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来自加州社会服务处的讯息
加州社会服务处 (CDSS) 很高兴推出第二版《加州婴儿-学步儿学习与发展基础》。

生命的最初几年对于儿童终身的福祉与成功极为重要。为了达到最佳发展，幼儿必须在与
家人和可信赖的照顾者进行回应性互动的背景下成长。加州有一半以上的婴儿和学步儿是
由家庭托儿所、幼儿照顾计划中的婴儿-学步儿照顾教育工作者或家庭以外的家人、朋友或
邻居照顾的。加州婴儿-学步儿学习与发展基础 (ITLDF) 是加州社会服务处 (CDSS) 全面努力
的一部份，旨在透过高质量的早期学习与照顾，强化幼儿的学习与发展。

第二版强调每个儿童如何在家庭与社区的背景下，依据自己的步调与独特的环境发展。为
了向婴儿和学步儿提供个人化、以关系为基础的照顾，照顾教育工作者需以真实且有意义
的方式与家庭建立伙伴关系。

加州婴儿-学步儿学习与发展基础描述了婴幼儿在出生到三岁期间，在五个领域的学习和发
展，这些领域有助于他们的整体就学准备： 社交情感发展、学习方式、语言发展、认知发展以
及感知和运动发展。学习方式是一个新增的领域，以最近的研究为基础，强调支持任何领域
学习的能力的重要性，包括好奇心与主动性、合作努力和执行功能。然而，特别是在生命的
最初几年，幼儿的学习和发展是一种整体性的体验。

总而言之，我希望 ITLDF 能为照顾教育工作者和家庭提供指引，以支持婴儿和学步儿在生
命最初几年的学习和发展。他们所提供的支持，将引导我们最年幼的学习者走上终身幸福
与成功的道路。

Lupe Jaime -Mileham 
Lupe Jaime-Mileham, Ed.D. 
托儿与发展部门副总监
加州社会服务处 



5

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

致谢
加州婴儿-学步儿学习与发展基础 (ITLDF) 的编制涉及了多位人士。以下团体做出了贡献： 
(a)项目领导人，(b) 主要作者，(c) 主题专家，(d) 加州社会服务处 (CDSS) 的团队，(e) 早期幼
儿相关团体与成员，(f) 教育工作者焦点小组，以及 (g) WestEd 项目与质量检定工作人员。

项目领导人
衷心感谢以下人士整体领导的贡
献： 加州社会服务处 (CDSS) 的 
Lupe Jaime-Mileham、 Nadirah Jones、 
Lisa Sullivan、 Heather McClellan-
Brandusa 与 Sandra Gonzales-Pabón 以及 
WestEd 的 Peter Mangione、 Osnat Zur 与 
Ann-Marie Wiese。

主要作者
各章节的主要作者如下：

简介
Peter Mangione, WestEd
Ann-Marie Wiese, WestEd

学习方式
Anabel Castillo, WestEd

社交情感发展
Tatiana Hill-Maini, WestEd
Amy Cordier, WestEd

语言发展
Rosalie Odean, WestEd
Amy Woodbridge, WestEd
Ann-Marie Wiese, WestEd

认知发展
Sophie Savelkouls, WestEd
Osnat Zur, WestEd

感知与运动发展
Sandy Gonzales, Nicklaus Health

主题专家
主题专家为加州 ITLDF 的编制提供了指
导。

Natasha Cabrera, University of Maryland

Alicia F. Lieberman, University of California 
at San Francisco

Kelsey Lucca, Arizona State University

Charisse Pickron, University of Minnesota

Elita Amini Virmani, California State 
University at Sonoma

Stephanie De Anda, University of Oregon

Roberta Golinkoff, University of Delaware

Sara Cordes, Boston College

Karinna Hurley, University of California, 
Davis

Kari Kretch, University of Southern California

Tammy Mann, Campagna Center

Patricia Snyder, University of Florida

Bonita Thom, Hoopa Early Headstart

Dawn Yazzie, Dził Nitsaa Consulting and 
Services, LLC, 創辦人
Marlene Zepeda, California State University 
at Los Angeles

加州社會服務處貢獻者
以下 CDSS 部门为加州 ITLDF 内容的审查
和编辑提供了贡献： 托儿与发展部门以及
社区照看牌照事务处。



6

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

特别感谢
早期幼儿相关团体与成员
感谢允许我们拍摄本出版物中所用照片的家庭和以下婴幼儿计划：
California Association for the Education of Young Children 
California Autism Professional Training and Information Network 
California Child Care Coordinators Association
California Child Care Resource and Referral Network 
California Commission on Teacher Credentialing 
California Community Colleges Chancellor’s Office 
California Department of Developmental Services
California Division for Early Childhood, Council for Exceptional Children 
California Early Childhood Mentor Program
California Early Education Training and Technical Assistance 
California Head Start State Collaboration Office
California Preschool Instructional Network 
California State University Chancellor’s Office
California State University Early Childhood Special Education Credentialing 
Child Care Resource Center 
Children’s Council of San Francisco
Comprehensive System of Personnel Development and Resources
Early Edge California
Early Head Start
Early Start
EveryChild California
First 5 California
Kidango
Learning Policy Institute
Parent Voices California 
PEACH (Partnerships for Education, Articulation, and Coordination Through Higher 
Education)
Program for Infant Toddler Care
Sacramento Black Child Development 
Supporting Inclusive Early Learning
Tribal Child Care Association of California
UCLA Infant Development Program
ZERO TO THREE



7

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

教育工作者焦点小组
特别感谢 91 位早期教育工作者和从业人员，他们提供了宝贵的意见，为加州 ITLDF 的编制
提供了资讯。

婴儿和学步儿照片
感谢允许我们拍摄本出版物中所用照片的家庭和以下婴儿-学步儿计划：
Alameda Family Services-Angela Aguilar Child Care Center 
Anna Bing Arnold Children’s Center 
Best Beginnings Family Home Day Care 
Cuesta College Children’s Center 
Educare California Silicon Valley 
Family F.O.C.U.S. Infant/Toddler Center 
Fremont Unified School District, Parent Involvement Project 
Katina Young, The Little’s Daycare 
Luv Muffins Preschool & Childcare 
ME Playschool 
Melo y Reyes Family Child Care 
Michy’s Reggio Family Childcare 
Natural Foundations Preschool 
North Bay Children’s Center 
Ready Play & Learn Child Care 
Santa Rosa Junior College, Children’s Center

WestEd 
感谢下列工作人员对加州 ITLDF 的编制所做的贡献：

项目工作人员
Alexandra Le Varrat 
Gina Morimoto 
Erika Vasquez-Chilin 
Amy Yanchik 

设计，编辑和质量检定工作人员
Michelle Andrews-Young 
Puisana Chau
Lili Condron
Alex Dang-Lozano 
Sue Kassner
Charlie Levin
Lizbeth Medina
Mary Tederstrom
Matthew Thompson 



8

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

目录
加州婴儿-学步儿学习与发展基础简介  11

协作发展的过程   15
早期发展的背景   16
指导原则   27
学习与发展基础的组织   30
运用加州婴儿-学步儿学习与发展基础   40

社交情感发展  43
社交情感发展基础  50

分支 1.0： 自我  52
分支 2.0： 社交互动  61
分支 3.0： 关系  67

学习方式  73
学习方式基础  82

分支 1.0： 学习动机  84
分支 2.0： 执行功能  89
分支 3.0： 目标导向学习  98

语言发展  103
语言发展基础  112

分支 1.0： 关注与理解  114
分支 2.0： 沟通  119
分支 3.0： 早期阅读与识字 124

认知发展  131
认知发展基础   139

分支 1.0： 探索  141
分支 2.0：萌发的数学思维  144
分支 3.0： 模仿与象征性思维  150
分支 4.0： 记忆  153

感知与运动发展  157
感知与运动发展的基础  168

分支 1.0： 感知发展  169
分支 2.0： 运动发展  171



9

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

目录 （续）
参考资料   175

其他参考资源   195
社交情感发展   195
学习方式   196
语言发展   200
認知發展   201
感知与运动发展   202

术语表   205



加州婴儿-学步儿学习与发展基础

10



Introduction简介

11

加州婴儿-学步儿学习与发展基础

加州婴儿-学步儿学习与发展基础
简介
加州婴儿-学步儿学习与发展基础（ITLDF）是加州社会服务处（CDSS）透过高质量的早期照
顾与教育，加强婴儿和学步儿学习与发展的全面性努力的一部分。这些基础描述了婴儿和学
步儿在出生至 3 岁期间的发展。为了获得最佳的发展进度，幼儿需要与家庭成员和婴儿-学
步儿照顾教育工作者(照顾教育工作者)建立具回应性且能让他们在情感上感到安稳的关系。
这些关系能促进幼儿掌握各项基础中所涵盖的知识与技能。婴儿-学步儿在情感安稳且身体
安全的环境中茁壮成长，这些环境能促进积极且充满乐趣的探索与实验。

婴儿-学步儿最初的关爱关系体验来自于家庭或他们信任的照顾者。在中心式和家庭式照顾
环境中提供以关系为基础的照顾时，照顾教育工作者与幼儿的家庭建立真诚的伙伴关系。这
种伙伴关系有助于将儿童在家庭中的经验与他们在婴儿-学步儿照顾环境中的经验联系起
来，并成为具文化回应性照顾的基石。与儿童文化和语言相连结的经验，对于他们的社交情
感健康以及自我意识、社会意识、沟通能力与学习的发展至关重要。为每位幼儿提供具回应
性的互动，以及适当的个别化支持，帮助他们沿着ITLDF所描述的发展路径健康成长，婴儿-
学步儿早期学习与照顾环境必须与幼儿的家庭共同合作。

谁是照顾者与婴儿-学步儿照顾教育工作者？

照顾者一词是指负责儿童的照顾、福祉、安全与教育的人士。照顾者可
能是在儿童的家中或照顾者家中照顾儿童的亲戚，例如直系亲属或延
伸家庭的成员。照顾者也可能是婴儿-学步儿照顾教育工作者，即提供
早期学习经验以支持幼儿在家庭、中心式或社区式照顾环境中学习与
发展的人士。本文件中使用照顾者、婴儿-学步儿照顾教育工作者与照
顾教育工作者这些词汇。
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ITLDF 旨在与加州学前/过渡幼儿园学习基
础 (PTKLF) 在五个主要领域上保持一致：

• 社交情感发展
• 学习方式
• 语言发展
• 认知发展
• 感知与运动发展

婴儿-学步儿
学习与发展

在深入研究每个领域时，需要牢记，幼儿
的学习是一种整体性的体验。基于这一理
解，每个领域都代表着早期学习与发展的

一个重要方面，并有助于幼儿为入学做好
准备 (Darling-Hammond et al., 2020; 
Osher et al., 2020; Science of Learning 
& Development [SoLD] Alliance, 2020)
。这些基础呈现每个领域中的关键概念与
技能。整体而言，它们提供了发展的概览。
婴儿-学步儿的发展可以从单一领域的角
度来考虑（如社交情感发展或语言发展），
同时也可以运用其他领域的视角。例如婴
儿可能会将哭泣与照顾者的安慰反应联系
起来，在认知上发现因果关系。这样的发现
不仅增强了婴儿的安全感，还有助于幼儿
与照顾者之间建立稳固的关系，而这正是
儿童社交情感发展的核心。

Bosseler 等人 (2024) 的最新研究进一步
加深了该研究领域对生命早期不同发展
领域之间相互联系的理解。他们的研究表
明，社交互动对婴儿未来语言发展产生影
响，五个月大的婴儿在进行面对面的言语
互动时，大脑中与注意力和感官运动相关
的区域会被激活。 Bosseler 等人假设，照
顾者生动的面部表情、儿童导向言语的使
用，以及相对的回应 (能够与儿童所传递的
讯息相连接的回应) 都有助于语言发展。
他们的结论是，社交互动可能促进关键领
域的发展，包括儿童日后的语言、社交情感
和认知发展。 
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虽然学习是整体性的，ITLDF 根据研究和最佳实践，确定了五个领域中的关键发展。用于说
明这些基础的范例直接来自婴儿-学步儿照顾实践。这些基础和范例的目的是促进对早期学
习与发展的理解。这些基础还为支持婴儿-学步儿的发展与身心健康提供了基本指导。由于
每个儿童以独特的方式发展，这种支持也会有所不同。

计划指南
和资源

预期发展结
果评估系统

专业发展

支持学习与
发展的框架

加州
早期学习和发展系统

学习与发
展基础

ITLDF 是加州推动早期学习
与发展工作的核心。这项工作
包括专业发展、评估，以及与 
ITLDF 对应的计划质量与早期
教育工作者能力标准等资源。
专业发展的目标是帮助照顾教
育工作者跟据 ITLDF 的描述，
了解如何最佳支持幼儿的学习
与发展。加州预期发展结果概
况 (DRDP) 评估幼儿在基础知
识与技能的发展和学习方面的
进展。两套重要且一致的资源 - 
加州针对中心式与家庭式托儿
服务的指南，以及照顾教育工
作者的能力标准 - 描述了如何

透过高质量且符合专业能力标准的照顾与教育，为幼儿提供具回应性且基于关系的照顾与
学习体验。
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与照顾者之间具回应性的关系，
是得到良好支持的早期学习与发
展的核心。当照顾者能够对婴儿-
学步儿的兴趣、需求及生活经历
作出相对的回应时，ITLDF 所描
述的学习与发展才能最有效地展
开。ITLDF 是早期学习与发展系统
中主要关注儿童学习与发展的资
源。基于对具回应性的照顾者至
关重要的理解，该系统的其他资
源强调对照顾者，特别是照顾教
育工作者的发展提供支持。ITLDF 
深入探讨照顾者如何透过具回应
性的关系促进幼儿的学习与发
展，并审视他们在培育婴儿-学步
儿过程中需要考虑的因素。

创建 ITLDF 的第一步是充分考虑婴儿-学步儿在关系中的经历。这些关系受到
婴儿-学步儿成长的环境的影响，包括他们的生活经历、文化、种族与族裔背景、语
言、个人优势、脾性和多元化的需求。在介绍指导 ITLDF 创建的原则之前，本简介
将先探讨婴儿-学步儿发展与学习的关系背景。同等重要的是，尽管研究定义了早
期发展的一般轨迹，但每个婴儿都会遵循一条独特的发展路径，反映他们的基因、
脾性倾向和生活经验的综合作用。ITLDF 确定了照顾者可以透过理解每个孩子，将
他们视为以自己的节奏在独特环境中成长的个体，从而有意图地为他们的学习和
发展提供支持。
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协作发展的过程
各领域的专家（包括在早期学习和照顾的公平方法，以及具文化语言回应性
实践方面拥有专业知识的专家）担任顾问，为 ITLDF 的发展做出了贡献。他们
还审查了草稿，重点关注多语言儿童、有残疾的儿童，以及来自多元文化背景
的儿童（包括黑人、非裔美国儿童以及部落与部落社区的儿童) 的代表性和
包容性。代表加州儿童与家庭多样性的关键群体与幼儿教育从业人员也参与
了焦点小组。在过程初期，他们对如何修订 ITLDF 第一版提供了意见，并对 
ITLDF 第二版的工作草稿提供了反馈。
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早期发展的背景
社会与环境因素
幼儿的发展受到社会与环境因素的影响，包
括生活经验、文化、种族与族裔背景、语言、
个人优势、脾性和多元化的需求。儿童的经
验通常由相互关联的社会决定因素 (例如，
经济稳定性、教育机会和质量、医疗保健机
会和质量、邻里和人造环境以及社会和社区
背景) 决定 (World Health Organization, 
n.d.)。社会决定因素可以创造高质量的学
习机会与体验，也可能导致资源不足或无法
满足儿童独特优势与需求的不公平。例如，
种族主义导致一些群体拥有更高的地位、更
大的权力、更多的特权与更多的教育机会，
而其他群体则拥有较少的权力和特权以及
较少的机会和资源。另一个例子为残疾，当
感官、身体、认知或社交学习差异需要额外
的支持而未被提供时，就会导致不公平。残
疾也可能导致负面的成见、偏见和歧视，从
而限制在包容性环境中获得公平的学习机
会。

为了向所有儿童提供公平的学习机会，早
期学习和照顾应积极、有意识地关注多元化
和包容性，并努力纠正不公平的政策、做法
和资源分配，例如排斥性纪律或中断照顾服
务 (California Department of Education 

[CDE], 2022; Cosse, et al., 2018)。正如在
全国幼儿教育协会 (NAEYC) 关于促进公平
的立场声明中所述，“所有儿童都有权获得
公平的学习机会，帮助他们充分发挥作为
积极学习者和有价值的社会成员的潜力” 
(NAEYC, 2019, p. 1)。平等意味着每个人都
受到同等对待，而公平则不同，公平意味着
每个人均得到他们所需的支持，以获得良好
的发展并与他人一起充分参与。

家庭与社区历史 
儿童及其家庭在早期学习与照顾环境中的
经验受到其社区的历史性待遇的影响。系
统性压迫系统性压迫和不公义的经验对几
代人的社区、家庭及其子女产生了负面的影
响，并导致了跨代創傷 (Administration for 
Children & Families, n.d.; CDE, 2022)。跨
代的种族主义经验造成了机会差距和有偏
见的纪律措施，导致有色人种男孩被开除和
停学的比例过高 (CDE, 2022; Meek et al., 
2020)。 一代又一代，有色人种家庭很容易
受到种族主义逆境的影响，并努力用自己的
力量和复原力来应对。对于许多黑人与美国
非裔家庭来说，建立文化优势或核心保护因
素对于理解与支持儿童的发展和福祉至关
重要 (Lloyd et al., 2022)。
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数个世纪以来，部落和部落社区经历了不
公现象，这种现像一直持续到今天。从历
史上而言，这些社区一直受到州及联邦家
庭分离政策与做法的影响。儿童被带离家
园及部落社区，不被允许说家乡和社区的
传统语言，也不被允许参与有意义的文化
习俗。这些因素和其他因素导致了历史
和当前的不利条件，从而导致跨代与历史
性创伤 (Administration for Children & 
Families, n.d.)。在整个经验中，部落和部
落社区依靠丰富的文化价值与实践以加强
儿童及家庭的发展与福祉  (Wesner et al., 
2022)。 

由于原籍国或所属大洲发生暴力与动荡，
家庭被迫重新定居美国的儿童（例如来自
中东／北非、东欧、中美洲和东南亚的移
民或难民家庭），面临众多威胁其整体福
祉的风险，包括贫困、歧视、营养不良、情
绪脆弱，以及个人与家庭的心理健康状
况 (Bouza, et al., 2018; Murray, 2019; 
Scharf et al., 2021)。家庭和社区所面对的
这些破坏性经历导致了创伤。例如，导致强
迫家庭分离的移民执法政策对移民社区儿
童的健康、安全感和整体福祉产生了负面
影响 (Finno-Velasquez et al., 2018)。如
同黑人和美国非裔社区以及部落与部落社
区，移民家庭利用文化优势促进儿童与家

庭的发展及福祉 (Brown, 2015)。

照顾教育工作者必须“确保所有儿童看到
自己 … 以及社区内外的其他人，在教学
法、课程、学习环境、互动与材料的设计及
实施中被正面呈现” (NAEYC, 2019, p. 7)。
儿童需要看到他们的日常经验以及其他人
的日常经验反映在他们的早期学习和照顾
环境中。从这样的角度来理解早期发展是
至关重要的。当照顾教育工作者“透过肯定
彼此相似与差异之处，欣赏和接纳多元化
的事物，并从不同的角度来认识差异中的
美和价值” (NAEYC, 2019, p. 7)，所有嬰幼
兒都能茁壯)，所有婴儿-学步儿都能茁壮
成长。接纳儿童与家庭的优势，同时提供温
暖、关怀及具回应性的互动，对于儿童的福
祉和健康发展至关重要，尤其是那些经历
过压力和创伤 (包括跨代创伤)的儿童。在
充满支持与关怀的环境中，一个能够让儿
童感受到自己的身份受到欣赏，并在情感
和身体上感到安全与有保障的环境，有助
于他们应对压力并增强复原力。为了提供
这样的培育环境，照顾教育工作者自身的
福祉也需要受到支持。作为这种支持的一
部分，容易获得自我照顾的时间和心理健
康咨询至关重要，特别是在照顾教育工作
者照顾经历创伤的儿童时 (CDE, 2019)。 
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家庭与文化的重要作用
在家中和早期学习和照顾环境中，与照顾
者的关系对于婴儿-学步儿的发展至关重
要。这些关系所处的社交与环境背景同样
产生深远影响。文化价值观和信念影响
照顾实践，进而影响儿童的发展。例如，
研究表明，家庭的文化价值观和家庭实践
可以影响儿童学习技能方法的发展，包括
儿童的主动性以及他们如何表现好奇心 
(Bustamante & Hindman, 2020)。

儿童的生活经验影响他们如何参与社交互
动和发展人际关系。家庭有自己的方式与
儿童互动并进行照顾例行活动。每个家庭
的生活经验都是独特的。由于家庭在文化
理解与实践上的差异，进入早期学习和照
顾环境的每个儿童与其家庭，都与其他儿
童与家庭有所不同。换句话说，即使来自相
同文化背景的两位儿童，也可能截然不同。
只有透过与每个儿童的家庭沟通，照顾教
育工作者方可开始理解与支持每个儿童独
特的发展 (Lang et al., 2016)。

进行持续的自我反思为照顾教育工作者创
造了发现自己的偏好、偏见、信念和期望的
机会，这些可能会形成他们自己对照顾实
践的看法。意识到自己的观点有助于照顾
教育工作者有效地与家庭合作，学习如何

以能够回应每个儿童的优势、兴趣与需求
的方式支持处于不同发展道路上的儿童。
建立以信任、相互尊重和双向沟通为基础
的真诚的家庭伙伴关系，能促进家庭与早
期学习与照顾环境之间的连续性 (Cook et 
al., 2024)。这样的伙伴关系创造一个让儿
童感到受欢迎且可轻松建立联系的环境，
从而提升他们的归属感和学习的乐趣。

为儿童及其家人创造安全、情感上感到安
稳且受欢迎的空间还包括了解可能影响儿
童发展的压力与创伤的潜在源头。这些压
力或创伤的来源可能包括但不限于贫穷、
粮食和住宿不稳定、家庭暴力、性别暴力、
忽视、种族主义、移民和被迫迁徙，以及家
庭分离、家长或家庭成员的死亡或疾病。为
儿童、家庭和照顾教育工作者实施疗愈方
法可以起到缓冲负面经历潜在影响的作用 
(Bartlett, 2021)。有关这些疗愈方法的信
息，包括心理健康咨询和照顾教育工作者
的自我照顾，以帮助他们更好地支持儿童
和家庭，可参见全国幼儿教育协会的出版
物《创伤与幼儿：支持与增强能力的教学策
略》(Trauma and Young Children, Teaching 
Strategies to Support and Empower) 
(Erdman et al., 2020)。
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ITLDF 强调婴儿-学步儿在学习与发展过
程中，如何在家庭的文化信念、价值观与实
践的背景下，透过多样的方式理解自身经
验。ITLDF 也探讨了儿童与照顾教育工作
者一起的学习经验，如何建立在儿童先前
的知识和经验之上。各个领域中的范例承
认并重视不同种族-族裔背景、能力、文化
和语言的儿童在展现其发展中技能与知识
时，可能表现出的各种形式。此外，一些范
例指出儿童在学习过程中，如何运用特定
的文化实践与经验来理解事物。

尽管我们已尽力谨慎地代表儿童的背景和
经历，但这些基础只是丰富多元的幼儿文
化、语言和各种发展途径的一些范例。

ITLDF 指导照顾教育工作者如何与具回
应性的方式与他们所服务的儿童、家庭和
社区进行积极互动。在实践中，照顾教育
工作者需透过与家庭建立基于双向沟通
的关系，建立相互理解，为婴儿-学步儿营
造一个具文化回应性且能够肯定他们文
化的早期学习体验。对于经历过创伤的儿
童和家庭，创伤知情照顾可为具文化回应
性及肯定的早期学习经验提供额外的支
持。(Erdman et al., 2020; Nicholson et 
al., 2023)。
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个别差异
家庭和社区中的不同经历极大地造就了
每个儿童的独特性。在家庭中，兄弟姐妹
经历某些事情的时间点和影响程度可能
会有所不同。此外，儿童的脾性倾向也各
不相同，这是由其自身的生理特质与家
庭和社区经历相互影响而形成的。研究表
明，回应性关系对不同儿童的影响各不相
同 (Belsky, 2013)。虽然每个儿童都能从
让人感到安心且具回应性的关系中受益，
但有些儿童受益更多。此外，缺乏情感上安
全的关系会影响所有儿童，其中一些儿童
的影响将比其他儿童更为严重 (National 
Scientific Council on the Developing 
Child [NSCDC], 2015)。对于所有儿童来
说，具回应性的关系对于学习和发展十分
重要。

以单一的通用方法支持早期学习和发
展，无法满足所有儿童的需求 (NSCDC, 
2024)。在具回应性的关系中，照顾教育工
作者需要因应每一位独特的婴儿或学步儿
作出调整。早期学习和照顾的总体发展方
法必须具有内在的灵活性，才能支持和发
挥每个儿童的个人优势、兴趣和需求。

每个儿童都会将自己独特的视角带入早期

学习和照顾环境中，这反映了儿童体验和
表达学习和发展惊人的多样性。每个儿童
都丰富了我们对人类潜能的理解。照顾教
育工作者拥有绝佳的机会，透过创造一个
具支持性和包容性的环境，重视和鼓励每
个儿童的学习和发展方法，以培养每个儿
童的学习和发展。在某些情况下，有些儿
童可能具有多元的能力，在他们的发展和
学习过程中可以从个人化支持中受益。在
支持每个儿童的个人优势和需求时，照顾
教育工作者通常会受益于与其他专业人士
的合作，例如辅导员、顾问或可能正在支持
该儿童和家庭的专家。与这些专业人士合
作可以帮助照顾教育工作者了解儿童的优
势、需求和背景，也能促进照顾教育工作者
对自身在培育婴儿-学步儿过程中所带来
的优势、需求与背景的认识与反思。

为了反映儿童之间的差异，ITLDF 提供了
针对发展的广泛描述，旨在包容儿童发展
的变异性。 ITLDF 旨在呈现所有儿童的学
习与发展。其指标及相应范例涵盖儿童在
家庭与社区中的多元经历，并承认儿童在
生活经验、文化与语言背景、种族-族裔身
份发展及能力上的变异性。
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早期语言经历
从出生到 3 岁的幼儿会在家庭、社区以及
早期学习和照顾环境中，从接触到的语言
和言变体从接触到的语言和语言变体中发
展和学习基础语言知识和技能。儿童所经
历的口语和手语以及语言变体支持他们在
其他领域的发展，因为语言是所有学习的
基础。在早期学习和照顾环境中，照顾教育
工作者在与婴儿-学步儿沟通及互动时，在
早期语言发展中发挥重要作用。任何语言 
(无论是口语还是手语)的持续体验对于儿
童语言发展至关重要。无论儿童体验的是
西班牙语或普通话等口语的语言互动，还
是像美国手语 (ASL) 的手语互动，这些互
动都能为其奠定坚实的基础。此外，照顾教
育工作者也培养儿童在家学习的语言和语
言变体的使用。 

能说多种语言的婴儿-学步儿同时在发
展两种或多种语言。多语言儿童多语言
儿童在家庭和社区的关系中发展基础语
言能力。在加州有大约 60% 的幼儿生活
在使用英语以外语言的家庭中 (Giang & 
Park, 2022)。研究表明，多语言能力是一
项资产，可以为儿童提供语言、社交和认
知发展的优势，并成为终身学习的基础 
(August et al., 2014; Dickinson et al., 
2004; Genesee, 2010, 2016; National 
Academies of Sciences, Engineering, 
and Medicine [NASEM], 2017)。值得注
意的是，研究表明，使用多种语言不会让儿
童感到困惑，也不会导致或恶化任何现有
的沟通或语言学习延迟与障碍 (NASEM, 
2017; Paradis et al., 2021)。

多语言儿童

在本文件中，术语多语言儿童是指在家庭、社区或早期学习和照顾环境中正
在发展两种或多种语言的儿童。多语言儿童一词可能与其他常用术语，例如
双语学习者或多语言学习者，有所重叠或包含这些术语。双语学习者是指在
继续发展第一语言的同时学习第二语言的儿童。它通常用于从出生到 5 岁
的儿童 (NASEM, 2017)。多语言学习者是一个广泛的术语，涵盖从出生到小
学和中学教育使用多种语言的儿童 (CDE, 2020)。
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生命早期有意义的语言与阅读与识字经
验为学校内外的学习奠定了坚实的基础 
(Dickinson et al., 2013; NASEM, 2017)。
当儿童在早期学习和照顾环境中体验其他
语言时，能够不断发展使用家庭语言的能
力，他们将会受益。在婴儿-学步儿照顾环
境中使用儿童的家庭语言有助于家庭与早
期学习和照顾环境之间的连续性照顾，从
而增强儿童的归属感。

在某些部落和部落社区，传统语言是语
言振兴工作的重点，旨在加强与文化知识
和实践的联系，这是力量和复原力的源泉  
(Grenoble, 2021; Marshall & Antoine, 

2023; Whalen et al., 2022)。在某些社区，
作为文化活动的一部分，家庭成员或社区
中的长辈可能会使用传统语言。此外，一些
部落和部落社区致力于语言振兴工作，并
在早期学习和照顾环境中的文化实践里积
极使用传统语言  (Waters et al., 2024)。

与家人沟通语言的目标与经历
支持所有儿童的关键，是在持续了解每个
儿童的兴趣、优势、需求、沟通方式以及家
庭优先事项与文化体验的基础上，提供学
习体验与环境。照顾教育工作者必须与家
庭沟通，了解他们与儿童一起使用的语言，
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以及他们对儿童语言发展的目标。1 例如，
两个家庭可能有共同的长期目标，即他们
的儿童会说多种语言，但是对婴儿-学步儿
早期学习和照顾做出不同的选择。一个家
庭可能分享他们在家里说韩语，并且选择
了一个婴儿-学步儿照顾中心，那里的照顾
教育工作者与儿童们说英语。另一个家庭
可能分享他们在家里和儿童一起说西班牙
语，并且选择了一个家庭托儿所，那里的照
顾教育工作者主要与儿童使用西班牙语。

1  要进一步了解如何倾听并向家庭学习他们对儿童语言发展的目标，照顾教育工作者可参考由启蒙计划 (Head Start) 提
供的《收集和使用家庭分享的语言信息》 (Gathering and Using Language Information That Families Share)。

当照顾教育工作者倾听家庭的心声并向他
们学习时，分享有关使用多种语言的好处，
以及家庭在儿童持续发展家庭语言中所发
挥的关键作用的信息，是十分重要的。当照
顾教育工作者和家庭使用同一种语言时，
他们可以合作，在家中以及早期学习和照

顾环境中提供家庭语言的体验，这将加强
儿童的整体语言发展。当照顾教育工作者
和家庭不使用同一种语言时，他们会使用
各种策略来促进沟通和理解。例如，他们：

• 与说儿童家庭语言的同事或家庭义
工合作;

• 向家人学习一些可以与儿童一起使
用的单字和短语;

• 使用口译员与家人沟通，深入了解
家庭的目标、优先事项、照顾实践以
及儿童知道和能够做什么 (此外，翻
译技术工具也很有帮助); 和

• 与儿童和家庭社区合作，了解更多
关于他们的社区、文化和传统。 
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ITLDF 范例中所代表的语言
ITLDF 提升儿童家庭语言的方式，代表加
州有初生至五岁儿童的家庭最常使用的语
言，包括英语、西班牙语、普通话、粤语、他
加禄语和越南语 (Giang & Park, 2022)。
基础与范例也展示了美国手语 (ASL) 的使
用，这是一种广泛应用于加州耳聋儿童及
其家庭的语言。 ITLDF 還包括代表使用傳
統語言來促進部落和部落社區文化知識聯
繫的範例。

以下是 ITLDF 的范例包括代表家庭语言与
传统语言的方式：

• 儿童完全使用家庭语言来沟通，范例
以家庭语言书写。所代表的语言包括英
语、西班牙语、普通话、粤语、他加禄语、
越南语和 ASL (一种透过手部和面部操
作表达的视觉语言)。  

• 儿童进行语码转换，将家庭语言与早期
学习和照顾环境中的语言结合，以便
与照顾者和同伴沟通。语码转换为儿童
进行跨语言运用的例子之一。 当儿童
使用他们正在发展的所有语言的资源
来学习和沟通时，他们就会运用跨语言
能力。

• 儿童和照顾者使用部落和部落社区的
传统语言，儿童的交流用其家庭或社区
的语言或语言变体书写，与社区的文化
习俗建立联系。

• 当照顾者精通儿童的家庭语言并能自
如地与婴儿-学步儿使用该语言时，他
们可以用儿童的家庭语言进行沟通。仅
包含照顾者言语的范例提及特定语言，
但以英语书写。一些范例的引言部分会
提及特定语言，如西班牙语、普通话、粤
语、他加禄语、越南语和 ASL。许多照顾
者交流范例的引言则仅使用动词，而不
指明特定语言，以确保包括所有语言。

• 照顾者运用儿童家庭语言中的关键词
与短语，是他们与家庭共同确定有关互
动、例行活动或环境与材料的词语，即
使他们不流利使用该语言。

幼儿透过在学习以及与家人、社区成员、同
伴、照顾教育工作者及其他照顾者的日常
互动中，使用家庭语言和传统语言来发展
他们的多语言能力。随着时间的推移，透过
丰富及持续的语言体验，幼儿奠定了一种
或多种语言的早期基础。
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包容性与通用设计
为了促进包容性，这些基础使用学习的
通用设计，这种方法为所有儿童提供多
种参与、代表、行动和表达方式的指南 
(Gordon, 2024)。例如，于基础范例中，除
了说一词之外，还使用了沟通、回应、分享
与回答 等词语，以展现对婴儿-学步儿沟
通、理解事物和学习的多种方式的尊重。使
用这些词语还确保包含任何语言和任何形
式的沟通，例如口语或手语、手指拼写、图

片、辅助性或替代性沟通 (AAC) 设备、手势
或目光注视。词语如识别、表示或指向用于
代表指示环境中的物体、人或事件的多种
方式。涂鸦、用不同材质建模、假装游戏以
及肢体动作等行为用来描述儿童如何透过
非言语方式展现其理解与技能。这种包容
性的方式尊重并肯定每位儿童在与人和实
际环境互动中学习的独特方式。

婴儿-学步儿如何沟通？

婴儿-学步儿以言语及非言语的多种方式进行沟通，包括口语、
手语、辅助性与替代性沟通 (AAC) 设备、发声、手势，目光注视及
面部表情。
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编写范例的语言也肯定了每个儿童的身
份，并包含以人为本的语言（例如，一名有
自闭症的儿童）和以身份为本的语言（例
如，一名耳聋儿童）。由于每个儿童的能力
和需求都是独特的，有些儿童可能会从额
外的支持或调整中受益，以学习和展现基
础中描述的技能，例如：

• 作出适应 (例如，限制背景噪音和其
他干扰、使用灵活的座椅、使用视觉
提示或透过示范或提示提供额外的
学习支持);

• 对材料的调整 (例如，使用长度较
短、手柄较宽的餐具); 或者

• 修改照顾教育工作者和儿童互动的
方式 (例如，使用平板计算机的应用
程序与儿童沟通并支持他们的语言
学习)。

当儿童拥有个别化家庭服务计划 (IFSP) 
时，照顾教育工作者应与家庭以及 IFSP 团
队的其他成员进行协商与合作。这种合作
能够支持 IFSP 所列出的成果，并成为包容
性学习体验的一部分。照顾教育工作者，可
以根据儿童的 IFSP2 中的指示，实施相关
的适应、调整和修改措施。

2  如需了解更多关于加州针对有残疾的婴儿和学步儿的早期干预服务，请访问早期开启计划 
(Early Start program, https://www.dds.ca.gov/services/early-start/)

有殘疾或發育遲緩的兒童

使用有残疾或发育迟缓的儿童这
个术语是为了维护以人为本的
语言，而非仅依据儿童的残疾来
识别他们。同时，这个术语并不
是指一个同质或单一化的群体  
(National Center on Disability 
and Journalism, 2021)，而是指一
群具有个别残疾和不同优势及需求
的儿童。发育迟缓的儿童是指三岁
以下的婴儿-学步儿，他们可能未被
确定为有残疾，但在认知、身体、沟
通、社交情感发展和自我照顾能力
发展等方面出现发育迟缓，或需要
早期干预服务以支持他们的学习和
发展 (Individuals with Disabilities 
Education Act, 2004)。照顾教育工
作者应该经常与家庭接触，讨论他
们对谈论儿童个别差异和需求的用
语偏好。

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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指导原则
多项指导原则影响了 ITLDF 的创建。这些原则源自于发展理论和研究以及婴
儿-学步儿照顾领域的最佳实践。 

• 婴儿-学步儿在支持、肯定与关怀的关系和环境中有最好的发展。婴儿-学
步儿在每个发展阶段中，都是有能力的，然而亦很脆弱。与照顾者之间的具
支持性、回应性和一致的关系为婴儿-学步儿提供了一个安全的基础，让他
们可以探索、与他人互动，并在有需要时寻求支持。在情感上安全且稳定的
关系中，婴儿-学步儿有很多机会追随自己的兴趣，学习如何有效地参与和
沟通，建构对事物的理解，表达情感，解决问题并与照顾者及其他儿童建立
关系。具回应性的关系与环境可以帮助儿童在情感和身体上感到安全，并
体验到安全感和归属感。

• 家庭、家庭文化和家庭语言是早期学习及发展的基础。每个儿童都是独特
的，他们的许多优势植根于他们与家人的关系以及他们的社区、文化、语
言、实践和经验。婴儿-学步儿来自不同的种族-族裔、文化和语言背景以及
生活经验。基于关系、回应性和包容性的婴儿-学步儿早期学习和照顾环境
重视、尊重并建立在每个儿童的背景和经验的基础上。与儿童在家庭与社
区中的文化、种族-族裔及语言经验真实相关的学习经验可增强儿童的自
我认同感和归属感。

• 家庭与社区的伙伴关系建立有意义的联系并支持儿童及家庭的归属感。与
家庭之间有意义、真实的协作源自于真诚、尊重、互惠的关系，在这种关系
中，家庭和照顾教育工作者共同承担儿童福祉、发展和学习的责任。照顾教
育工作者透过文化和语言上的肯定互动来促进家庭的参与。他们寻求与家
庭一起了解每个家庭对儿童的目标、价值观和愿望。照顾教育工作者和家
庭之间的互惠关系可以建立有意义的双向协作，并促进家庭与早期学习和
照顾环境之间的联系，从而支持儿童的学习并促进儿童及其家庭的归属感
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• 婴儿期是人生中一个独特的阶段, 本身就是十分重要的。婴儿-学步儿正在
发展他们的第一个关系; 他们透过积极的探索和发现来理解对他们来说全
新的世界、人们与事物; 他们的大脑比生命中任何其他时期都发育得更快; 
他们正在发展令人惊叹的语言沟通能力以及平衡与移动身体的能力。当有
一个健康的第一个关系时，婴儿-学步儿也会建立起安全感与稳定感。所有
这些全新且具有基础性的学习和发展，使婴儿期成为生命中独特的阶段。

• 对儿童主动探索的回应可促进学习和发展。研究表明，具回应性的照顾和
关怀不仅促进儿童情感安全的发展，而且还促进他们的整体学习和发展。
例如，与没有得到回应性照顾的婴儿相比，接受一致、适当和即时回应的婴
儿长大后哭泣的频率较低。对儿童在平静状态下的提示做出回应，例如他
们对玩耍的兴趣，可能会产生影响。例如，儿童四个月大在平静状态下的提
示能获得大量具回应性的照顾时，在十三个月大时的语言发展和玩耍方面
会比经历较少具回应性照顾的儿童更为成熟 (Bornstein，2012)。

• 早期学习和发展是整合的。婴儿-学步儿以整体的方式学习，而不是一次只
学习一个领域。他们是积极、好奇的学习者，有内在的动力去运用自己所有
的能力去探索社交和物理环境并与之互动。当他们与照顾者的互动是具回
应性并且支持他们的情感需求时，他们的学习动机就会增强。

• 儿童的家庭语言是一项资产, 为所有领域的学习与发展奠定了坚实的基
础。学习多种语言是一种优势，具有涵盖语言、社交和认知发展的广泛益
处，即使当儿童有潜在的智力或语言学习迟缓或障碍，也同样受益。培养家
庭语言 (包括在多语言家庭中)可以建立与家庭和社区的联系，支持儿童的
社交和自我身分认同的发展，并为未来的成功奠定基础。
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• 儿童在跨领域的学习和发展中表现出不同的优势与需求。每个儿童都以自
己独特的方式与步调发展。有些儿童可能很早就发展出某种特定技能，而
有些儿童可能需要更多时间来发展该技能。儿童的学习方式也因人而异。
儿童的个人学习途径受到许多因素的影响，包括他们的脾性; 种族-族裔、
文化和语言经验; 生活条件; 个人优势、兴趣、能力和行为倾向; 以及他们是
否正在经历或曾经历过有害的压力或创伤。具回应性的照顾教育工作者提
供的学习体验，以每个儿童的优势为基础、是有意义的，并与每个儿童的不
同优势、兴趣及需求相连结。

• 婴儿-学步儿有不同的认知方式, 可以透过多种方式表达跨领域的知识与
技能。婴儿-学步儿可以透过各种方式表达他们的理解和沟通，包括发声、
面部表情和非语言手势。随着婴儿-学步儿的成长，他们可能会使用自己的
家庭语言或他们正在学习的所有语言的组合来表达自己，并让他人理解自
己的意思。婴儿-学步儿也可以使用不同的沟通方式，例如非语言手势、图
片交换沟通系统或辅助性或替代性沟通 (AAC) 设备。

• 游戏为各领域提供了富有吸引力、愉快的学习与发展机会。透过支持婴儿-
学步儿主动发起及自主的游戏与探索，早期学习和照顾环境为参与社交互
动、建构对事物的理解、发现、自我表达、解决问题、创造力和学习提供了强
而有力的环境。婴儿-学步儿学习和照顾环境透过在高质量的早期学习环
境中，提供不间断的游戏时间与多样的选择或可能性，来支持儿童主导的
游戏、探索和发现。

• 有意图的规划透过针对个别儿童的优势、兴趣、经验与需求而设计的学习
机会来促进儿童的发展。照顾教育工作者有意图地与家庭沟通，并利用观
察、记录与反思以建立对个别儿童的优势、兴趣、问题、经验及需求的了解。
随着对每个儿童的了解不断加深，照顾教育工作者会规划适用于互动、可
预测的日常作息，以及多元化学习与照顾环境的支持性做法，以促进儿童
的游戏、探索、发现及建构对事物的理解。
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学习与发展基础的组织

在这五个领域中的每一个领域，ITLDF 被组织成多个分支或主题，确定围绕相似概念和技能
的基础。每个分支都以前四个月 (出生至 4 个月) 部分开始，该部分确定了萌发的技能与行
为，这些技能和行为对于该领域的学习和发展非常重要。每个分支内有一个或多个基础。每
个基础都以概述性声明开始。第二部分介绍了 3 个重叠年龄阶段 (4-11 个月、11-23 个月和 
23-36 个月) 中每个阶段的指标。这些指标描述了儿童在特定年龄阶段发展和学习的能力，
包括知识、技能和行为。儿童在家庭、社区和照顾环境中的不同时间、以不同方式发展这些
能力。这些指标旨在协助照顾教育工作者识别他们可以支持的早期学习和发展领域。每个
年龄阶段的指标后都附有范例。这些范例显示了儿童如何表现出特定指标所描述的能力。

感知与运动发展

基础 1.1: 感知发展
逐渐发展使用感官信息以理解社会和物理环境并与之互动的能力。

前四个月

請參閱分支 1.0: 感知發展 。

4個月至11個月 11個月至23個月 23個月至36個月

兒童使用來自不同感官的
資訊探索與暸解環境中的
物體與人物。

兒童使用不同感官的資訊
來規劃行動並調整他們探
索以及與物體、人物和環境
互動的方式。

兒童可快速、輕鬆地使用不
同感官的資訊來規劃和完
成任務, 作為遊戲、社交互
動或日常活動的一部分。

例如，兒童可能會:
• 將他們的頭轉向正在用

孩子的家庭語言唱著熟

例如，兒童可能會:
• 觸摸濕的東西並在衣服

上擦乾手。

例如，兒童可能會:
• 玩耍時如果噪音太大, 會

與另一個兒童大聲說話。

 

分支 1.0: 感知发展

前四個月
从出生开始, 婴儿每天处理新奇的声音、景象、感觉、气味和味道的经验, 为他们如何了解
自己的世界奠定了基础。透过来自感官的讯息, 婴儿了解人物、例行活动、文化、语言等
等。在最初的四个月内, 婴儿在经歷以下情况时, 可能会表现出与感知发展相关的技能：

感知与运动发展

基礎 1.1: 感知發展
發展使用感官資訊以理解社會和物理環境並與之互動的能力。

前四个月

請參閱分支 1.0: 感知發展 。

4个月至 11个月 11个月至 23个月 23个月至 36个月

儿童使用来自不同感官的
资讯探索与了解环境中的
物体与人物。

儿童使用不同感官的资讯
来规划行动并调整他们探
索以及与物体、人物和环
境互动的方式。

儿童可快速、轻松地使用不
同感官的资讯来规划和完成
任务, 作为游戏、社交互动
或日常活动的一部分。

 

例如，儿童可能会:

• 将他们的头转向正在用孩
子的家庭语言唱著熟悉的
温馨歌曲的照顾者。

• 手里拿著一个物件, 在探 

例如，儿童可能会:

• 触摸湿的东西并在衣服上
擦干手。

• 随著歌曲的节拍来回摇
摆。  

例如，儿童可能会:

• 玩耍时如果噪音太大, 会与
另一个儿童大声说话。

 

• 第一次尝试将物件放入形
状分类玩具时，便成功地放

感知与运动发展领域

分支

第一个年龄阶段 
(显示部分内容)

基础与说明

年龄阶段

指标

范例 
(显示部分内容)
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领域，分支与基础

社交情感发展领域。
社交情感发展领域涵盖以下三个分支与基础：

分支 1.0: 自我。此分支包括以下基础：：
1.1: 自我认同感和归属感。逐渐发展的自我概念，认识到作为个体在社交关

系中与他人共享共同点。
1.2: 认知自主性。逐渐发展的理解，即自己可以采取行动影响环境。
1.3: 情感表达。逐渐发展的能力，透过面部表情、动作、手势、声音或言语来

表达各种情感。
1.4: 调节情感和行为。逐步发展的能力，不论是否有照顾者的帮助, 能够管

理情绪和行为反应、沟通感受，以及根据社交期望采取行动。

分支 2.0: 社交互動。此分支包括以下基础：
2.1: 社交理解。逐漸發展的能力，能理解他人的意圖、反應、溝通和行為。
2.2: 同理心。逐漸發展的能力，能感同身受他人的情感体驗。
2.3: 與照顧者及他人的互動。逐漸發展的能力，能對照顧者及他人做出回應

並進行互動。
2.4: 與同伴的互動。逐漸發展的能力，能對其他兒童做出回應並進行互動。

分支 3.0: 關係。此分支包括以下基础：
3.1: 與照顧者的關係。 与提供持续关爱的特定照顾者建立亲密关系的发

展。
3.2: 與同伴的關係。通过一段时间的互动与特定同伴建立关系的发展。 
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学习方式领域。
学习方式领域涵盖以下三个分支和基础：

分支 1.0: 学习动机。此分支包括以下基础： 
1.1: 好奇心和主动性。逐渐发展探索环境的能力，以学习关于物体、人物和

事件的相关知识。
1.2: 参与度和坚持性。逐渐发展参与活动的技能，并在面对挑战与挫折时仍

能坚持参与并持续努力。

分支 2.0: 执行功能。此分支包括以下基础：
2.1: 注意力。逐渐发展在活动和互动中参与并持续保持注意力的技能。
2.2: 抑制控制。逐渐发展管理冲动和行为的技能。
2.3: 工作记忆。逐渐发展将讯息记在心中 (短期记忆)，并加以运用以达成目

标和计划的能力。
2.4: 认知灵活性。逐渐发展能够在注意力、思维和行为上灵活调整的技能。

分支 3.0: 目标导向学习。此分支包括以下基础：
3.1: 解决问题。逐渐发展运用不同策略来解决问题或满足需求的技能。
3.2: 合作努力。逐渐发展与他人共同努力以达成目标的技能。
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语言发展领域。
语言发展领域涵盖以下三个分支和基础：

分支 1.0: 关注与理解。此分支包括以下：
1.1: 关注沟通。逐渐发展注意对话中的沟通线索的能力，并透过与他人互

动来学习语言。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或
其他正在学习的语言。

1.2: 理解语言。逐渐发展理解越来越多词汇（口语、手语或两者）及语句的
能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在
学习的语言。

分支 2.0: 沟通。此分支包括以下基础：
2.1: 沟通与口语表达。逐渐发展发出声音、做出手势并表达词语（口语或手

语），并加以组合的能力。这种发展发生在任何语言中，例如儿童的家
庭语言或其他正在学习的任何语言。

2.2: 萌发的对话能力。逐渐发展来回沟通的能力。这种发展可发生于任何
语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

分支 3.0: 早期阅读与识字。此分支包括以下基础：
3.1: 参与书籍、故事、歌曲与押韵童谣的互动。发展对于如何参与书籍和阅

读与识字活动的理解。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭
语言或其他正在学习的语言。

3.2: 理解书籍与故事的意义。逐渐发展理解书籍与故事内容的能力。这种
发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语
言。
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认知发展领域。
认知发展领域涵盖以下四个分支和基础。

分支 1.0: 探索。此分支包括以下基础：
1.1: 因果关系。逐渐发展对一种行为会引起另一种行为的逐渐理解。

分支 2.0: 萌发的数学思维。此分支包括以下基础：
2.1: 数感。逐渐发展对数字和数量的理解。
2.2: 空间思维。逐渐发展对事物如何在空间中移动与适应的理解。
2.3: 分类。逐渐发展对物体或人物之间的相似性与差异性的注意，并根据

物体的特征进行分类的能力。

分支 3.0: 模仿與象徵性思維。此分支包括以下基础：
3.1: 模仿。逐渐发展立即或稍后模仿他人的动作、声音、语言或手势的能

力。
3.2: 象征性思维。逐渐发展使用动作、物件或想法来代表其他动作、物件

或想法的能力。

分支 4.0: 记忆。此分支包括以下基础：
4.1: 记忆。逐渐发展储存并随后回忆有关过去经验的信息的能力。



Introduction

35

加州婴儿-学步儿学习与发展基础简介

感知與運動發展領域。
感知與運動發展領域涵蓋以下兩個分支和基础。

分支 1.0: 感知发展。此分支包括以下基础：
1.1: 感知发展。逐渐发展使用感官信息以理解社会和物理环境并与之互动

的能力。 

分支 2.0: 运动发展。此分支包括以下基础：
2.1: 大肌肉运动的发展。逐渐发展控制大肌肉移动与探索的能力。
2.2: 小肌肉运动的发展。逐渐发展使用手指的小肌肉和手部探索物体以及

完成任务的能力。
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前四个月
在生命的前四个月里，婴儿与照顾他们的
人建立了密切的联系。当照顾者透过安抚
与关爱回应婴儿时，他们可以帮助幼儿调
节情绪和身体状态。在安静而专注的状态，
婴儿透过关注照顾者的语言和受文化影响
的沟通方式来学习。当婴儿注意到环境中
的事物和身体的动作时，他们会注意到模
式。一切都是相互连结的，每一个体验都包
含情感、社交、身体与认知等层面。当婴儿
感觉不适时，他们会哭，照顾者温暖和关爱
的回应可让他们感到舒适。当照顾者抱着
婴儿时，婴儿发出咕咕声并微笑，照顾者可
能会回以微笑。照顾者的回应对社交情感
发展有重要意义也是婴儿对因果关系的初
次体验。照顾者也可能会说一些话来回应，
让婴儿体验语言。婴儿注意到并最终能预
测接下来会发生什么，并开始对照顾者如
何与他们互动形成期望。婴儿也探索如何
在与照顾者互动时促使事情的发生。

随着婴儿的成长，每个清醒的时刻都是学
习的时刻。他们快速发展的大脑正在为未
来各个领域的学习和发展奠定基础，包括
社交情感发展、学习方式、语言发展、认知
发展、以及感知与运动发展。婴儿的每一个
动作均反映了所有五个领域的发展。然而
当照顾者观察婴儿时，他们可能会注意到
每个领域的早期迹象。他们可以观察每个
领域如何开始显现其独立特征，但是依然
与其他领域紧密相连。

由于前四个月的类似行为是多个发展领域
的基础，因此前四个月的指标是针对每个
分支而非针对某个分支内的各个基础而呈
现的。此外，在每个领域内，一个分支中的
指标通常与其他分支中的指标密切对应。
关注照顾者是生命早期在跨领域中的一个
相似指标的范例。
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• 领域： 社交情感发展, 分支： 社交
互动  
婴儿将目光注视视野中的其他人
物和物体，进行目光接触并追踪
它们。

• 领域： 学习方式, 分支： 学习动机  
婴儿会辨识熟悉的照顾者的声
音、脸孔或触摸，并表现出感到舒
适和安心 (例如当听到熟悉而温
柔的声音时停止哭泣)。

• 领域： 语言发展, 分支： 关注与理
解  
婴儿会看向或触摸与他们互动的
人的脸。

• 领域： 认知发展, 分支： 模仿与象
征性思维  
婴儿会模仿照顾者的脸部表情或
简单的动作。

• 领域： 感知与运动发展, 分支： 感
知发展  
婴儿会用眼睛追踪移动的脸部、
人物或物体

上述每个范例均表明某种形式的行为，
例如关注成年人是每个领域中的早期基
础行为。随着婴儿的发展，前四个月的基础行为将在所有五个发展领域中表现出越来越大
的变化。针对 4 至 36 个月大儿童的基础描述了这种不断增加的多样性。
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4 至 36 个月
基础展示了三个年龄阶段 (4 至 11 个
月、11 至 23 个月以及 23 至 36 个月) 的
发展。对于每个基础的年龄阶段，指标描述
了知识、技能和行为，显示了跨越各个年龄
阶段的发展进程。每个基础中的各个年龄
参考指标均透过一些范例来说明。

指标
4 至 11 个月、11 至 23 个月以及 23 至 36 
个月重叠年龄阶段的指标被广泛定义来包
括以不同速度发展的儿童。基础陈述描述
了许多儿童在该年龄阶段可能表现出的知
识、技能和行为。个别儿童可能会在某个基
础的早期年龄阶段表现出能力，而其他基
础则可能在中期或更后期才逐渐显现。由
于每个儿童都以自己独特的方式发展，他
们的发展往往反映出领域内的差异。

需要注意的是，虽然根据儿童的个人发展
历程会存在预期的发展差异，但如果对特
定儿童的发展产生担忧，照顾教育工作者
可以与儿童的家庭合作，相互分享他们的
观察结果并确定是否有需要进行发育筛

检。对家庭而言，在儿童下一次医疗保健就
诊时与医疗人员分享这些观察结果也很重
要。他们可能会建议进行发育筛检。筛检可
帮助家庭和照顾教育工作者决定应否联系
加州早期开启计划。 早期开启计划提供适
合家庭的联络人员，以了解婴儿或学步儿
是否需要 IFSP 中定义的额外支持或调整
与专业服务。 

范例
婴儿-学步儿可能会以多种不同的方式展
示指标所述的技能、概念或行为。对于跨越 
4 至 36 个月的三个年龄阶段，每个基础至
少提供四个范例。这些范例说明了儿童以
不同的方式展示他们的知识和技能。有些
范例还包括照顾教育工作者如何在儿童迈
向下一个阶段时，支持新技能的萌发。这些
范例旨在帮助照顾教育工作者确定儿童的
发展程度，并考虑如何支持他们当前技能
水平的学习，并为基础的下一个技能水平
奠定基础。以下是指引范例编写的主要考
虑因素：
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• 每个范例均描绘了一个时刻，说明儿童
如何在具有支持性的早期学习环境中
展示基础知识中所述的技能或理解力。 

• 范例显示儿童如何在日常照顾活动、学
习经验以及与照顾者和其他儿童的互
动中展示正在发展的技能或知识。

• 总体而言，每个年龄阶段的范例只是儿
童展示指标中概述的知识、技能或行为
的无数方式中的一小部分，而非详尽的
清单。

• 大多数基础的第一个范例在三个年龄
阶段是一致的，以说明儿童的发展如何
从一个年龄阶段进展到另一个年龄阶
段。此方法说明儿童的知识、技能和行
为如何随着时间的推移而发展。 

• 范例的编写反映了儿童展示其学习和
发展的多种方式，同时包容了加州儿童
和家庭的多种文化和语言背景。这些范

例也反映了儿童如何以一系列言语和
非言语方式交流他们的知识或使用其
他方式来展示他们知道或能做什么。

• 范例说明，儿童可在不同的环境中 (无
论是室内还是室外) 以及全天的各种活
动和例行活动中，以多样化的方式展示
他们发展中的技能 (例如使用辅助性行
动装置如助行器来展示行走的技能)。 

即使这些范例可为照顾教育工作者提供应
注意的事项以及如何支持儿童学习和发展
有价值的意见，但它们只是儿童展示其知
识和技能的所有不同方式的一小部分。为
了更全面地理解婴儿-学步儿的学习和发
展，照顾教育工作者可参与专业发展和辅
导。他们亦可学习使用与 ITLDF 配合使用
的资源以理解和支持婴儿与学步儿跨领域
的学习与发展。。

学习与发展的整合性特质 
虽然 ITLDF 为单独领域所组合，但儿童从
出生到三岁的学习和发展是跨领域整合的。
婴儿-学步儿经常同时在多个领域中学习。
他们也运用自己在一个领域中学习到的知
识和技能，来协助学习其他领域的知识和技
能。例如，当他们学习语言时，他们用它来表
达自己的情感并理解事物。当他们探索新事

物并将新的经验与以前的经验联系起来时，
他们会透过使用所有的感官和技能来学习。
照顾教育工作者需要对儿童在每次学习经
验中带来的发展优势保持敏锐的察觉，并支
持儿童将已有的知识与能力与其他发展领
域中的新学习建立联系。
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运用加州婴儿-学步儿学习与发展基础
ITLDF 识别了大多数儿童在出生至三岁期间学习的关键知识、技能和行为。加州的婴儿-
学步儿照顾领域可利用 ITLDF 來

• 了解早期发展与学习; 
• 与家庭建立对 ITLDF 的共同理解，并向

他们学习有关他们孩子独特的学习和发
展方式;

• 将儿童与照顾者之间具回应性的关系置
于所有领域学习与发展的核心;

• 指导适合发展的、公平的、包容性的实
践，包括规划互动体验、例行照顾活动和
学习环境，以促进儿童跨领域的整合式
学习;

• 选择并实施与 ITLDF 一致的课程; 
• 设计与使用与 ITLDF 一致的观察评估

方法;
• 指导专业发展与辅导，以支持对 ITLDF 

的理解和有效的使用;
• 加强出生至三岁儿童在家庭和照顾环境

之间以及不同时间的照顾的连续性; 和 
• 为婴儿-学步儿及其家庭的早期学习和

照顾环境的规划和持续质量改进提供信
息。
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与儿童已有的知识建立联系
当早期照顾和学习经验建立在儿童所知
道的基础上，并鼓励他们在玩耍和探索的
过程中运用跨领域的技能和知识时，他们
就会充分投入到愉悦的学习中。他们的知
识和技能发展植根于他们的文化和语言
资产，照顾教育工作者透过与家庭的合作
伙伴关系，与儿童的文化和语言联系在一
起。协作让照顾教育工作者有机会向家庭
学习，并彼此分享他们对婴儿-学步儿学习

和发展方式的理解和观察。当家庭和照顾
教育工作者共同努力，在儿童的家庭经验
与他们在照顾环境中的经验之间建立联系
时，儿童可建立起作为积极学习者的信心，
并与照顾者共同分享他们对事物的理解。
儿童在各个学习领域之间建立联系，并以
真实的方式练习他们的技能，为终身发展、
学习与福祉奠定基础。

基础作为指引
ITLDF 提供指引，协助照顾教育工作者与
家庭识别他们可以支持的关键学习和发
展。然而 ITLDF 仅描述了每个儿童独特发
展历程的概要。这种独特性源自于他们的
生活经历、文化、种族背景、语言、个人优
势、脾性和多样化的学习方式。照顾教育工
作者可利用他们的早期学习和发展知识作
为了解每个儿童独特旅程的起点。他们可
透过向家庭学习和观察儿童以加深理解。

当照顾教育工作者逐渐了解儿童时，他们
就能保持敏锐并回应个别儿童发展的需
要，对该儿童的发展提供最理想的支持。
在了解儿童正在成为独一无二的人的基础
上，建立一种具回应性的关系，为早期学习
和发展提供了最重要的基础。透过在支持
性且具回应性的关系中学习，婴儿和学步
儿将愉悦地投入 ITLDF 所描述的丰富学习
与发展历程。
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社交情感发展

社交情感发展
婴儿和学步儿的社交情感发展在与照顾者的关系中发生，并由文化所塑
造。前三年的社交情感发展包括婴儿和学步儿的自我意识、在环境中使
事情发生的自主性、对情感和行为的表达与调节，以及他们的社交互动
技能。在婴儿和学步儿早期，社交与情感发展高度融合，因为婴儿和学
步儿会在与照顾者照顾者、同伴以及其他人的关系中探索自己的世界。
婴儿和学步儿的社交情感发展对其心理健康以及整体福祉与发展至关
重要。

在家内外与照顾者的互动为婴儿和学步儿社交情感的健康发展奠定了
重要基础。从生命开始，婴儿就与照顾者建立了密切且重要的关系。这
些关系是依恋以及塑造儿童新兴社交情感发展的互动的基础。婴儿和学
步儿与提供主要照顾者建立依恋关系。依恋关系为婴儿和学步儿与他人
互动和关系的模式 (Dagan & Sagi-Schwartz, 2020)。

最初，新生儿的行为围绕着向照顾者表达基本的身体需求。例如，张开
嘴期待喂食或困倦时表现烦躁。随着他们的身份认同和关系的发展，儿
童的需求变得更加复杂   (Maslow, 1943) 。例如，学步儿在照顾者离开
早期学习和照顾环境之前或对某种食物表示 “不”，可能需要额外的拥
抱以获得安慰。在与他人社交互动中，婴儿从他人，主要是照顾者的行
为中,学习如何有效地传达他们的需求，从他人那里引发想要的回应，
并表达一系列的情感。随着婴儿的成长，他们的社交环境变得更加多样
化，最初的兴趣或好奇心逐渐发展为与不同的人和同伴之间活跃的互
动，以及与特定的人及同伴之间的亲密关系。



社交情感发展 加州婴儿-学步儿学习与发展基础

44

前四个月的社交情感发展
婴儿出生后的最初几个月是一段探索如何表达自己以及了解他们新兴的感觉、感受
和需求的旅程。从婴儿的第一声啼哭，以及到照顾者回应并安抚他们哭闹的那一刻
起，婴儿就是社交情感的生物 (Rosenblum et al.，2019) 。哭泣只是婴儿向他人表达
感受和需求的几种方式之一。这些早期经验是在与受文化影响的照顾者互动中所发
生。
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社交情感发展与其他领域发展的关连性

婴儿-学步儿
学习与发展

社交情感发展会影响其他领域的发展，
也受到其他领域发展的影响，包括认知、
学习方式  (ATL)、语言和感知与运动发展 
(Immordino-Yang et al., 2019)。婴儿的
大脑发展建立了社交互动与关系的基本
能力。例如，大脑的执行功能是一种 ATL技
能，可调节情感与行为。当儿童学习如何在
互动和关系的环境中调节自己时，新的大
脑连结开始发展。认知发展让儿童能够理
解他人的观点，这是对他人的感受、意图和
行为的社交理解的一部分。随着儿童社交
情感上的发展，他们与他人的社交互动有
助于他们发展对他人观点的认知理解。儿
童也透过模仿他人的认知能力以学习社交
互动与行为。婴儿的早期语言发展会影响
他们表达自己的方式; 传达他们的需求、感
受和感觉; 与他人互动; 并理解他们世界中
的人与事。随着婴儿在社交情感上的发展，
他们会体验到语言，这为他们提供了继续
发展语言所需之信息。婴儿移动和运动技
能的发展会影响他们如何透过身体动作和
非语言暗示 (例如面部表情、身体触摸、指

点、动作游戏) 与他人沟通和互动。婴儿有
动力利用他们正在发展的运动技能来建
立社交联系并加强他们的社交关系。他们
不断发展的情感帮助他们判断什么样的
动作是有风险。
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早期社交情感发展的背景

婴儿和学步儿社交情感的发展以人际关
系与文化为基础 (Vélez-Agosto et al., 
2017)。在人际关系中，家庭的信念、文化价
值和偏好会影响与孩子之间的实践、经验
和互动。此外，儿童在成长过程中会经历一
系列的生活经验。人际关系的存在和品质，
以及更广泛的背景塑造了儿童的社交情感
发展 (Li & Ramirez, 2023)。在可预测的培
育环境中，透过一致、敏感和具回应性的照
顾，儿童与主要照顾者形成安全的依恋关
系。然而，儿童在成长过程中也可能面临早
期逆境与创伤的经验。了解儿童的生活经
验对于支持他们在早期学习和照顾环境中
的发展至关重要。根据婴儿和学步儿的关
系经历、他们的文化、以及他们在家庭和社

区中的生活经历，儿童的技能和社交情感
发展轨迹会有所不同，并且可能需要不同
的支持来确保他们的健康发展和福祉。为
了有效支持婴儿的社交情感发展，婴儿-学
步儿照顾教育工作者 (照顾教育工作者) 应
从倾听和了解儿童家庭环境的角度来照顾
儿童。照顾教育工作者也可以认识到，只要
照顾者与儿童之间存在互动和关系，社交
情感发展就会发生。 

经历创伤的儿童可能会在他们的行为、玩
耍、饮食和睡眠以及他们对一天中过渡的
反应中表现出创伤性压力的迹象。照顾教
育工作者可以根据需要寻找婴儿心理健康
资源，以认识儿童的差异，认可他们的价
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值，并了解可能启动个别儿童创伤性压力
反应的因素。作为创伤知情方法的一部分，
照顾教育工作者可以透过与婴儿和学步儿
建立牢固的情感联系，并提供策略来管理
对照顾教育工作者来说可能具有挑战性的
强烈情感与行为，支持婴儿和学步儿的社
交情感发展 (Nicholson et al.，2023)3。

3 如需有关创伤与疗愈知情照顾的其他资源和实践，照顾教育工作者可参考启蒙计划有关实施创伤知情实践的资源、
安全空间：教育照顾环境创伤知情实践基础 (https://osg.ca.gov/safespaces/ ) 培训，可从加州卫生局局长办公室取
得，以及积极与负面经验 (PACES) 连结资源中心线上提供的资料。

照顾教育工作者可以透过创造一个肯定文
化和包容的环境来培养婴儿和学步儿的自
我认同感和归属感。照顾教育工作者可以
加入反映儿童所说或沟通的文化和语言的
活动和材料。例如，照顾教育工作者可以
让儿童聆听与文化相关的歌曲和童谣。它
们还可以在房间里放置肯定文化的游戏材
料、书籍与视觉材料。 

此外, 照顾教育工作者可以与家庭建立关
系，了解家庭的文化价值和对照顾孩子的
偏好，以及他们与孩子分享的故事、例行活
动和做法。来自家庭的见解将帮助照顾教
育工作者了解儿童的行为。照顾教育工作
者也必须愿意检视他们支持儿童发展的价
值观、态度和信念。这项检视可以揭示影响
照顾教育工作者感知与应对儿童行为方式
的偏见。为了支持这项反思性工作，我们在
基础中加入了关于发展和表达基础的文化
差异的说明。

照顾教育工作者可以与家
庭建立关系。

https://osg.ca.gov/safespaces/
https://osg.ca.gov/safespaces/
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社交情感发展的个别差异
这些基础的编写旨在说明儿童发展的变异
性，并承认儿童在同一发展领域内及不同
发展领域之间，以不同的速度学习和发展。
此外，每个儿童都是独特的，并会以不同方
式展现他们的发展。在某些情况下，有些儿
童可能具有不同的能力，可从展示其发展
的替代方法中获益。

除了人际关系与环境的作用外, 婴儿和学
步儿还透过独特的身份、能力和优势与他
们的世界建立联系。从出生起，儿童就表现
出一些独特的脾性倾向，例如活动量和对
意想不到的事件或情境的反应。脾性倾向
在婴儿时期出现，影响婴儿在不同情况下
表达情感、行为与焦虑的时间和程度，以及

人们对他们的反应 (Virmani et al., 2023) 
。对于照顾教育工作者来说，将脾性倾向视
为了解儿童行为以及儿童如何与周围世界
联系的窗口，可能会有所帮助。照顾教育工
作者可怀着好奇心接触儿童的脾性倾向，
识别和理解儿童的行动与行为的差异，并
欣赏儿童为社交互动带来的价值与天赋。
了解儿童的脾性倾向也有助于照顾教育工
作者识别儿童的需求，以及如何以最佳方
式回应儿童。

儿童身份认同的另一个方面是他们的种
族、族裔、文化以及他们在家庭中使用的语
言。婴幼儿的种族、族裔和语言经验具有优
势，可帮助他们在新的早期学习和照顾环
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境中发展和学习。他们也表现出不同的能
力，包括发育迟缓或残疾。当儿童接受照顾
计划的服务时，他们可能需要个人化的发
展支持，以反映他们的优势或价值，并能回
应他们的环境与需求。与儿童建立信任、安
全的关系，并满足他们的需求，可让婴儿成
为独特的个体。创造一个让儿童安全、自由
地探索的环境，将增强他们的自主性与对
自己能力的信心。

早产儿以及在新生儿加护病房度过较长时
间的婴儿，可能在调节情感和行为上有困
难，通常需要照顾者提供额外的「安抚或镇
静」支持 (例如，更多时间与照顾者有身体

接触) (Browne, 2004)。对于被确定有发育
迟缓的幼儿，照顾教育工作者可以与家人
联系并与照顾团队合作。照顾团队可能包
括婴儿心理健康顾问、区域中心以及早期
识别和介入服务。早期识别可以帮助照顾
者为有残疾和发育迟缓的儿童创造包容性
的环境和支援，使他们茁壮成长。 

当儿童拥有个别化家庭服务计划 (IFSP) 
时, 照顾教育工作者应与家庭及 IFSP 团队
成员进行谘询和合作。此合作将支持 IFSP 
中包含的成果，作为包容性学习体验的一
部分。照顾教育工作者可以按照儿童 IFSP 
中的规定进行调整和修改。如果儿童没有 
IFSP，而照顾教育工作者担心儿童的社交
情感发展迟缓，他们可以与儿童的家人联
系并合作，为儿童转介进行全面的发展评
估。与家庭建立信任关系有助于照顾教育
工作者更好地了解儿童的个別发展和支持
儿童的方法。透过这样做，家庭和照顾教
育工作者可以识别早期介入可能有益的地
方。 

与儿童建立信任、安全的
关系，并满足他们的需
求，可让婴儿成为独特的
个体。
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社交情感发展基础
这些基础声明旨在帮助照顾教育工作者识别如何支持儿童在特定领域的成长。儿童在不同
的时间，以不同的方式，在家中、各种托儿环境和社区环境中发展这些基础中所描述的行为
与技能。尽管基础着重于儿童的发展，但每个基础都应被视为在与提供关爱与支持的照顾
者的关系的背景下发展。重要的是要记住，这些基础彼此相关并共同发挥作用，而非独立发
展。社交情感发展领域中所描述的技能和知识分为以下三个分支： 

• 自我： 自我分支包括婴儿和学步儿作为个体
以及与他人关系的自我认同感，以及他们的自
主性与新兴能力。自我分支也涉及婴幼儿的表
达方式以及学习如何共同调节和调节情感与
行为。

• 社交互动： 社交互动分支包括婴儿和学步儿
与照顾者及他人以及同伴之间的互动。这分支
还涉及参与有意义的社交互动的技能，例如社
交理解、同理心与关怀。

• 关系： 关系分支包括婴儿和学步儿与其照顾
者及同伴的亲密关系，例如与主要照顾者的依
恋关系以及与同伴的早期友谊关系。

虽然将基础分为不同分支是有帮助的，但在婴儿和学步儿的发展中，自我、社交互动和关系
这些分支是相互关联的。例如，儿童的自我认同感和归属感以及情感表达会影响他们如何
与他人进行社交互动。在审视这些基础时，照顾者和照顾教育工作者可考虑这些分支在实
践中是如何相互连结的。 

尽管这些基础专注于儿童的发展，但每一个基础都应被视为是在与提供关爱与支持的照顾
者关系的背景下发展的。儿童在家庭、各种早期学习和照顾环境以及社区中，会在不同的时
间以不同的方式发展这些社交情感发展基础中所描述的行为与技能。
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每个分支都从前四个月的基础技能和能力的描述开始，随后列出与该分支相关的具体基础
内容。每个基础都包含适用于三个年龄阶段（从婴儿期到学步儿期）的指标与范例: 4 至 11 
个月、11 至 23 个月和 23 至 36 个月。表 1 概述了针对 4 至 36 个月儿童的社交情感发展基
础，并依各分支分类。

表1.  社交情感发展分支与基础（4至36个月）

分支 基础

1.0： 自我 • 1.1： 自我认同感和归属感。逐渐发展的自我概念，认识到作为个体
在社交关系中与他人共享共同点。

• 1.2： 认知自主性。逐渐发展的理解，即自己可采取行动影响环境。

• 1.3： 情感表达。逐渐发展的能力，透过面部表情、动作、手势、声音或
言语来表达各种情感。

• 1.4： 调节情感与行为。 逐步发展的能力，不论是否有照顾者的帮助, 
能够管理情绪和行为反应、沟通感受，以及根据社交期望采取行动。

2.0： 社交互动 • 2.1： 社交理解。逐渐发展的能力，能理解他人的意图、反应、沟通和
行为。 

• 2.2： 同理心。逐渐发展的能力，能感同身受他人的情感体验。 

• 2.3： 与照顾者及他人的互动。逐渐发展的能力，能对照顾者及他人
做出回应并进行互动。 

• 2.4： 与同伴的互动。逐渐发展的能力，能对其他儿童做出回应并进
行互动。

3.0： 关系 • 3.1： 与照顾者的关系。 与提供持续关爱的特定照顾者建立亲密关
系的发展。

• 3.2： 与同伴的关系。 通过一段时间的互动与特定同伴建立关系的
发展。 
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分支 1.0： 自我
此分支包含以下基础：

• 基础 1.1： 自我认同感和归属感

• 基础 1.2： 认知自主性

• 基础 1.3： 情感表达

• 基础 1.4： 调节情感与行为

前四个月

在早期，婴儿是环境中的行动者，表达快乐与恐惧等基本情感，并表达自己的兴趣和需
求。婴儿的情感表达、互动方式和经历也受到其文化背景的影响，这反映在他们的家庭和
社区实践和价值观中。在最初几个月里，婴儿会表现出以下行为： 

• 通过各种非语言暗示、发声和苦恼迹象 (例如哭泣或不看照顾者的脸)来表达他们
的基本需求 (例如饥饿、缓解不适)

• 表现出分明的情感表达 (例如微笑、大笑)

• 在活动水平、对意想不到的事情或情境的反应、专注力和调节、愤怒/急躁/沮丧以
及精力充沛/热情/开朗等方面表现出不同的脾性倾向

• 在学习如何使用自己的身体时表现出对手和脚的认知 (例如，将手放入嘴中、抓
住照顾者的手指)
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基础 1.1： 自我认同感和归属感
逐渐发展的自我概念，认识到作为个体在社交关系中与他人共享共同点。

前四个月

请参阅分支 1.0： 自我。

4个月至11个月

儿童逐渐展现出对他人与
自己既不同又相互联系的
理解，并关注与种族、族裔
和性别相关的身体特征 (例
如脸部特征)。

例如，儿童可能会：
• 转向叫他们名字的人。 

• 当他们看到或听到熟悉
的人进入房间时挥舞手
臂并踢腿。

• 当他们喜欢的照顾者离
开房间时哭泣。

• 饶有兴趣地看着墙上照
顾者面孔的照片。

• 当他们听到亲戚说他们
的母语时会加以留意。

11个月至23个月

儿童表现出对自身特征的
意识，并表达自己作为具有
特征、想法和感受的独特个
体。儿童在与照顾者建立关
系的过程中也会表现出对
他人行为、反应和特征的察
觉。

例如，儿童可能会：
• 提及自己时使用名字或

其他家庭称呼 (例如昵
称、出生顺序、“小妹”)。 

• 认出镜子中的自己，并理
解那是自己。

• 被问到时，指着或示意
身体的某些部位。例如，
他们用胡帕语 (Hupa) 
说 “whe: da′ay”，并指向
自己的头部。

• 当经常活跃玩耍的人接
近时，会兴奋地动起来。

23个月至36个月

儿童识别自己的感受、需求
和兴趣，有时会通过提及社
会类别(例如种族、族裔、性
别) 或文化习俗，将自己和
他人视为一个或多个群体
的成员。

例如，儿童可能会：
• 说出自己的名字。 

• 使用代名词，如我、你、我
们、他们、他和她。 

• 在自己与他人之间做出
一些简单的比较。例如，
他们会说：“Lucas和我一
样是男孩。”

• 比较家人与其他人。例
如，看到一个穿着纱丽的
人，他们会说：“她的裙子
像奶奶的。”

• 表现出对特定物品 (例如
拼图、汽车、角色扮演服
装) 或活动的偏好。 

（续下页）
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基础 1.1： 自我认同感和归属感 （续）
逐渐发展的自我概念，认识到作为个体在社交关系中与他人共享共同点。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 与讲不熟悉语言的人相

比，从讲熟悉语言的人那
里，可以更好地模仿和/
或学习新的动作或单字。

• 指向书中与家人有相似
特征的图片，例如性别或
肤色。 (例如，指着一位戴
围巾的女性，并用家庭语
言说“妈妈”。).

• 表现出与熟悉年龄、性别
或种族的儿童，和/或说
相同语言的儿童一起玩
耍的偏好。

环境对儿童群体成员意识的影响
儿童会根据他们在日常不同类型的环境中(例如照顾场所、办公室、媒体和社区)经常
见到和未见到的人来了解群体成员的概念。周围的人用来描述个人或群体的语言类
型（例如与肤色有关的语言）会影响儿童的群体成员意识。儿童从逐渐熟悉与自己不
同的人的过程中受益，因为这些经历塑造了儿童对他人相似性和差异性的理解能力  
(Ellis et al., 2017; Hwang et al., 2021)。
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基础 1.2： 认知自主性
逐漸發展的理解，即自己可採取行動影響環境。

前四个月

请参阅分支 1.0： 自我。

4个月至11个月

儿童表现出对自己能使事
情发生的理解。

例如，儿童可能会：
• 举起他们的手臂，示意让

照顾者抱起并放在尿布
台上。

• 摇晃音乐玩具 (例如摇铃)
，试着让音乐再次响起。

• 主动发起喜爱的游戏。例
如，向照顾者伸出一只
脚，开始玩 “这只小猪”的
游戏。

• 朝一本书做手势，并在有
人从书架上拿下那本书
后露出满意的微笑。

• 有意地、反复地丢下物
品，观察发生了什么，每
次都露出快乐的神情。

11个月至23个月

儿童尝试以不同的方式让
事情发生，即使面临困难仍
会坚持尝试，并对自己能做
到的事情表现出满足感。

例如，儿童可能会：
• 向照顾者示意他们的尿

布脏了，在照顾者帮助更
换尿布后,用家庭语言说： 

“现在都干净了! ”并一
起欢呼。 

• 用颜料印出手印后开心
地跳起来。 

• 在地上来回滚动一辆小
汽车，然后用力推它再放
开，看看会发生什么。 

• 以不同的方式挤压玩具，
听听它发出的声音。 

• 在走上陡峭的斜坡而不
摔倒，或将装满沙子的桶
子从一处搬到另一处而
不洒落后，露出满意的微
笑。

23个月至36个月

儿童表现出对自己使事情
发生的能力的理解，有时在
描述自己时会提到这些能
力。

例如，儿童可能会：
• 即使照顾者试图提供协

助也坚持自己上厕所。 

• 通过说“我在做这个”来
表达自己的能力。 

• 在帮助自己穿上运动鞋
后，用西班牙语说：“Me 
puse los zapatos”（我穿
上了鞋子）。

• 完成一幅画并将其举起
来 给另一个人看。

• 首次完成一个有挑战性
的拼图后鼓掌，或用粤语
说：“我好叻砌图。”
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基础 1.3： 情感表达
逐漸發展的能力，透過面部表情、動作、手勢、聲音或言語來表達各種情感。

前四个月

请参阅分支 1.0： 自我。

4个月至11个月

儿童会针对不同的经历表
达多种基本情感，例如满
足、快乐、悲伤、兴趣、惊讶、
厌恶、愤怒和恐惧。

例如，儿童可能会：
• 当另一个孩子拿走他们

的 安慰物时,会愤怒地哭
泣。

• 当陌生人靠近时表现出
警惕、哭泣或转过身去。

• 当照顾者唱歌给他们听
时，挥舞着他们的手臂和
腿。

• 被照顾者抱起后停止哭
泣并依偎在一起。

• 当一个人拿开盖在他们
脸上的毯子开始玩躲猫
猫游戏时，他们会惊讶地
张开嘴。

• 当有人将他们举过头顶
时，他们会开心地大笑。 

11个月至23个月

儿童以清晰且有意图的方
式表达情感，并透过各种行
为表达一些继发的情感，例
如自豪感。

例如，儿童可能会：
• 当玩具被拿走时，通过从

另一个孩子手中夺回玩
具或打他来表达愤怒。

• 透过拥抱来表达对某个
人的喜爱。 

• 当另一个孩子已经坐在
某人膝上时，试图挤上去
来表达嫉妒。 

• 在与其他孩子互动时，直
接对他们微笑。 

• 当用他们的家庭语言正
确辨识一个物品时，拍手
或微笑。

23个月至36个月

儿童会表达继发的、自觉情
感，如自豪、尴尬、羞耻和内
疚。儿童透过言语或手势向
他人描述自己的情感，或在
假装游戏中表演情感，来展
现对自己情感的认知。

例如，儿童可能会：
• 使用沟通板表达“我很生

气”，并在另一个孩子从
他们手中拿走玩具时握
紧拳头。  

• 感到尴尬时用手遮住脸。 

• 通过用西班牙语说“No 
me gusta”（我不喜欢那
个）来表达情绪。

• 在与祖母通电话后，用
他加祿语说“Miss ko si 
Lola”（我想念奶奶）。

• 在假装游戏中表演不同
的情感，例如假装悲伤
时“哭泣”，假装高兴时 

“轻声咕咕笑”。

（续下页）
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基础 1.3： 情感表达 （续）
逐漸發展的能力，透過面部表情、動作、手勢、聲音或言語來表達各種情感。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 尝试新食物并做出厌恶

的脸部表情。
• 在未经允许从另一个孩

子的储物柜中拿走玩具
后，试图偷偷地把玩具放
回去来表达内疚。 

文化与儿童情感表达
儿童情感的表达由他们的文化背景所塑造。照顾者可以根据他们的文化价值观和实
践，以不同的方式培养情感表达。例如，儿童可能被教导用较外向或较内向的方式来
表达情感。表达某些情感而避免表达其他情感，或等待权威人士的暗示或许可，才表
达自己的情感。家庭和文化的期望也可能基于性别的角色期待，影响儿童是否被鼓励
表达某些情感或压抑其他情感。照顾教育工作者可以与家庭建立关系，以了解家庭的
文化价值观及其对儿童照顾的偏好，以及他们与儿童分享的故事、例行活动和做法。
考虑到文化的影响，照顾教育工作者也应注意自己的信念与价值观如何塑造儿童的
情感表达和行为。
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基础 1.4： 调节情感与行为
逐步发展的能力，不论是否有照顾者的帮助, 能够管理情绪和行为反应、沟通感受，以及
根据社交期望采取行动。

前四个月

请参阅分支 1.0： 自我。

4个月至11个月

儿童会用简单的自我安抚
行为来让自己感到舒适。儿
童经常需要帮助来管理自
己的情感和行为，并逐渐表
现出在不适或痛苦时表达
需要帮助的新能力。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者提供安慰物品

时停止哭泣。

• 被放在毯子上时感到烦
躁，而当照顾者表现得平
静、专注时，会开始微笑
并发出满足的声音。 

• 转身或爬离发出可怕噪
音的物体。 

• 吸吮他们的拇指让自己
感觉好一点。

• 吃完后将头转开或将奶
瓶推开。

• 当被照顾者来回摇晃时,
停止哭泣。

11个月至23个月

儿童表现出多种方式来安
慰自己，或避免或忽略引起
不适的情况。儿童需要支持
来管理强烈的情感，并对照
顾者设定的选择和期望做
出回应。儿童们还会通过言
语和手势来表达感受和需
求。 

例如，儿童可能会：
• 使用安慰物品，例如婴儿

毯或毛绒玩具来帮助自
己平静下来。

• 玩玩具以分散自己对不
适的注意力。

• 在感到不安时，寻求靠近
照顾者。 

• 当被激怒或受到挫折时，
会做出激烈反应，例如扔
东西、打人，或关闭自己
(无法表达自己或变得无
反应)。

23个月至36个月

儿童能预见需要安慰，并尝
试为过渡期做好准备。儿童
有时在很少或没有照顾者
支持的情况下管理行为与
情感。儿童们根据具体情况
表现出多种自我安慰的行
为，并表达特定的感受。 

例如，儿童可能会：
• 在准备长途乘车时，进入

安全座椅前，通过手势要
求照顾者提供一个安慰
物品。

• 在午睡时，躺在床上哼着
歌曲的旋律，向照顾教育
工作者表达他们对某首
特定歌曲的喜爱。

• 当有咀嚼项鍊时，减少咬
其他孩子的意图。

• 对于有发育迟缓的儿童，
如果有提前做好准备或
对发生的事情有一些选
择时，可以更容易应对过
渡。

（续下页）
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4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 当照顾者解释他们可以

在纸上或画架上着色，但
不能在墙上着色时，停止
在墙上着色并选择在画
架上着色。

• 走向照顾教育工作者寻
求拥抱，并用普通话说“
奶奶上班”，然后指向门
口，表达他们想念奶奶的
情感。 

• 到达后，立即在房间舒适
的角落安静地玩耍，直到
准备好与其他孩子一起
玩耍。

• 透过在玩耍时表演情感
经历或创伤事件来分享
或处理情感，试图掌握或
应对自己的感受。

注：此基础与ATL领域基础 2.2抑制控制密切相关。这两个基础在儿童学习如何管理自己的
行为和情感方面发挥着重要作用。 

（续下页）

基础 1.4： 调节情感与行为（续）
逐步发展的能力，不论是否有照顾者的帮助, 能够管理情绪和行为反应、沟通感受，以及
根据社交期望采取行动。
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基础 1.4： 调节情感与行为（续）
逐步发展的能力，不论是否有照顾者的帮助, 能够管理情绪和行为反应、沟通感受，以及
根据社交期望采取行动。

儿童行为调节的差异
儿童的行为和行为调节受到个人因素（例如脾性倾向）和环境因素（例如文化信念和
实践以及与照顾者的关系）的影响。照顾者可能会对儿童的行为表现出不同的期望与
目标。在家里，一个儿童可能会被鼓励自由活动。而另一个儿童可能会被鼓励保持安
静，以表示对权威人物的尊重或保持群体内的和谐。 

儿童独特的脾性倾向影响他们在不同情境下的行为，包括他们主动调节情感和行为
的方式。婴儿根据需要集中、转移和维持注意力的能力各不相同，从而影响他们表现
情感和行为自我调节的程度。(有关脾性倾向发展的信息，请参阅本章简介)。

重要的是，儿童在与照顾者的关系中发展调节情感和行为的技能和策略。照顾者可以
透过对儿童的情感和行为表现出关爱和回应性，示范如何觉察自身的情感反应与行
为，以及如何调节它们。这样，照顾者为共同调节创造了良好的条件，并在婴儿和学步
儿练习调节情感和行为时，为其提供示范和支持。经历过创伤的儿童可能会对一天中
的特定事件、变化或过渡表现出高度的压力与激活反应。婴儿心理健康资源可以帮助
照顾教育工作者学习如何支持儿童调节其对行为和压力的反应。
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分支 2.0： 社交互动
此分支包含以下基础：

• 基础 2.1： 社交理解

• 基础 2.2： 同理心

• 基础 2.3： 与照顾者及他人的互动

• 基础 2.4： 与同伴的互动

前四个月

作为在早期社交互动的一部分，婴儿会观察和回应社交环境中的刺激，最初从他人的社
交示意中学习，例如家长针对他们的面部表情、手势或言语 (Rosenblum et al., 2019)。婴
儿与生活中的照顾者之间的互动越具回应性和互惠性，他们就越能学会如何有效地传达
自己的需求，从他人那里引出想要的回应并表达一系列的情感。在最初几个月里，婴儿会
表现出以下行为：

• 使用他们可用的感官来感知环境中的脸、声音与物体 (例如，将啃咬、触摸、聆听、
观看)

• 将目光注视视野内的他人与物体，与他们进行目光接触并追踪

• 感知人的声音、气味与他人的言语 (例如, 辨识照顾者的声音)
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基础 2.1： 社交理解
逐渐发展的能力，能理解他人的意图、反应、沟通和行为。

前四个月

请参阅分支 2.0： 社交互動。

4个月至11个月

儿童对熟悉的人正在关注
的物体或正在做的动作表
现出兴趣。儿童有时会表现
出理解如何吸引他人的注
意力，与他人进行来回互
动，并模仿他人的简单动作
或脸部表情。

例如，儿童可能会：
• 与照顾者进行嬉戏形式

的面对面互动，例如在做
出脸部表情或发声时进
行来回沟通。

• 在躲猫猫游戏中，因预期

• 照顾者会露出眼睛而尖
叫。

• 通过模仿熟悉的人的表
情、手势或声音来学习简
单的行为 (例如，飞吻)。

• 试著通过提示对方以启
动熟悉的游戏或日常活
动。

11个月至23个月

儿童们表现出知道如何通
过手势、发声和共同关注来
让熟悉的人以特定的方式
做出回应; 利用他人的社交
提示来指导自己对事件的
反应; 并表现出通过模仿和
观察，学习如何以更复杂与
亲社交的方式 (例如帮助和
阻碍的行为) 与熟悉的人互
动。  

例如，儿童可能会：
• 参与有目的的来回游戏，

例如轻拍他人的鼻子。

• 向想要的物品或食物做
出手势，同时伸手、发出
声音（“呀、呀！”），并看向
照顾者。

• 当面临选择读哪个睡前
故事时，反复表达“不！”

• 朝某人的手势或手指指
向的方向看，特别是当该
人与儿童有共同的文化
和语言时。

23个月至36个月

儿童有时会表达自己以及
他人的需求、感受和意图，
并与他人进行更广泛的互
动和共同活动 (例如，以目
标为导向的活动、对话)。作
为理解他人需求的一部分，
儿童还对他人如何被对待
以及资源如何分配和使用
表现出兴趣 (例如轮流)。

例如，儿童可能会：
• 进入或退出假装游戏的

角色，告诉别人在他们的
角色中应该做什么，或扩
展情节，例如扮演服务员
时，将假装的食物端上桌
后，用越南语问：“Uống 
gì không? ”（想喝点什么
吗？）。

• 说出他们自己的感受或
愿望，明确地将自己的感
受或愿望与他人的进行
对比，或描述为什么他们
会有这样的感受。

（续下页）
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基础 2.1： 社交理解 （续）
逐渐发展的能力，能理解他人的意图、反应、沟通和行为。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 展示社交参照能力-在不

确定的情况下 (例如，听
到不熟悉的声音)，通过依
赖他人的脸部、声音或手
势来决定该怎么做。 

• 随着照顾者的目光看向
一个玩具。

• 捡起照顾者掉落的钥匙，
然后交给照顾者。

• 通过模仿学习更复杂的
行为，例如观看年龄较大
的儿童将玩具放在一起，
然后尝试自己做。

• 描述在就寝时间或其他
熟悉的日常活动中发生
的事情。

• 当注意到婴儿妹妹在
哭泣时，用西班牙语
说：“Manita（西班牙语
中“小妹妹”的近义词）需
要牛奶！” 

• 帮助照顾者在一天结束
时清洁并将玩具放回通
常的位置。 

• 当发现同伴没有玩具时，
拿一个玩具递给同伴。

注： 此基础与ATL领域中的基础2.1注意力和基础3.2协作努力密切相关。这些基础共同描述
了儿童如何通过在个人与共享物体或事件之间建立共同关注焦点来进行学习。

社交参照与相似性
当婴儿和学步儿通过追随视线和模仿等策略来理解他们的环境与社交行为
时，他们往往依赖与自己背景相似的照顾者。因此，婴儿可能更倾向于模仿使
用其家庭语言的照顾者  (Altınok et al., 2022, Marno et al., 2016) 或同一种
族的照顾者 (Dillmann et al., 2024)。
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基础 2.2： 同理心
逐渐发展的能力，能感同身受他人的情感体验。

前四个月

请参阅分支 2.0： 社交互動。

4个月至11个月

儿童通过模仿他人的情感
表达或对他人的情感表达
作出反应，展现其对他人感
受的意识。

例如，儿童可能会：
• 当另一个孩子哭泣时皱

眉或哭泣。 

• 停止玩耍，将头转向正在
哭泣的孩子。 

• 当年长的兄弟姐妹或同
伴做鬼脸时大笑。 

• 对熟悉的人回以微笑。

• 当另一个孩子大笑与尖
叫时，也跟着大笑与尖
叫。

11个月至23个月

儿童会根据他人的感受改
变自己的行为，即使这种行
为并不总能让对方感觉更
好。儿童对他人感受的原因
表现出更多理解，并根据他
人的情绪体验做出相应的
情绪反应 (例如，因他人的
苦恼而感到苦恼)。 

例如，儿童可能会：
• 当注意到玩伴在哭泣时，

拉著照顾者的衣服让他
过来。

• 当另一个孩子发脾气时
感到不安。

• 轻拍着哭泣同伴的背，就
像照顾者当天早些时候
所做的那样。 

• 尝试拥抱看起来不安或
紧张的同伴。

• 停止玩耍并担忧地看着
正在尖叫的孩子。

• 将毛绒动物或安慰物品
递给看起来沮丧的孩子。

23个月至36个月

儿童表现出对他人的感受
与自身不同的理解。儿童会
表现出对他人的关切，有时
会以可能让他人感觉更好
的方式回应他人的情感需
求。 

例如，儿童可能会：
• 做鬼脸，试图让哭泣的兄

弟姐妹笑起来。 

• 说道：“Erin 生气了，因为 
Alma 没分享”。

• 看到阿姨因看电影而哭
泣时，用美国手语 (ASL) 
比划 “阿姨伤心”。

• 根据故事图片描述角
色的情感，用西班牙语
说：“¡Oso está feliz! ”

（小熊很开心）。

• 用共同的家庭语言对摔
倒并哭泣的孩子说“没事
的”，并请照顾者帮忙。
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基础 2.3： 与照顾者及他人的互动
逐渐发展的能力，能对照顾者及他人做出回应并进行互动。

前四个月

请参阅分支 2.0： 社交互動。

4个月至11个月

儿童有目的地进行互惠式
互动，并跟随熟悉的人的目
光看向某个物体或人 (例如
照顾教育工作者)。他们对
陌生的人既感兴趣又保持
谨慎。 

例如，儿童可能会：
• 当访客进入教室时，依偎

在照顾教育工作者的怀
里，但同时好奇地看着访
客。 

• 参与拍手和躲猫猫等游
戏。 

• 握住熟悉的人的手前后
摇晃，表达想让对方唱一
首他们最喜欢的歌曲。

• 用声音吸引熟悉的人的
注意。

• 当熟悉的人伸手拿最喜
欢的摇铃时，好奇地跟随
他的视线。

11个月至23个月

儿童参与日常活动与复杂
的来回互动，并有意图地与
熟悉的人互动，以获得满足
自己需求的协助。他们持续
对陌生人表现出兴趣，并在
熟悉的人陪伴下逐渐与陌
生人互动。当对某事或某人
不确定时，儿童也会向熟悉
的人询问。 

例如，儿童可能会：
• 观察照顾者如何与陌生

人互动，并逐渐接近该陌
生人，向他展示最喜欢的
玩具。

• 当不确定某个东西是否
安全时，会寻求熟悉的人
的确认。

• 当熟悉的人口头提示并
指着毛巾时，将毛巾递给
对方。 

• 只有当陌生人对孩子也
感兴趣的木勺表现出兴
趣后，才允许陌生人靠
近。

• 观察后帮助熟悉的人准
备点心。

23个月至36个月

儿童与熟悉和不熟悉的人
互动，玩耍、解决问题或交
流经验或想法。 

例如，儿童可能会：
• 使用文字或图片符号询

问课堂访客的姓名。

• 与访客一起参与讲故事
活动。 

• 指着彩虹对他人用普通
话说：“彩虹”。

• 与熟悉的人一起解决如
何装满浇植物用的水壶
的问题。

• 告诉隔壁教室的照顾教
育工作者有关即将到来
的生日聚会。
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基础 2.4： 与同伴的互动
逐渐发展的能力，能对其他儿童做出回应并进行互动。

前四个月

请参阅分支 2.0： 社交互動。

4个月至11个月

儿童对熟悉和不熟悉的同
伴表现出兴趣。他们盯着其
他孩子看，探索其他孩子的
面孔与身体，或者对兄弟姐
妹和年长的同伴做出反应。

例如，儿童可能会：
• 当兄弟姐妹与自己互动

时发出咕咕声或其他声
音。

• 观察哭泣的同伴，表情严
肃。 

• 好奇地观察其他孩子。 

• 如果婴儿主要依赖触觉，
他们会触摸同伴的眼睛
或头发。 

• 当年长的兄弟姐妹做鬼
脸时大笑。 

11个月至23个月

儿童会与同伴进行简单且
短暂的来回互动。 

例如，儿童可能会：
• 轮流与兄弟姐妹依偎着

一个有重量的毛绒动物。

• 从拿走玩具的孩子手中
夺回玩具。 

• 在照顾者的鼓励下，将零
食分给另一个孩子。 

• 挠另一个孩子痒，对方笑
了，然后被对方挠回来并
一起大笑，接着再挠对方
痒。 

• 把一个篮子放在头上，然
后当同伴用自己的篮子 
做同样的事情时一起大
笑。

23个月至36个月

儿童围绕共同的目标或活
动与同伴进行简单的合作
游戏。 

例如，儿童可能会：
• 在玩具厨房与两个同伴

分享物品，作为模拟家务
活动的一部分。

• 在一起玩户外材料时，与
同伴交流他们正在做什
么。

• 与同伴一起扮演不同的
角色，有时会变换角色。 

• 与另外一两个孩子一起
搭建一座高塔。 

• 一起建造东西时，给同伴
一块积木或一段铁轨。 

注： 此基础与 ATL 领域中的基础 3.2 协作努力密切相关。这两个基础均描述了儿童如何通
过与他人的互动来学习。
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分支 3.0： 关系
此分支包含以下基础：

• 基础 3.1： 与照顾者的关系

• 基础 3.2： 与同伴的关系

前四个月

年幼的婴儿会依恋提供身体亲近和关爱的照顾者，特别是当照顾能够持续地回应婴儿的
需求和兴趣，并帮助调节他们的不安情绪。婴儿从出生后最初几个月所建立的关系中学
习如何与他人互动。在最初的几个月里，婴儿会经历以下情况： 

• 在醒着的时候，被抱着或与主要照顾者身体接近时，通常会表现出最大的快乐或
最少的苦恼迹象

• 对他人的行为和情感表达做出回应 (例如，当熟悉的人伸出舌头时也伸出舌头，
或模仿声音的音调)

• 以社交微笑等互动信号回应他人的社交示意 (例如，对照顾者以微笑或大笑做出
回应)
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基础 3.1： 与照顾者的关系
与提供持续关爱的特定照顾者建立亲密关系的发展。

前四个月

请参阅分支 3.0： 關係。

4个月至11个月

儿童会主动发起互动并寻
求与熟悉的照顾者接近，这
些照顾者与他们已经建立
了依恋关系 (依恋对象)。

例如，儿童可能会：
• 当家庭成员离开托儿环

境时，大声喊叫或尾随其
后，并通过哭泣和寻找照
顾者来寻求安慰。 

• 在家长离开后继续哭泣
几分钟，最终在照顾教育
工作者摇动婴儿篮时得
到安抚。 

• 举起手臂，让照顾者把他
抱起来。 

• 受到巨响惊吓时，迅速爬
向照顾者。 

• 在接送时间兴奋地转身
并举起双臂迎接家人。

11个月至23个月

儿童在依恋对象在场时探
索环境。儿童更喜欢由他信
任的人提供安抚。当感到苦
恼时，儿童通常会寻求与依
恋对象的身体亲近。 

例如，儿童可能会：
• 当家庭成员离开托儿环

境时会哭泣，但当该成员
回来再抱一次并在窗外
站几分钟时，孩子会平静
下来。

• 绕着户外游乐区跑一大
圈，每次跑回来并拥抱照
顾教育工作者的腿，然后
再次跑开。

• 从游乐设施的高处向照
顾者挥手，以确保他正在
观看。

• 跟随照顾者在房间内四
处走动。

• 远离照顾者玩耍，然后不
时靠近他们取得联系。

23个月至36个月

在探索环境时，儿童会偶尔
与依恋对象重新建立联系 (
例如，通过眼神接触、面部
表情，以及通过谈论共同的
感受、活动或计划来分享关
注的事情)。当感到苦恼时，
儿童可能会寻求与这些照
顾者的身体亲近。

例如，儿童可能会：
• 在家庭成员离开托儿环

境后，喊叫该家庭成员，
并短暂地望向窗外寻找
他们。 

• 用西班牙语向照顾者表
达“Nos gusta este”（我
们喜欢这个），同时指着
他们一起阅读的有趣故
事中的一幅图片。

• 将照顾者喜爱的书拿给
他们，并用广东话说“再
多一本？”试探照顾者是
否会再读一本书，尽管照
顾者刚用广东话对孩子
说：“我地睇完书。依家系
时候去瞓觉啦。”

（续下页）
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基础 3.1： 与照顾者的关系 （续）
与提供持续关爱的特定照顾者建立亲密关系的发展。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 在游戏场的另一边玩耍，

远离照顾教育工作者，但
摔倒后会哭着要求被抱
起来。。 

• 在房间的一角玩耍时，
喊“妈妈！”，以确保母亲
注意到自己。 

• 寻求照顾者的注意，并
用西班牙语说“¡Míra! ”

（看！），然后自豪地展示
一项新技能。

• 当看到多辆汽车停下来
接人时，焦急地环顾四周; 
当此照顾教育工作者用
图卡指出不同颜色的汽
车并说“你妈妈有一辆白
色卡车，我们一起来说出
汽车的颜色吧!”时， 孩子
会平静下来。

多个依恋对象
婴儿和学步儿可能会与多个依恋对象建立关系，包括家长、延伸家庭成员、亲戚以及
照顾教育工作者 (Cassidy & Shaver, 2008; De Schipper, 2008)。当儿童能获得灵敏
和具回应性的照顾时，无论是在家中还是来自家庭外的亲属或照顾者，他们都能从中
受益。值得注意的是，在早期教育和照顾中，与照顾教育工作者建立灵敏、具回应性
且一致的关系，可能为儿童提供机会，建立家中无法获得的替代或新的实用关系模式 
(Howes & Ritchie, 2002)。
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基础 3.2： 与同伴的关系
通过一段时间的互动与特定同伴建立关系的发展。

前四个月

请参阅分支 3.0： 關係。

4个月至11个月

对其他儿童的行为、感觉和
兴趣表现出好奇。 

例如，儿童可能会：
• 当同伴用物件敲打他们

坐的桌子时笑出声来。 

• 表情严肃地关注哭泣的
同伴。 

• 有兴趣地观察其他孩子。 

• 伸出脚去触碰同伴。

• 尝试通过对其他孩子微
笑或咿呀学语来引起他
们的注意。  

11个月至23个月

儿童更喜欢在共享空间中
与一两个熟悉的儿童互动，
并且在与这些儿童互动时，
会更频繁地进行相同类型
的来回式游戏。 

例如，儿童可能会：
• 敲打桌上的物品时，附近

的同伴依次兴奋地尖叫。 

• 选择与其他同伴在同一
区域玩耍。 

• 向同伴展示一个玩具。

• 几乎每天与同一个同伴
玩同一种游戏，例如奔跑
与追逐。 

• 模仿兄弟姐妹用他加禄
语读给他听的熟悉故事
中的部分内容。

• 当同伴在有监督的情况
下开始堆积小棍子时，在
堆里添加一根棍子，当这
堆小棍子倒塌时感到沮
丧。

23个月至36个月

儿童更喜欢与群体中固定
的少数几个孩子互动，并且
与这些孩子的游戏互动比
与其他同伴的游戏更加复
杂。 (例如，延长角色扮演游
戏、包含动作的游戏)。

例如，儿童可能会：
• 观察并靠近两个正在玩

邦戈鼓的朋友，如果没有
被邀请玩，就会皱起眉
头。

• 选择与兄弟姐妹一起玩，
而不是与不太熟悉的孩
子一起玩。 

• 当他最喜欢的朋友有一
天没上学时，表现出悲
伤。 

• 找一位朋友来玩奔跑游
戏，找另一位对感官敏感
的朋友在沙桌玩。 

• 与一两个朋友一起进行
社交假装游戏 (例如，假
装自己是一匹马，而一个
朋友假装是农夫)。
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学习方式
学习方式 (ATL) 领域描述了帮助婴儿和学步儿，学习、游戏及与他人互
动的重要技能与行为的发展。此领域分为三个主要部分： 学习动机，包
括好奇心、主动性、参与度和坚持性; 执行功能，包括注意力、抑制控制、
工作记忆和认知灵活性，目标导向学习，包括解决问题与合作努力。

当我们观察婴儿和学步儿婴儿和学步儿的日常活动与互动时，我们可
以注意到 ATL 技能和行为的发展。想象一个婴儿在婴儿-学步儿照顾教
育工作者的鼓励下，正兴奋地朝着一个球移动。这个婴儿是如何展现他
们的好奇心和主动性的？现在再想象这个婴儿尝试从盘子里拿食物。他
们如何表現出参与、坚持和解决问题的能力? 另一个值得考虑的例子
是一个学步儿与他们的照顾者玩藏物寻找游戏。照顾者将一个物品藏
在毯子下，并要求学步儿找到它。当学步儿记住该物品是被藏起来，并
伸手到毯子下面去拿它时，他们正在运用发展中的工作记忆。抑制控制
涉及行为、冲动和注意力的管理，并在来回互动中逐渐发展。一个例子
是当婴儿注意到照顾者过来安抚他们时，他们停止哭泣并冷静下来。随
着婴儿和学步儿在一天中学习、游戏并与他人互动，我们可以注意到他
们如何学习，并支持他们增强这些技能和行为。
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什麼是执行功能？
执行功能是有助于解决问题、计划、专注和管理行为的认知过程 (Miyake et al., 
2000; Zelazo, 2020; Zelazo et al., 2003)。执行功能包括以下几个方面：

• 工作记忆，帮助儿童短暂记住信息并在日常活动中运用。例如，当儿童在藏物寻找游戏
中搜寻并伸手拿取玩具，或遵循单一步骤的指令时，他们正在运用工作记忆。 

• 认知灵活性或灵活性，包括转换注
意力、思维和行为。当儿童改变解决
问题的方法，或在假扮游戏中以新
的方式使用物品时，他们展现了灵
活性。例如，当儿童改变握住形状玩
具的方式以将其放入形状分类玩具
时。 

• 抑制控制，涉及管理行为、冲动与注
意力。抑制控制帮助儿童适应不同
的环境或情境，例如新的或不同的
例行活動。儿童需要耐心且具支持
性的照顾者来帮助他们发展抑制控
制。例如，当儿童在游戏中与他人互
动，或适应新环境时，他们可能需要
支持以管理自己的行为与冲动。

ATL 技能与行为为终身学习的习惯奠定了基础。 ATL 的早期发展影响儿童如何继续学习、
解决问题、克服挑战以及与他人合作。例如，学步儿的执行功能可以预测他们在四岁与九岁
时的执行功能发展。儿童在过渡到学校生活、面对挑战以及建立人际关系时，都依赖执行功
能 (Broomell & Bell, 2022; Li-Grining et al., 2010; Spiegel et al., 2021; Vitiello et al., 
2017) 。



75

学习方式 加州婴儿-学步儿学习与发展基础

前四个月的学习方式发展
从出生的那一刻起，婴儿就对周遭的世界充满好奇。在发展的早期，婴儿开始好奇地注
视周围环境，甚至能注意到熟悉的声音 (Kuhl et al., 2014; Mai et al., 2012 Partanen 
et al., 2013)。出生不久后，婴儿便学会识别照顾者的气味，并在几周内就能识别照顾
者的面孔 (Bushnell et al., 1989; Doucet et al., 2007; Field et al., 1984; Pascalis 
et al., 1995; Rekow et al., 2024)。尽管婴儿天生具有学习的能力，但他们需要温暖且
具回应性的照顾者来支持他们持续成长为学习者。例如，婴儿并非天生就具备执行功
能，他们依赖照顾者来帮助安抚情绪并提供可预测的环境，而这些经验将继续塑造他
们发展执行功能的方式 (Fay-Stammbach et al., 2014; Ramos et al., 2023)。

在生命的第一年，婴儿的大脑体积增长
至原来的两倍 (Gilmore et al., 2018, 
2020)。 婴儿学习和成长的速度很快。早期
的关爱体验和回应性互动有助于塑造婴
儿的大脑和神经连结 (Kok et al., 2015; 
Rifkin-Graboi et al., 2015; Sethna et al., 
2017)。对于正在发展中的婴儿心智与身体
而言，每一天都是新的探索历程，也是成人
与他们建立联系的机会。婴儿的前额叶皮
质在他們的 ATL 技能 (如执行功能) 的发
展中发挥着关键的作用。前额叶皮质是大
脑中成熟最慢的区域之一 (Sowell et al., 
2003; Tsujimoto, 2008)。在婴儿和学步儿
的前额叶皮质发展过程中，支持他们需要
极大的耐心、关怀与照顾。神经影像学研究
显示，前额叶皮质在生命的最初几年生长
迅速 (Hodel, 2018)。透过观察儿童在幼儿
期逐渐提升管理冲动、行为和注意力的能
力，我们可以清楚看到这一快速发展的过
程。

照顾者在儿童 ATL 技能和行为方面的发
展发挥着不可或缺的作用。例如，儿童透
过观察他人如何应对日常问题，来发展自
己的学习方式。当婴儿观察到照顾者坚持
并运用不同策略解决问题时，他们也更有
可能在解决问题时尝试不同的策略并坚持
下去 (Leonard et al., 2017; Lucca et al., 
2020)。这项研究结果并不意味着照顾者不
应该犯错; 而是表明婴儿和学步儿已经在
思考哪些方法有效，哪些无效，并透过观察
他人如何应对挑战来学习。 

儿童也依赖照顾者提供安全并且可预测的
环境。当儿童积极投入到他们的环境里时，
他们的 ATL 技能和行为也会增强。最重要
的是，儿童需要与照顾者建立可预测且令
人安心的关系，以便他们能够尽情探索和
学习。与照顾者的具回应性互动能帮助儿
童投入其中，并逐步建立早期的 ATL 技能
和行为。
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学习方式发展与其他领域发展的关连性

婴儿-学步儿
学习与发展

ATL 技能和行为支持社交情感发展、语
言发展、认知发展以及感知与运动发展
等领域的学习和成长。研究发现，支持
学习方式的技能和行为对儿童早期的科
学、数学、语言及社交情感发展产生正面
影响 (Bustamante et al., 2018, 2020; 
Fantuzzo et al., 2007; Razza et al., 
2015; Ten Braak et al., 2022)。 ATL 领域

描述了儿童用于参与学习的核心技能和行
为，例如好奇心与主动性、参与度和坚持
性、工作记忆和抑制控制。

好奇心和主动性在儿童的学习、游戏、探索
和试验中发挥不可或缺的作用，并支持跨
领域的学习。在认知发展领域，儿童透过探
索因果关係儿童透过探索因果关系来展现
好奇心。例如一个儿童好奇地走近一个透
明的容器，将球放进去，然后把容器翻过来
看着球掉出来。在社交情感发展领域，儿童
在照顾者的支持下，透过管理情绪和感受
来运用抑制控制。例如儿童在适应新的早
期学习和照顾环境时，他们会运用抑制控
制。儿童在建立人际关系和游戏时，也展现
了ATL中跨领域合作努力基础。最后，在感
知与运动发展领域，我们可以观察到儿童
在掌握小肌肉运动技能和大肌肉运动技能
的过程中，坚持克服挑战。例如，一名儿童
可能会不断尝试抓住托盘上的一块食物。
当这块食物不断从他们的手中滑落，但他
们仍持续尝试时，他们正在展现坚持的能
力。
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早期学习方式发展的背景 
可靠且具回应性的关系是幼儿在任何领域
发展的基础，包括学习方式。透过可预测
且值得信任的关系，婴儿和学步儿能够建
立安全的基础，以发展学习方式的技能和
行为。儿童在早期与照顾者建立的关系，
是他们生命中最重要的人际关系之一。儿
童在日常经验中发展出的早期关系对他
们的发展产生长久深远的影响，包括大脑
如何发展 (Hofer, Hofer, 2006; Kraemer, 
1992)。 与照顾者建立稳固且安心的关系
的儿童，更有可能对学习充满热情、保持
坚持，成为灵活的学习者  (Sroufe 2005; 
Sroufe et al., 2005)。 当照顾者能够以
可预测且富有关爱的方式与婴儿和学步
儿互动时，婴儿和学步儿更容易专注于
练习执行功能技能、探索环境并进行试验 
(Landry & Smith, 2010)。

家庭与文化影响儿童学习方式技能与行
为的发展与表达。婴儿和学步儿透过与家
庭成员和照顾教育工作者的互动和经验来
发展 ATL 技能和行为。家庭对儿童有自己
的价值观、期望或规范，这些都受到他们
文化这些都受到他们文化背景与生活经验
的影响。由于文化价值、家庭互动模式以及
更广泛社区的社会影响，一些家庭可能会
更加关注儿童在生命早期如何学习管理自
身行为 (Fung et al., 2018; McGuire et 
al., 2022)。 理解并适当地回应家庭对儿童
行为的期望，对于支持儿童的学习方式技
能和行为至关重要。

婴儿和学步儿通过与他人的互动 (例如与
家庭以及在早期照顾和学习环境中)学习
管理自己的冲动和行为。我们在婴儿学习
管理冲动和行为的过程中如何回应，会影
响他们这一技能的发展。对于照顾教育工
作者来说，与家庭建立并保持开放的沟通
渠道极为重要，以确保家庭和早期学习与
照顾环境在培养儿童抑制控制能力方面的
方式保持一致。与家庭合作能帮助婴儿和
学步儿管理冲动和行为。

儿童对周围环境中的事物关注的内容和方
式也存在文化差异。研究发现，在重视持
续参与家庭和社区活动的文化中成长的儿
童，即使是学步儿，也更有可能同时关注多
个正在发生的事情，因为在这些文化中，
儿童被期望能够以有意义的方式参与这些

婴儿和学步儿通过
与他人的互动 (例
如与家庭以及在早
期照顾和学习环境
中)学习管理自己的
冲动和行为。
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活动，并在其中发挥一定作用。例如，儿童
可能会注意照顾者如何准备餐点或喂养年
幼的孩子，然后在协助进行类似活动时应
用他们学到的知识。研究还发现，学步儿
对物件和事件的注意力方式存在文化差异 
(Waxman et al., 2016)。在某些文化中，学
步儿可能更关注物件而不是行动，而在其
他文化中，学步儿可能更关注行动而不是
物件。这些不同的关注方式都是适应儿童
成长环境的适当方式，没有哪一种比另一
种更优越。然而，这些知识对于照顾教育工
作者来说十分重要，因为它显示出儿童的
专注方式与学习方式各有不同。

儿童会以多种方式表达他们的 ATL 技能
和行为。例如，儿童通常会学习使用其家庭
语言中的词汇和短语来帮助自己游戏和探
索。如果儿童的语言表达能力有限，他们则
会透过行为或其他非语言暗示来展现 ATL 

技能。虽然每个照顾者都会与儿童建立独
特的关系， 但与家庭合作以更好地了解儿
童及其家庭的价值观、目标、偏好和做法亦
十分重要。与家庭分享共同的目标和做法，
有助于照顾教育工作者为婴儿和学步儿提
供一致的照顾。家庭与团体照顾之间的一
致性，能够支持儿童 ATL 技能的发展。 

这些不同的关注方
式都是适应儿童成
长环境的适当方式，
没有哪一种比另一
种更优越。
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创伤经历与学习方式
情感上令人痛苦的经历可能会造成创伤，并对儿童学习方式的发展产生负面影响 
(Kavanaugh et al., 2017; Park et al., 2014; Wilson et al., 2011)。当儿童经历过度
的压力时，他们在管理自身行为和冲动、探索事物或解决问题方面的能力可能会下
降 (Skowron et al., 2014; Vasilevski & Tucker, 2016)。可能造成创伤的经历包括但
不限于贫困、种族主义与歧视、家庭暴力，以及情感或身体上的忽视 (Office of Head 
Start, Early Childhood Learning & Knowledge Center, 2024)。照顾教育工作者可
以透过了解创伤的影响并实施创伤知情实践，来营造最有利于支持儿童 ATL 技能的
环境。例如，具回应性的实践被发现对有创伤风险的儿童是一种保护因素，否则，他们
的执行功能水平可能会较低 (Dryer et al., 2022; Ku & Blair, 2023)。具回应性的实
践包括在情感上给予支持，并对儿童的暗示或行为做出一致且可预测的回应。对于经
历创伤或生活在资源有限社区的儿童，能够促进ATL发展的其他保护因素包括：

• 在早期学习和照顾环境中与照顾教育工作者建立支持性关系，并与同伴 建立
积极的关系 (Yule et al., 2019)

• 与家庭的文化历史和文化资产建立联系，并拥有一个安全的环境来分享情感 
(Afifi & MacMillan, 2011; Racine et al., 2020)

• 体验社区参与和凝聚力 (Jean-Thorn et al., 2023)
• 优质的睡眠 (Beaugrand et al., 2023; El-Sheikh et al., 2022; Mindell et al., 

2018)
• 参与游戏 (Thibodeau-Nielsen et al., 2020)
• 提供鹰架式支持，并随着儿童能力的发展逐步减少指导 (Obradović et al., 

2019)
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学习方式的个别差異
这些基础的编写旨在说明儿童发展的
变异性，并承认儿童在同一发展领域内及
不同发展领域之间，以不同的速度学习和
发展。此外，即使在相同的社会和环境背景
下，每个儿童都是独特的，并会以不同方式
展现他们的发展。在某些情况下，有些儿童
可能具有不同的能力，可从展示其发展的
替代方法中获益。例如，婴儿和学步儿在
表达和发展学习技能和行为的方式存在差
异。所有儿童在获得具回应性且充满关爱
的支持下，都能成为充满好奇心、积极投入
且持之以恒的学习者。然而他们发展 ATL 
技能的方式各不相同，而展示这些 ATL 技
能的方式也会根据个别差异而有所不同。 

儿童在与人和事物的关系中所表现出的脾
性倾向，亦可能影响其 ATL 技能发展与表
现方式。例如，一些婴儿和学步儿在探索新
环境和接触新的人时可能比其他婴儿和学
步儿更为谨慎。有些可能需要更多的安抚
才能放心探索新环境，或需要额外的时间
来适应新的变化。虽然所有嬰儿和学步儿
都有自己的活动方式，但有些会表现出强
烈的反应，并热切地面对各种情境，因此可
能需要更多帮助来管理自身行为和冲动。
当照顾者能够回应每位儿童独特的特质
时，婴儿和学步儿便能更好地调节行为和
冲动，从而更有效地解决问题。所有儿童都
是充满好奇心的学习者，而他们表现好奇
心的方式会因个体和文化差异以及经验而
有所不同。例如，有些儿童可能会先仔细地

用视觉探索一个物体， 而其他儿童可能会
直接用手探索一个物体。研究还发现，儿童
在表达好奇心或寻求新信息时，所提出的
问题类型也存在差异。在某些文化中，儿童
更常被鼓励提出“为什么” 问题，而在其他
文化中，则更常被鼓励询问 “是什么” 的问
题 (Callanan et al., 2020)。 因此，了解家
庭如何看待提问作为促进好奇心的机会极
其重要。 

有残疾的儿童可能需要额外支持来发展或
展现他们的 ATL 技能和行为。例如，耳聋
婴儿可能不会表现出与听力正常婴儿相同
的听觉注意模式，但可能表现出更强的视
觉注意力 (Brooks et al., 2020)。另一个
需要考虑的例子是患有身体残疾 (例如脑
性麻痹)的婴儿或学步儿。他们可能需要额
外的帮助来移动或站立，以支持他们对环
境中的人物和事物的好奇心和参与度。此

所有儿童都是充满
好奇心的学习者，而
他们表现好奇心的
方式会因个体和文
化差异以及经验而
有所不同。
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外，有发展性障碍的儿童之间也存在差异。
例如，一些患有唐氏症的婴儿在物件游戏
时较为被动，更多地注视玩具而较少进行
实际操作，而其他婴儿则表现出更主动的
物件游戏 ，透过手部、视觉和口腔探索进
行多模式互动 (Fidler et al., 2019)。发展
迟缓可能会影响 ATL 技能和行为出现的时
间。家庭和照顾教育工作者如果注意到或
怀疑儿童有发展迟缓，应与医疗保健专业
人员及早期儿童干预专家分享观察结果，
确定是否存在发展迟缓，并寻求适当的干
预措施。当儿童拥有个别化家庭服务计划 
(IFSP) 时，照顾教育工作者应与家庭以及 

IFSP 团队的其他成员进行咨询与合作。这
种合作能够支持 IFSP 所列出的成果，并成
为包容性学习体验的一部分。照顾教育工
作者可以根据儿童的 IFSP，实施相应的适
应与调整措施。如果儿童没有 IFSP，但照顾
教育工作者担心儿童在学习方式领域存在
延迟，他们可与儿童的家人联系，并共同协
作，为儿童转介全面的发展评估。与家庭建
立信任关系有助于照顾教育工作者更好地
了解儿童的个别发展情况，以及如何提供
适当的支持。透过这样做，家庭和照顾教育
工作者可识别出哪些领域可能受益于早期
干预。
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学习方式基础
这些基础声明旨在帮助照顾教育工作者识别如何支持儿童在特定领域的成长。儿童在不同
的时间，以不同的方式，在家中、各种托儿环境和社区环境中发展这些基础中所描述的行为
与技能。尽管基础着重于儿童的发展，但每个基础都应被视为在与提供关爱与支持的照顾
者的关系的背景下发展。重要的是要记住，这些基础彼此相关并共同发挥作用，而非独立发
展。学习方式领域中所描述的技能和行为分为以下三个分支： 

• 学习动机機： 本分支描述婴儿和学步儿如何发展好奇心、主动性、参与度与坚持性。
这些技能和行为激励儿童持续学习新事物。婴儿和学步儿透过行动、视觉偏好和发
声来展现这些技能和行为。 

• 执行功能： 本分支描述婴儿和学步儿如何发展其执行功能、抑制控制、工作记忆和
认知灵活性。这些技能支持儿童在解决问题、规划和实现目标方面的能力。儿童透过
与他人的互动、游戏和日常活动来展现他们的执行功能。 

• 目标导向学习： 本分支描述婴儿和学步儿如何发展解决问题与合作技能。这些技能
帮助儿童在学习过程中设定目标、与他人合作并找到解决问题的方法。
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每个分支都从前四个月的基础技能描述开始，随后列出与该分支相关的具体基础内容。每
个基础都包含适用于三个年龄阶段（从婴儿期到学步儿期）的指标与范例: 4 至 11 个月、 
11 至 23 个月和 23 至 36 个月。表 2 概述了针对 4 至 36 个月儿童的学习方法基础，并依各
分支分类。

表 2. 学习方式分支与基础（4至36个月）

分支 基础

1.0： 学习动机 • 1.1： 好奇心和主动性。逐渐发展探索环境的能力，以学习关于物
体、人物和事件的相关知识。

• 1.2： 参与度和坚持性。逐渐发展参与活动的技能，并在面对挑战
与挫折时仍能坚持参与并持续努力。

2.0： 执行功能 • 2.1： 注意力。逐渐发展在活动和互动中参与并持续保持注意力的技
能。

• 2.2： 抑制控制。逐渐发展管理冲动和行为的技能。 

• 2.3： 工作记忆。逐渐发展将讯息记在心中（短期记忆），并加以运用
以达成目标和计划的能力。

• 2.4： 认知灵活性。逐渐发展能够在注意力、思维和行为上灵
活调整的技能。

3.0： 目标导向学习 • 3.1： 解决问题。逐渐发展运用不同策略来解决问题或满足需求的技
能。

• 3.2： 合作努力。逐渐发展与他人共同努力以达成目标的技能。
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分支 1.0： 学习动机
此分支包含以下基础：

• 基础 1.1： 好奇心和主动性。

• 基础 1.2： 参与度和坚持性。

前四个月

在生命的最初几周内， 婴儿的行为让我们深入了解与学习动机相关的早期技能和行为。
我们可以从婴儿逐渐发展的好奇心、主动性、投入度和坚持性中，看见他们对学习的动
力。例如，当年幼的婴儿在生命早期凝视照顾者的眼睛时，我们可以窥见好奇心和主动性
的发展。他们开始透过对周围的世界表现出兴趣来展现这些技能。在生命的前四个月内，
婴儿可能透过以下行为表现出学习动机：

• 注视熟悉照顾者的脸孔或以其他方式转向他们 (例如，转动他们的头以更清楚地观
看熟悉的照顾者)

• 对巨大声响或突然的动作做出反应 

• 探索自己可以用嘴巴和手做什么

• 跟随或追踪物体

• 透过挥动手臂试图触及玩具

• 尝试用身体撑起自己
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基础 1.1： 好奇心與主動性
逐渐发展探索环境的能力，以学习关于物体、人物和事件的相关知识。

前四个月

请参阅分支 1.0： 学习动机。

4个月至11个月

儿童用他们的感官 (啃咬、
触摸、观看、聆听) 来探索物
体或材料，并重复相同的动
作多次。儿童也会密切注意
周遭事物的细节。

例如，儿童可能会：
• 凝视并微笑或大笑，以回

应熟悉人物夸张的表情 (
如语调变化或新的手势)。  

• 将玩具水果从篮子里倒
出，然后再倒出另一个篮
子里的东西来探索会发生
什么。

• 抓起不同质地的书并将其
放入口中。

• 将吸管杯从高脚椅上扔下
来，看着它掉到地板上，当
照顾者递回来时，再次将
其扔下。

11个月至23个月

儿童透过寻找资讯 (使用手
势或一些单字或发声) 来探
索，并透过简单的动作有目
的地测试因果关系。他们也
会表现出对参与新体验或
活动的兴趣。

例如，儿童可能会：
• 指向正在玩玩具消防车

的年龄较大的儿童，加入
并观察他们如何玩玩具
消防车，然后模仿对方。

• 将沙桶倒扣过来，向熟悉
的人展示自己的沙桶，并
说“鼓” 然后开始像打鼓
一样敲击它。 

• 拿起一个球放入滚球道，
接着寻找其他物品（如玩
具车或形状分类玩具中
的物件）放入滚球道。 当
物件卡住时，做出“帮助”
的手势，然后与照顾者一
起继续尝试将物件放入
滚球道。

23个月至36个月

儿童使用各种策略来探索
与寻求资讯，例如观察周围
环境并提出问题。儿童也会
更关注周遭的事物。

例如，儿童可能会：
• 当看到 Ricardo 被家人

接走时，问: “Ricardo去
哪里了? ”

• 在户外游戏时，举起一
片大木屑向同伴展示，
并用美国手语 (ASL) 
比划： “ 石头？”。 

• 看到图画书里的一只狗
正在吃东西后，问照顾者
狗是不是饿了。

• 在受监督情的游戏中，把
石头、树枝和树叶丢进水
里，观察它们是浮起来还
是会沉下去。

（续下页）
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基础 1.1： 好奇心與主動性 （续）
逐渐发展探索环境的能力，以学习关于物体、人物和事件的相关知识。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 将玩具水果从篮子中倒

出, 再放回一些水果，然后
再次倒出，以探索会发生
什么。

• 当听到年龄较大的儿童
Y用普通话唱 “七色光之
歌” 或 “Wheels on the 
Bus”（公车上的车轮）时, 
转头看向对方，微笑并拍
手。

• 将新的儿童安全磁力动物
贴从冰箱上逐一取下，再
贴回冰箱，接着尝试把磁
铁贴在木制橱柜上。当磁
铁从橱柜上掉落时，孩子
又回去将它们贴回冰箱。

• 走向正在准备点心的人，
并拿起锅子和汤匙，模仿 

“准备点心”。 

• 兴致勃勃地尝试新活动，
使用蜡笔在纸上做记号。。

• 与同伴一起观赏户外花园
中盛开的花朵，并用自己
的家庭语言说: “看！一只
瓢虫! ”

• 问问题，例如：“那是什
么？” 

所有儿童都是充满好奇心的学习者
要了解婴儿和学步儿发展的进步，重要的是认识到他们表达好奇心和主动性的不同
方式。例如，倾向于透过视觉观察来探索世界的婴儿，并不比透过触摸探索的婴儿缺
乏好奇心。有些学步儿对人更感兴趣，而有些学步儿则对探索物理世界更好奇 (Lee 
et al., 2023)。 每位儿童都是独特的，他们以自己的方式展现各种技能。
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基础 1.2： 参与度和坚持性
逐渐发展参与活动的技能，并在面对挑战与挫折时仍能坚持参与并持续努力。

前四个月

请参阅分支 1.0： 学习动机。

4个月至11个月

儿童试图让事情发生，并重
复他们认为有趣的动作。他
们在被阻止做某件事情时
会表现出不安，而当成功达
成简单目标时，则会表现出
愉悦。

例如，儿童可能会：
• 不断尝试伸手去拿照顾者

放在他们面前的物品。 

• 用塑料玩具锤, 反复推动
网球。 

• 将玩具放入小容器中摇
晃, 当玩具掉出来时，表现
出沮丧并把容器丢掉。随
后，孩子可能会捡起玩具
再放回容器，并表现出喜
悦。

11个月至23个月

儿童花时间尝试完成目标，
并在成功时表现出快乐或
自豪。儿童有时也会在照顾
者的支持下继续完成一项
活动。

例如，儿童可能会：
• 持续尝试伸手去够沙发下

的球, 尽可能地伸手然后
哭泣。照顾者伸手拿起球
并将其放在儿童够得着的
地方, 当儿童抓到球时, 他
们拍手并微笑。 

• 花时间将大部分形状物件
放入形状分类玩具中, 当
试图将星形物件放入时遇
到困难，继续尝试插入该
物件。照顾者稍微转动星
形物件后，孩子最终成功
推入物件并露出笑容。 

23个月至36个月

儿童花更多时间练习，以掌
握各种任务。在照顾者的引
导下，儿童能够找到多种方
法来应对挑战带来的挫折
感。

例如，儿童可能会：
• 因为无法拿到家具下方

的积木而感到沮丧。照顾
者问: “你们可以用什么
来拿到积木呢? ”  孩子随
后去拿玩具扫帚，将积木
从家具下推出来。 

• 在户外玩耍之前, 在照顾
者的支持下, 反复尝试把
脚塞进鞋里。 

• 花时间重新搭建倒塌的
积木结构，当照顾者试图
帮忙时，他们用粤语回应, 

“唔驶! 我可以”。

（续下页）
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基础 1.2： 参与度和坚持性 （续）
逐渐发展参与活动的技能，并在面对挑战与挫折时仍能坚持参与并持续努力。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 大声哭泣，并试图伸手去

拿被照顾者拿走的玩具, 
因为它已损坏，玩起来不
安全。

• 打开抽屉，并反复拿出塑
胶盖。

• 对熟悉的人微笑, 当对方
回以微笑时，表示兴奋并
继续微笑。当熟悉的人转
身与另一个人交谈时, 儿
童会发出响亮的声音，试
图再次吸引对方的注。

• 继续在玩具篮底部寻找特
定的球, 将大小玩具逐一
拿出来，直到找到他们正
在寻找的球。 

• 反覆尝试抓起一块卡在泥
土中的手掌大小的石头。
当成功拿到石头后, 兴奋
地向另一个孩子展示。 

• 当他们正在建造的沙塔不
断倒塌时感到沮丧，几乎
想要放弃。在照顾者的帮
助下, 他们将水与沙子混
合, 并继续建造高塔。 

• 将一勺食物送往嘴巴，但
食物在到达前掉落，他们
会再试一次。当他们把食
物放进嘴里时, 他们会看
着一个人并做出手势, “嗯
嗯，好吃！” 

• 回到前一天搭建的积木作
品，尝试让它变得更大。 

• 在找了几分钟仍未找
到遗失的拼图块后，使
用辅助性与替代性沟通 
(AAC) 设备请求帮助。 

• 爬上滑梯时不断滑下来，
在继续尝试时表现出挫败
感；然后他们可能会抓着
滑梯边缘，尝试在攀爬时
把自己拉上去。
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分支 2.0： 执行功能
此分支包含以下基础：

• 基础 2.1： 注意力。

• 基础 2.2： 抑制控制。

• 基础 2.3： 工作记忆。

• 基础 2.4： 认知灵活性。

前四个月

在早期的回应性互动中，例如因饥饿或寻求安慰而哭泣并得到满足时，婴儿会建立起重
要的人际关系。而这些关系为执行功能的发展奠定基础。例如，透过共同调节，婴儿会因
照顾者的安抚而感到平静。婴儿
也会在适应例行活动并进行简单
的来回互动时，展现出早期的执
行功能。在生命的前四个月内，婴
儿可能透过以下方式展现执行功
能的基础发展 共同调节：

• 注意熟悉照顾者的脸孔和声
音，或以其他方式转向他们 
(例如，转头朝向传来熟悉照
顾者声音的房间) 

• 注意周围环境中的事物 (例
如，较喜欢观看具有视觉对比
的物体，如书本中的黑白瓢虫
图片)

• 辨识熟悉照顾者的声音、脸孔
或触摸并因此显得平静 (例
如，听到熟悉的轻柔声音时停
止哭泣)

• 记住照顾者的声音 (例如当他
们听到照顾者唱歌给他们听
时会微笑)
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基础 2.1： 注意力
逐渐发展在活动和互动中参与并持续保持注意力的技能。

前四个月

请参阅分支 2.0： 执行功能。

4个月至11个月

儿童很容易分心，并会将注
意力转移到不同的事物或
人身上。他们也会跟随他人
的注意力，关注环境中的事
物。  

例如，儿童可能会：
• 在换尿布时，注视着正在

对他们唱歌的熟悉照顾
者。 

• 透过敲打、啃咬或观察来
探索玩具。当注意到其他
孩子正在玩球时，便放下
玩具。

• 顺着照顾者的目光看向婴
儿健身地垫后，开始在其
中玩耍。

• 专注于刚好触及不到的颜
色鲜艳的毛绒玩具，并反
复地伸手去拿。但当看到
一辆亮眼的玩具车时，便
停止伸手。

11个月至23个月

儿童在高度可预测的日常
活动中展现出一定程度的
专注能力。他们能来回关注
对方和对方指向的事物。

例如，儿童可能会：
• 将一本书交给照顾者，看

一眼书，坐在照顾者的腿
上，再次看向书本，然后再
看向照顾者。当照顾者请
他们翻页时，孩子可能会
翻开书页。   

• 专注于用杯子搭建一座
塔，小心翼翼地一个接一
个地放上去。

• 期待自己喜爱的歌曲，例
如西班牙语歌曲 “Pin Pon 
es un muñeco ” (Pin Pon
是个娃娃) 或英语童谣 

“Humpty Dumpty ”(跌
倒的蛋先生)，每次都用相
同的方式演唱，如果熟悉
的人改变歌词，则会表示
抗议。

23个月至36个月

在照顾者的引导下, 儿童表
现出一定的管理分心与维
持专注的能力。在有序和可
预测的环境中, 儿童会更加
细心观察，并能同时关注多
个事物。

例如，儿童可能会：
• 在年长者或照顾者朗读短

篇故事时，透过提问来参
与互动。 

• 与其他孩子一起搭建积
木塔时保持专注，等待并
观察对方放置积木的位置
后，再决定如何摆放自己
的积木。 

• 当照顾者因准备点心而
无法陪他们玩耍，并请他
们自己找游戏活动时，他
们会寻找其他活动，例如
在玩具厨房玩耍或玩玩具
车。

（续下页）
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基础 2.1： 注意力 （续）
逐渐发展在活动和互动中参与并持续保持注意力的技能。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 在被送到托儿所时盯着年

纪较大的孩子玩耍，没有
立即注意到家人离开。

• 当听到声音时停止进食，
转头朝向声音的方向，然
后再重新开始进食。

• 当听到 “清理时间到了”
时，暂时停止玩玩具车来
帮忙收拾，然后回去继续
玩。经过另一个提醒后，他
们会与照顾者一起帮忙收
拾玩具车。

• 消防演习后感到不安，难
以重新回到之前的活动，
需要熟悉的照顾教育工作
者安抚。随后，他们会像往
常一样，回到活动中。

• 专注于用玩具汽车穿过一
座假想的桥一段时间后，
再转向另一项活动。

• 花时间在一张纸上涂鸦，
并告诉照顾者自己画了一
只狗，当附近的孩子在画
画时，他们匆忙完成最后
部分的涂鸦，以便加入其
他孩子的绘画活动。

• 在户外继续玩最喜欢的球
时，仍能同时回应照顾者
的提问，例如是否想喝水。 
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基础 2.2： 抑制控制
逐渐发展管理冲动和行为的技能。

前四个月

请参阅分支 2.0： 执行功能。

4个月至11个月

儿童在不得不等待需求
被满足时会做出反应（
例如拱起背部、哭泣或
表现出不适或痛苦的迹
象）。儿童也会对照顾者
的安抚做出回应。

例如，儿童可能会：
• 在等待熟悉的照顾者

准备奶瓶时大声哭泣。
一旦拿到奶瓶后停止
哭泣。

• 伸手去拿桌子上的吸
管杯，当有人叫他们的
名字时，他们会停顿一
会儿，然后继续伸手去
拿杯子。

• 当另一个孩子被接回
家时，爬向门口。照顾
教育工作者叫他们的
名字并说: “ 等一等。
你阿姨还没来哦。” 孩
子停了一下， 回头看
向照顾者，然后继续向
门口爬去。

11个月至23个月

儿童会根据他人的提示 (例如面
部表情或手势) 停止或调整自己
的行为，并在照顾者的支持下考虑
选择，以帮助管理自身的冲动和行
为。

例如，儿童可能会：
• 将食物丢在地板上。当照顾者

说：“请把食物留在盘子里。你吃
完了还是想再吃一点？” 孩子摇
摇头，然后等到照顾者转身后才
继续后把食物丢到地板上。一旦
孩子注意到照顾者转回来，就会
立即停止丢食物。     

• 试图从另一个孩子手中抢玩具。
照顾者拿来一本书和一个球，问
孩子想玩哪一个。孩子先冷静了
一下，拿起球，然后开始与照顾者
一起玩球。

23个月至36个月

儿童能够更具体地表达
自己需求或想要事物的
资讯，并在照顾者的引导
下调整行动，以管理自身
的冲动与行为。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者要求时，停止

弄乱他们的食物。照顾
者转身去帮助另一个孩
子。即使照顾者没有看
着他，孩子仍继续遵从
指示，没有再玩弄食物。

• 透过手势或简短的语
句，让照顾者知道自己
何时感到疲倦或口渴。 

• 走向在地板上玩耍的婴
儿，同时看着照顾者，一
边说: “看看我! ”并轻轻
地碰触婴儿的手和打招
呼。“嗨，宝宝! ” 照顾者
说: “做得很好！你记得
要温柔对待宝宝。” 
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基础 2.2： 抑制控制 （续） 
逐渐發展发理衝動和行為的技能。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 走近另一个孩子并试

图触碰对方,当熟悉的
人说 “轻点，轻轻地摸
宝宝”时，短暂停顿一
下。

• 当等待食物时，把汤匙
丢在地板上并哭泣。当
照顾者端来装有食物
的餐盘时，他们就会停
止哭泣。 

• 在被送到时哭泣。透过
熟悉的照顾者的安抚
平静下来。 

• 在涂防晒霜之前就急着开始往外
跑。照顾者用普通话说: “等一下。
我们需要帮你涂点防晒霜，现在外
面阳光灿烂。” 孩子停下来等待照
顾者找防晒霜，并跟随在照顾者
身边。

• 注意到家人在送自己到托儿环境
后离开，并开始哭泣。照顾教育工
作者安抚孩子，并拿出昨天他们玩
过的球，问: “想玩球吗? 等爷爷回
来，他也可以跟你一起玩哦! 现在
可以让我陪你玩吗？ ”  孩子点点
头，慢慢适应并与照顾者一起玩。

• 摇头并说“不要，不要”。同时走近
照顾者不让他们爬上的小凳子。
照顾者说：“凳子不是用來玩的。
當你要洗手時，你可以使用它。你
想玩做飯遊戲嗎？你的鍋和鏟子
在哪裡？” 孩子随后寻找锅和铲子
来玩。    

• 拿起杯子喝水。当照顾者说: “等
等，你的杯子需要一个盖子。”孩子
停下来，看着杯子，然后递给照顾
者，让照顾者帮忙盖上盖子。

• 等待轮到自己吹泡泡，
照顾者告诉他们再等一
个小朋友就轮到他了。
孩子在结束时有点舍不
得，但在照顾者的支持
下，还是将泡泡瓶传给
下一个孩子。

• 玩一个游戏，他们必须
听从小熊手偶的指令，
但不能听从小龙手偶
的指令。孩子大部分时
候听从小熊的指令，但
有时也会听从小龙的
指令。

• 走向照顾者，说：“我要
上厕所。” 

注意： 此基础与社交情感发展领域中的基础 1.4调节情感与行为密切相关。这些基础共同在
儿童如何学习管理自身行为和情感方面发挥着重要作用。
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基础 2.3： 工作记忆
逐渐发展将讯息记在心中（短期记忆），并加以运用以达成目标和计划的能力。

前四个月

请参阅分支 2.0： 执行功能。

4个月至11个月

儿童寻找在他们面前被藏
起来的人或物品。  

例如，儿童可能会：
• 寻找某人藏在他们面前的

毯子下的球，但在短时间
内找不到时便容易放弃。 

• 在躲猫猫游戏中，拉开某
人用来遮住脸部的毯子。

• 看到有人把玩具放进小篮
子后，拿起篮子并仔细观
察。 

• 把勺子从高脚椅托盘上掉
下去，然后低头在地上寻
找它。

• 将玩具放在毯子下面，然
后掀起毯子，看看玩具是
否还在。 

• 玩躲猫猫游戏时大笑。

11个月至23个月

儿童能记住即使不在视线
范围内的人或物品的资讯。
儿童也能在照顾者的支持
下，遵循简单的单一步骤指
示。 

例如，儿童可能会：
• 当有人说 : “那个球！你能

把球拿给我吗？” 时，孩
子拿起球（尽管球并不在
清晰可见的范围内），但
没有将球交给照顾者，而
是开始自己玩起来。

• 继续寻找丢失的拼图块。
他们找了找，最终找到了
缺失的拼图块。

• 当照顾者用他加禄语说  
“该洗手了！我们要准备

吃饭了”。 时，孩子便走向
厨房洗手。

23个月至36个月

在照顾者的支持下，儿童展
现出记住简单规则或概念
的能力。

例如，儿童可能会：
• 走向放球的箱子，当照顾

者请求时，拿一个球给照
顾者。 

• 模仿成人将不同的玩具分
类放入不同的箱子。当成
人说：“积木放在那里，球
放在这里。” 儿童成功地
模仿并将积木和球放入对
应的箱子内。 

• 当照顾教育工作者请他们
拿衣服准备到户外时，孩
子从自己的储物格中拿出
外套和帽子。 

• 在外面玩玩具车时，用美
国手语 (ASL) 与照顾教育
工作者表达 “我家里有这
辆车”。

（续下页）
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基础 2.3： 工作記憶 （续） 
逐渐发展将讯息记在心中（短期记忆），并加以运用以达成目标和计划的能力。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月

• 模仿成人将书放到书架
上，当成人询问 “你能帮
我把这些书放回去吗? ”
时，孩子也将书放到书架
上。 

• 当照顾教育工作者用西
班牙语说：“午睡前是阅读
时间。你能选一本书吗？ ”
时，孩子便走向阅读区。

• 当照顾者说：“你能把尿
布给我吗? 该帮你换尿布
了！”时，孩子在换尿布台
上拿起一片尿布。

• 哼唱新的歌曲节奏，
如 “ABC 之歌” 或 

“Soualle” (晚安) ，一首
非洲摇篮曲，并尝试学习
对应的歌词。

• 记住 “freeze dance”（冻
结舞）游戏的规则。 当音
乐停止时，孩子就停止跳
舞。

注意：此基础与认知发展领域中的基础 4.1记忆密切相关。这两个基础都是记忆与学习的重
要组成部分。 
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基础 2.4： 认知灵活性
逐渐发展能够在注意力、思维和行为上灵活调整的技能。

前四个月

请参阅分支 2.0： 执行功能。

4个月至11个月

儿童探索物体并专注环境
中的事物，当注意到他们感
兴趣的事物时，就会改变他
们探索的焦点。

例如，儿童可能会：
• 玩玩具电话。

• 摇晃一个球，然后试着推
动它。 

• 摘下熟悉的人的眼镜，并
放进嘴里。 

• 将盛有食物的汤匙放到嘴
里，然后将汤匙丢到地板
上。当照顾者做出反应时，
孩子就会大笑。 

• 翻身去抓玩具。当孩子翻
身时，注意到另一个玩具，
便改为尝试拿那个玩具。 

• 把积木从透明容器里倒出
来后，然后把容器推过地
毯。

11个月至23个月

儿童的注意力和行为很灵
活，并在照顾者的支持下适
应日常生活中的变化。儿童
也会在假装游戏中探索简
单的想法。

例如，儿童可能会：
• 将玩具积木放在耳边，假

装是电话。 

• 假装吃食物或用杯子喝
水。

• 用餐时使用自己喜欢的杯
子，但当杯子不在时，改用
一个类似但不同的杯子。

• 在照顾者的支持下，从玩
耍和攀爬玩具坡道转换为
与同伴一起坐下来唱歌。 

• 将正在使用的吸管杯倒过
来，看着水或牛奶流出来。
当他们注意到有几滴时，
便开始摇晃它。 

• 用木匙在沙上玩耍，然后
注意到另一个孩子正在用
手挖沙，于是也开始用手
挖。

23个月至36个月

儿童会在不同的情况下转
移注意力并调整行为。儿童
也会参与更复杂的假装游
戏。

例如，儿童可能会：
• 假装拿着一支看不见的

电话，与爸爸通话，并用
西班牙语说：“¡Hola papi! 
¿Vamos a tienda? ”(嗨，
爸爸！去商店吗？).

• 到达托儿环境时，用家庭
语言与家人道别，然后开
始与另一个孩子玩耍，并
用他们共同的家庭语言交
流。

• 使用辅助行动设备 (例如
自适应助行器) 调整自己
的动作，将一个大球传给
另一个孩子。当大球被卡
住而无法捡起时，他们会
寻求帮助。

（续下页）
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基础 2.4： 認知靈活性 （续） 
逐渐发展能够在注意力、思维和行为上灵活调整的技能。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 用玩具扫帚假装在天空

中飞翔，然后用同一把扫
帚尝试取出卡在沙发下的
球。当扫帚不起作用时，孩
子会向照顾者寻求帮助。

• 将红色积木放入红色容器
中，然后改为将蓝色积木
放入蓝色容器中。 

• 专注于用积木搭建一个 
“坡道”。当坡道崩塌时，

他们拿起一本书，并像前
几天看到同伴那样，把书
当作坡道来使用。
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分支 3.0： 目标导向学习
此分支包含以下基础：

• 基础 3.1： 解决问题。

• 基础 3.2： 合作努力。

前四个月

在生命的最初几周内，婴儿的行为让我们能了解目标导向学习的早期发展。年幼的婴儿
用简单的动作和发声来探索世界，并表达自己的需求。他们会伸手去拿周围环境中的东
西。当他们想要某些事物或需要帮助时,可能会哭泣或发出不安的声音以获得他们想要的
东西。随着身体的移动，他们逐渐学会如何透过动作来影响周围环境。这些早期的动作和
发声是发展目标导向学习的基础。在最初的四个月内，婴儿可能会透过以下方式展现初
步的目标导向学习： 

• 将自己的手或物品放入口中 

• 透过挥动手臂试图触碰玩具 

• 扭动身体，透过移动手腿来了解自己的空间和身体 

• 当感到饥饿、疲倦、需要安慰或想要某样物品时，会哭泣或发声
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基础 3.1： 解决问题
逐渐发展运用不同策略来解决问题或满足需求的技能。

前四个月

请参阅分支 3.0： 目标导向学习。

4个月至11个月

儿童使用一到两个简单
的动作来达成简单的目
标或满足自身需求。

例如，儿童可能会：
• 拉动木制玩具的绳子

让它靠近，即使绳子暂
时卡在某物品上。 

• 用义肢手去拿杯子。当
发现无法用那只手够
到杯子时，他们会改用
另一只手。

• 当雨声棒滚走时，伸手
去拿它。 

• 转动吸管杯，把吸嘴放
入口中。

• 提起rebozo (类似墨
西哥披肩的布) 寻找藏
在下面的玩具。

11个月至23个月

在照顾者的支持下，儿童透
过反复尝试来解决日常问
题。当儿童需要帮助时, 他们
会使用手势或简单的词语来
表达。

例如，儿童可能会：
• 伸手去拿书架下的一个球。

当他们无法用手够到球时，
照顾者建议他们使用玩具
扫把的柄将球拨出。在照顾
者的帮助下，他们成功将球
取出。 

• 递给照顾教育工作者一块
他们在拼图中遇到困难的
拼图。

• 爬上椅子后将腿向下移动，
尝试下椅子。当他们发现无
法触及地面时，便寻求照顾
教育工作者的帮助。 

• 尝试将玩具放入大碗里。当
玩具从碗口溢出时，在照顾
者建议后，他们将多出的玩
具放入另一个碗中。

• 看着一盘够不到的食物，然
后看向照顾者并表达 “还
要”。

23个月至36个月

儿童使用各种策略来解决问
题, 例如在需要时寻求帮助，
以及将先前学到的策略应用
于熟悉和新的情况中。

例如，儿童可能会：
• 忽略一块明显太短、无法够

到目标物的积木，而是选择
一块看起来可能够长的积
木。当长积木成功发挥作用
时，表达喜悦。

• 只将带有孔洞的方块叠在
堆叠杆上，忽略混入箱中的
无孔方块。 

• 使用他们的辅助性/替代性
沟通设备 (AAC)，请求照顾
者帮忙移动火车轨道，以便
在地板上搭建一座积木塔。 

• 在与照顾者一起进行配对
游戏时，将相似颜色和形状
的物品配对成功，并表达喜
悦。

• 观察另一个孩子小心地爬
上游乐设备后，爬上一个新
的、安全、适合其年龄的攀
爬设备。。
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基础 3.2： 合作努力
逐渐发展与他人共同努力以达成目标的技能。

前四个月

请参阅分支 3.0： 目标导向学习。

4个月至11个月

儿童与照顾者互动并对其
他儿童表现出兴趣。儿童也
表现出对他人意图和目标
的早期理解。  

例如，儿童可能会：
• 注意到照顾者正在为一个

哭泣的孩子拿奶瓶。 

• 朝着熟悉的照顾者移动，
对方正在向他们展示一个
毛绒玩具。 

• 爬向一个趴着的孩子，并
观察他们。

• 当有人向他们挥手时笑，
并继续挥手让对方再次挥
手。 

• 当有人做出滑稽且夸张的
表情时大笑。

• 与照顾教育工作者和其他
孩子一起拍手。

11个月至23个月

儿童与照顾者互动，以达成
简单目标。在照顾者的支持
下，他们有时能够与其他儿
童协调地一起玩耍。

例如，儿童可能会：
• 在整理时间时，捡起照顾

者在前往玩具收纳箱途中
不小心掉落的玩具，并将
其放入指定的收纳箱。 

• 与另一个孩子和照顾者一
起来回滚球。 

• 当照顾者将积木放入形状
分类玩具时，递给他们需
要的形状积木。

• 当照顾者惊呼 “糟糕！洒
出来了，我需要一条毛
巾。” 时，拿起一条毛巾。
在照顾者清理完后鼓掌。 

23个月至36个月

儿童一起玩耍，并参与共同
活动来完成简单的目标或
任务，且逐渐展现更高的独
立性。

例如，儿童可能会：
• 与另一个孩子一起在整理

时间将积木收好。 

• 与另一位孩子合作将三轮
车从草地上拉出来，让他
们能更轻松地骑行。  

• 当他们试图与另一个孩子
一起拉开抽屉时，表达：“
让我试试！”

• 将玩具车推下斜坡，同时
另一个孩子在斜坡底部等
待接住它。 

• 尽力扭开容器盖子，当打
不开时，他们将容器拿给
年龄较大的孩子寻求帮
助。 

• 当另一个孩子表示需要更
多积木时，递给他一块积
木，并一起搭建积木塔。

（续下页）
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基础 3.2： 合作努力 （续）
逐渐发展與他人共同努力以達成目標的技能。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月
• 当照顾者对孩子说: “我们

一起来挖洞，你有两把铲
子。请给你的朋友一把” 
时，孩子将沙箱里的一把
铲子递给另一个孩子。 

• 当照顾者开始扫地并说：“
整理时间到了！”时，拿起
玩具扫把帮忙扫地。

注意： 此基础与社交情感发展领域中的基础 2.1 社交理解和基础 2.4 与同伴的互动密切相
关。这些基础对儿童学习如何积极与他人合作以达成目标至关重要s。
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语言发展
婴儿和学步儿天生具有沟通的动机，他们透过与照顾者及社区的互动来
表达需求、与他人分享意义并探索世界。语言为儿童提供了一个强大的
工具，使他们能够表达自己的想法，并从他人那里获取资讯。在生命的
最初三年中，儿童学习理解在他们身边使用的语言，并透过面部表情、手
势、语言及其他方式进行沟通。

语言是沟通的重要方式。婴儿的大脑自出生起便具备发展语言的能力。
他们已经准备好学习照顾者使用的任何语言，并且能够同时学习多种语
言。婴儿和学步儿透过聆听声音、观察照顾者，并在声音与动作之间建立
联系来发展语言，并使用语言进行沟通。随着成长，婴儿与学步儿学会将
语言与周围的人、物件和动作联系起来。他们还发展出发出口语声音或
手势动作的能力，从而产生他们第一个词语。语言是人类沟通的核心，而
语言发展领域的基础则描述了儿童在生命最初三年内如何学习理解和
运用语言。

婴儿与学步儿透过与周围的人们互动以发展语言和早期阅读与识字 
技能。他们可能会观察家长用手语表达他们最喜爱的食物和玩具，聆听
祖母讲故事，或与信任的照顾者一起翻阅纸板书，并探索其中的图片、符
号和页面。这些日常经历，以及许多其他互动，共同构成幼儿语言发展的
基础。
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前四个月的语言发展
婴儿在尚未出生时就能听见声音，并开始学习子宫里所体验的语言。 (DeCasper & 
Fifer, 1980; Kisilevsky et al., 2003; May et al., 2011)。在生命的最初几个月，婴儿
会感受到周遭人的声音、手语、手势和脸部表情。这些经历作为温暖且具回应性的互
动这些经历作为温暖且具回应性的互动的一部分，教导儿童如何与他人沟通和做出
回应 (Golinkoff et al., 2000)。有些婴儿在家中的环境可能只经历一种语言，而另一
些则可能会经历不只一种语言。儿童的语言发展会因他们所经历的语言数量、语言种
类，以及家庭与文化中与语言和读写相关的做法而有所不同。尽管如此，语言发展的
许多方面在不同的文化、语言和语言变体之间仍具有相似性。儿童在生命最初四个月
的语言发展，奠定了他们未来学习任何语言的基础。
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前四个月的早期阅读与识字发展
婴儿即使尚未理解故事或歌曲背后的含义，也会对早期阅读与识字体验做出回应。歌
曲、押韵的童谣和手指游戏能够为年幼婴儿带来富有吸引力的阅读与识字体验。照顾
者也可以在生命最初几个月向婴儿展示书籍和沟通有关书籍的内容。由于这一阶段
婴儿的视力仍在发展 (Banks & Salapatek, 1978)，他们通常更喜欢色彩对比鲜明并
带有感官刺激的书籍。年幼婴儿的阅读体验可能包含很少的文字，主要以色彩鲜明、
高对比度的图像为主，或是带有不同质感、可供触摸探索的“触感书”。
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语言发展与其他领域发展领域的关连性

婴儿-学步儿
学习与发展

语言发展是早期发展中的重要层面之一，
并与其他关键领域密切相关，例如社交情
感发展、学习方式、认知发展以及感知与运
动发展。儿童透过早期的人际关系发展语
言，以表达需求并与照顾者分享讯息。随着
儿童学习使用语言，他们逐渐发展出向他
人传达社交与情感需求的能力 (Irwin et 
al., 2002)。 此外，语言发展与幼儿调节情绪
的能力 (Roben et al., 2013; Vallotton & 
Ayoub, 2011)，以及对他人表现出同理心
的能力有关 (Ornaghi et al., 2020; Rhee 
et al., 2013)。理解并运用语言能够帮助儿
童与家庭成员、同伴及其他人建立友谊。早
期语言发展还有助于执行功能的发展，例如
认知灵活性、抑制控制和注意力转移 (Kuhn 
et al., 2014; Romeo et al., 2022), 这些都
是儿童在发展学习方式过程中的重要技能。

语言发展也与儿童的运动发展与认知发展
密切相关。随着儿童获得运动技能，他们的
好奇心会导致他们对环境的探索。在探索环
境时，儿童会体验描述新物件和新动作的
语言 (Iverson，2021)。他们经常以手势请
求照顾者标注他们看到的新事物。学习词
汇可帮助儿童学会将世界中的事物分类，
这是一项关键的认知技能。例如，为了理解
乌龟与狗均为动物，婴儿必须建立“动物”
这一认知类别 (Nazzi & Gopnik, 2001)。
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早期语言发展的背景

儿童发展语言的动力来自于与照顾他们的
人建立联系。语言使儿童能够表达需求，并
与周围世界建立共同理解。照顾者将语言、
文化与自身的生活经验结合，与婴儿与学
步儿建立共享的理解。这种在重要的照顾
关系中产生的共同意义，影响着儿童如何
理解新的关系与经历。 

语言由一连串的声音或动作组成。婴儿透
过与照顾者一起互动的体验来识别他们语
言的语音 (或是手语的手形与位置)，区分
单词，并运用句子中词序规则。当人们与婴
儿与学步儿交流时，通常会使用抑扬顿挫
的语调、更简单的句子，以及较慢的语速或
手语节奏 (Schick et al., 2022; Singh et 
al., 2009; Song et al., 2010) 。这种言语
方式通常被称为儿童导向言语。世界各地
说不同语言的人都会使用儿童导向言语。
它有助于婴儿学习辨识单词及语言的结
构。除了使用儿童导向言语之外，照顾者亦
可透过回应儿童的暗示,以及关注孩子注
意的方向来支持其学习。例如，当孩子指向

房间另一端的一个物件时，照顾者可以顺
应婴儿的指向来回应这一沟通行为，然后
与婴儿互动，例如说：“哦，对！那是你家人
的照片！你想看看吗？” 

婴儿和学步儿如何沟通？
婴儿与学步儿以多种方式进行沟通，包
括口语、手语、辅助性与替代性沟通设备
(AAC)、发声、手势以及脸部表情。。

所有儿童都在其家庭与社区的文化背景
中发展语言。在某些文化中，照顾者经常
直接与儿童交谈。而在其他文化中，儿童
则主要透过观察照顾者彼此交流来学习语
言 (Ochs & Schieeffelin, 2011; Padilla-
Iglesias et al., 2024, Shneidman & 
Goldin-Meadow, 2012)。不同文化对于眼
神接触、身体语言、手势的使用有不同的规
范，这些差异也体现在语言与沟通的许多
其他方面。
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文化差异也清楚地体现在语言的多样变体
上。没有任何语言只有唯一正确的版本，每
种语言都有多样的变体，这些变体在词汇、
语音和语法上各有差异 (Christodoulou 
& Tsimpli, 2023; Craig & Washington, 
1994; Lee-James & Washington, 2018)
。例如，一些家庭可能会根据他们居住的
地区或文化社区，使用不同的英语变体。 
儿童与家人交流的语言变体是他们理解世
界并感受到安心、安全与被爱的方式。重视
家庭使用的不同语言变体，有助于支持婴
儿与学步儿学习理解并与对他们最重要的
人沟通。

儿童的阅读与识字经验也会因家庭的文
化传统和实践而有所不同。例如，儿童接
触的故事、童谣和歌曲会根据其文化和
语言背景而有所差异。此外，许多文化中
的儿童主要透过口述故事来建立早期阅
读与识字知识，而不是透过书本(Heath, 
1982; McCarty & Watahomigie, 2004; 
Piquemal, 2003)。婴儿-学步儿照顾教育
工作者 (照顾教育工作者) 应与家庭合作，
以对家庭有意义的方式支持儿童发展语言
和阅读与识字能力，并且保持与儿童家庭
文化的连结。

多语言儿童是指在其家庭、社区或早期学
习与照顾环境中学习和使用一种以上语言
的儿童。多语言儿童在每个家庭中的语言
发展方式都不尽相同，照顾教育工作者应
向家庭了解儿童在家中使用的语言。以下
是儿童可能经历的多样化多语言环境的一
些例子：

• 某些儿童可能会从家里的不同照顾者身
上接触到不同的语言。例如，孩子在家长
工作时由祖母照顾，可能会听到祖母使
用越南语，而与家长交流时则听到英语。 

• 另一个儿童可能会从同一位家庭成员那
里接触不同的语言。例如，儿童的母亲、
父亲和兄弟姐妹可能都会说印地语和马
拉地语，并且可能全天使用这两种语言。
另一个家庭可能同时使用Mam（玛雅语
系的一种）语和西班牙语，但在家中主要
使用Mam语，在社区则使用西班牙语。

• 另一个儿童可能在家中体验一种语言，
而在早期学习和照顾环境中体验另一种
语言。例如，儿童可能会从家长那里听到
韩语，而在家庭托儿所主要听到英语，或
者可能在家中听到粤语而在托儿中心听
到普通话。
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儿童在学习另一种语言时，会运用他们
在已有语言中的知识。与仅学习单一语言
的儿童相比，正在学习和发展多种语言的
儿童可能会在不同的时间展现各种技能
与行为。他们会使用自己会的所有语言来
与照顾者沟通 (Espinosa, 2015; García, 
2011)。例如，他们可能在同一个句子中使
用两种语言的词汇。多语言儿童在某种语
言中的词汇量可能较多，或者可能会先在
一种语言中学会组词造句，而在另一种语
言中则稍晚。例如，一名同时接触普通话和
英语的儿童可能会理解两种语言，但主要
以普通话进行沟通。随着时间推移，儿童在
不同语言中的使用比例可能会发生变化。 

跨语言运用
儿童学习运用自己会的所有语言，被称
为跨语言运用。儿童可能使用所有语言
的一种方式是在一个短语、句子或对话
中融合不同语言所学的内容，这被称为
语码转换。例如，儿童可能会说：“I need 
ayuda”（我需要帮助），将西班牙语与英
语结合使用。

由于儿童的大脑能够学习多种语言，因此
体验多种语言不会让婴儿与学步儿感到困
惑。支持并回应儿童使用家庭语言有助于
建立语言和识字发展的重要基础。同时亦
加强他们与家人及社区的联系。

有些儿童可能在生命最初三年内经歷过创
伤，例如在社区中经历暴力、失去或与重
要照顾者分离、家庭遭遇重大医疗危机，
或面临其他不稳定的情境。照顾者在为经
历过创伤的儿童创造安全的学习环境方
面发挥着重要作用。他们可以建立稳定的
例行活动，并参与回应式的照顾互动。经
历过创伤的儿童可能会出现语言发展迟
缓，甚至停止说话 (De Bellis et al., 2009; 
Yehuda, 2005; Zajicek-Farber, 2010)。安
全稳定的学习环境的一个重要方面是持续
提供丰富的语言输入，包括与情感相关的
语言，以支持儿童的语言发展，并帮助他们
在充满关爱的关系中沟通与表达自己的想
法与感受。
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语言发展的个别差异
这些基础的编写旨在说明儿童发展的变
异性，并承认儿童在同一发展领域内及不
同发展领域之间，以不同的速度学习和
发展。此外，每个儿童都是独特的，并会
以不同方式展现他们的发展。在某些情
况下，有些儿童可能具有多样的能力，可
藉着替代方法来展现其发展，从而获益。

儿童使用语言来学习与沟通, 而每个儿童
的语言发展速度因各种原因而有所不同。
例如，有残疾的儿童或早产婴儿可能需要
较长的时间来理解語言，或透过说话或手
语来表达自己 (Ionio et al., 2016)。尚无法
使用言语或手势表达自己的儿童通常会以
其他方式沟通。例如，婴儿和较年幼的学步
儿可能会注视、伸手触碰或移向他们感兴
趣的人或物。藉此表达需求，而不需要开口
说话。年龄较大的学步儿也可能透过移动、
伸手及手势来进行沟通。他们还可能使用 
ACC 设备，例如卡片系统或平板电脑上的

沟通程式。回应儿童的沟通方式，可以支持
他们的语言发展，并促进其他领域的持续
发展。

当儿童拥有个别化家庭服务计划 (IFSP) 
时，照顾教育工作者应与家庭以及 IFSP 团
队的其他成员进行协商与合作。这种合作
能够支持 IFSP中包含的成果，并成为包容
性学习体验的一部分。照顾教育工作者可
以根据儿童的 IFSP，採取相应的适应与调
整措施。如果儿童没有 IFSP，但照顾教育工
作者担心其语言发展可能迟缓，他们可与
儿童的家人联系，并共同协作，为儿童转介
全面的发展评估。对于可能受益于早期识
别和干预服务的儿童，照顾教育工作者在
转介过程中通常发挥重要的作用。

研究显示，有残疾的儿童同样能够学习一
种以上语言，而成为多语言儿童并不会导
致或加重语言发展迟缓 (Byers-Heinlein & 
Lew-Williams, 2013)。为了支持儿童的语
言发展，照顾教育工作者应与家庭沟通，了
解儿童在家庭及早期学习与照顾环境中使
用的语言。与家庭建立信任关系，有助于照
顾教育工作者更好地了解儿童的个别发展
情况，以及可以支持他们的方法。如此，家
庭和照顾教育工作者可以识别出可能受益
于早期干预的地方。

儿童使用语言来学习与
沟通，而每个儿童的语
言发展速度因各种原因
而有所不同。
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耳聋与重听儿童的语言发展
耳聋与重听儿童在语言发展上有不同的经验。本文件中的基础内容具包容性，涵盖多
样的语言经验。然而，在阅读这些基础内容时，仍需考虑耳聋与重听儿童在语言发展上
的独特之处。 

一些耳聋或重听的儿童可能配戴助听器或人工耳蜗，让他们能够听到说话声音，而有
些儿童则可能无法接收到足够的声音，甚至完全无法听见。对于使用助听器或人工耳
蜗的儿童，有些家庭可能选择让孩子仅发展口语。这些儿童的首次听觉体验可能比其
他婴儿来得晚，具体时间取决于他们何时开始使用助听设备，这可能会影响他们语言
发展的进程。 

其他家庭可能会教导孩子手语，例如美国手语 (ASL)。有些儿童可能会只使用ASL作为
其唯一的语言，而其他儿童则可能同时发展 ASL 和口语。ASL是一种透过手部与脸部
动作来表达的语言，与英语、越南语或西班牙语一样，都是一种语言。它有自己的词汇、
词序与语法规则。如同口语，ASL 是一种复杂的语言，儿童可以用它来表达他们所有的
需求、想法和观点。它的复杂性使其不同于使用“婴儿手语”，后者是许多照顾教育工作
者用来帮助婴儿 (包括听力正常的儿童) 沟通简单词语或短语的方法。由于大多数耳聋
儿童出生于听力正常的家庭 (Mitchell & Karchmer, 2004)，因此家庭通常需要与孩子
一起学习 ASL。由于家人仍在学习ASL，相较在幼婴期的阶段，儿童随着年龄的增长可
能接收到更多的语言输入，这亦可能会对他们语言发展进程的时间有影响。
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语言发展基础
这些基础声明旨在帮助照顾教育工作者识别如何支持儿童在特定领域的成长。儿童在不同
的时间，以不同的方式，在家中、各种托儿环境和社区环境中发展这些基础中所描述的行为
与技能。尽管基础着重于儿童的发展，但每个基础都应被视为在与提供关爱与支持的照顾
者的关系的背景下发展。重要的是要记住，这些基础彼此相关并共同发挥作用，而非独立发
展。语言发展领域中所描述的技能与知识分为以下三个分支：

• 关注与理解： 本分支描述儿童如何发展理解語言的能力。 

• 沟通： 本分支描述儿童如何透过声音、手势与词语 (口语和手语) 进行交流，并与他
人进行互动式沟通。

• 早期阅读与识字： 本分支描述婴儿和学步儿如何学习与书籍、故事、歌曲和押韵童
谣互动，并开始理解这些识字活动的意义。虽然婴儿和学步儿还没有学习阅读，但
他们正在学习印刷材料以及故事、歌曲和押韵童谣如何成为创造共享经验与知识
的方式。

多语言儿童的代表性
在多语言环境中发展的幼儿，可能会更频繁地使用其中一种语言或另一种语言来
理解或表达自己，并可能在不同的环境中或与不同的人使用不同的语言。所有基
础和范例都是为了代表儿童用至少一种语言发展的技能和概念所编写。
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每个分支都从前四个月的基础技能描述开始，随后列出与该分支相关的具体基础内容。每
个基础都包含适用于三个年龄阶段（从婴儿期到学步儿期）的指标与范例： 4 至 11 个月、11 
至 23 个月和 23 至 36 个月。表 3 概述了针对 4 至 36 个月儿童的语言发展基础，并依各分
支分类。。

表 3. 语言发展分支与基础 （4 至 36 个月）

分支 基础

1.0： 关注与理解 • 1.1： 关注沟通。 逐渐发展注意对话中的沟通线索的能力，并透过与
他人互动来学习语言。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家
庭语言或其他正在学习的语言。 

• 1.2： 理解語言。 逐渐发展理解越来越多词汇（口语、手语或两者）及
语句的能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或
其他正在学习的语言。

2.0： 沟通 • 2.1： 沟通与口语表达。 逐渐发展发出声音、做出手势并表达词语（
口语或手语），并加以组合的能力。这种发展发生在任何语言中，例
如儿童的家庭语言或其他正在学习的任何语言。

• 2.2： 萌发的对话能力。 逐渐发展来回沟通的能力。这种发展可发生
于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

分支 3.0： 早期
阅读与识字

• 3.1： 参与书籍、故事、歌曲与押韵童谣的互动。 逐渐发展对于如何
参与书籍和阅读与识字活动的理解。这种发展可发生于任何语言，
例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

• 3.2： 理解书籍与故事的意义。 逐渐发展理解书籍与故事内容的能
力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在
学习的语言。
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分支 1.0： 关注与理解
此分支包含以下基础：

• 基础 1.1： 关注沟通

• 基础 1.2： 理解語言

前四个月

婴儿透过与照顾者的最初互动，逐步发展理解语言的能力。他们学习区分环境中的各种
刺激，随着时间的推移，能够判断来自他们身边的人的沟通讯息之意义。婴儿在前四个月
展现其逐渐发展的注意力和理解能力的一些方式包括：

• 转头看向或触摸与自己互动的人的脸 (例如：当照顾者一边喂奶一边与婴儿说话
时，他们可能会凝视照顾者的脸)

• 辨识照顾他们的熟悉人物的声音 (例如，当听到家长一边轻轻摇晃婴儿一边唱歌
时，他们可能会微笑）

• 察觉环境中的声音 (例如，当门被关上时，婴儿可能会转头看向门口，或在物品掉落
发出巨大声响时被吓到)
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基础 1.1： 关注沟通
逐渐发展注意对话中的沟通线索的能力，并透过与他人互动来学习语言。这种发展可发
生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

前四个月

请参阅分支 1.0： 关注与理解。

4个月至11个月 

儿童会专注于与他们沟通
的人的脸部、手部或声音。
他们也会越来越多地跟随
他人的目光或手势，来观看
物件和他人。

失明的儿童可能会依循视
觉以外的线索，例如声音或
触觉。

例如，儿童可能会：
• 对递上帽子并说“我们戴

上帽子再出去吧！” 的成
人微笑并看向其脸部。

• 观看正在使用美国手语
(ASL) 为他们阅读的成人
的脸部与手势。

11个月至23个月 

儿童跟随他人的目光或手
势来观察物件和他人，并
在对方与共同关注的物件
之间来回查看。儿童透过互
动，以及观看或聆听他人来
展现对新词汇的理解。

失明的儿童可能会依循视
觉以外的线索，例如声音或
触觉。

例如，儿童可能会：
• 在照顾者询问 “你要蓝色

帽子还是黄色帽子？” 并
展示两顶帽子时，先看向
照顾者，再看向蓝色帽子，
接着看向黄色帽子，最后
伸手拿取蓝色帽子。

23个月至36个月 

儿童透过聆听口语或观看
手语来学习物件、动作、人
物与概念。

儿童逐渐展现出理解词汇、
短语和句子的能力，即使所
指的物件、动作、人物或概
念不在眼前，他们仍能理
解。

失明的儿童可能会依循视
觉以外的线索，例如声音或
触觉。

例如，儿童可能会：
• 在游戏时，当年纪较大的

孩子说 “我要当厨师，厨
师帽在哪里？” 时，移动到
房间的另一侧，从游戏服
装盒子里拿出一顶帽子。

• 在听到两位照顾教育工
作者的对话后，以他加禄
语和英语说：“Nawala ni 
Dina jacket niya”（Dina
弄丢了她的外套）。

（续下页）
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基础 1.1： 关注沟通 （续）
逐渐发展注意对话中的沟通线索的能力，并透过与他人互动来学习语言。这种发展可发
生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 

• 当一个年纪较大的孩子用
他们共同的语言（越南语）
指着房间另一侧并说“那
边有只狗！” 时，看向该方
向。

• 当祖母以唱歌般的语调
用库梅亚语 (Kumeyaay) 
说“你叫什么名字？”并用
库梅亚语说出孩子的名字
时，孩子发出咕咕声。

• 当年龄较大的孩子用他
们共同的语言（西班牙语）
指着置物架上的一块石头
并问：“你想看我的新石头
吗” 时，来回看着年龄较
大的孩子和置物架上的一
块手掌大小的石头。

• 在照顾教育工作者使用孩
子的家庭语言与他沟通：“
来看看毛毛虫！”并指着地
上的毛毛虫时，移动身体
来观看毛毛虫。

• 当照顾教育工作者與孩子
溝通说“我们要用这个桶
和铲子玩吗？”并举起这些
物品时，孩子来回看著照
顾者、水桶和铲子。当照顾
教育工作者接著问：“我可
以拿铲子吗？”并指向铲子
时，孩子说“铲子”，并将铲
子递给照顾者。

• 观察到两个孩子把围巾
披在肩上，假装它们是披
风。稍后，这个孩子拿起一
条围巾递给照顾教育工作
者，并请求道：“我要一件
披风。”

• 当照顾者用西班牙语手势
指向一片草地和花朵，并
说“看，雏菊！”时，孩子转
头看向那片草地。当照顾
者接着问“雏菊闻起来怎
么样 ”时，他走向花朵，嗅
闻一朵雏菊，然后转身对
照顾者微笑。

• 观察到一名成人试图打
开盖子时沟通说：“这个好
难打开！” 当天晚些时候，
当自己试图拿取一样物件
时，这名孩子表达： “这个
好难！” 
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基础 1.2： 理解語言
逐渐发展理解越来越多词汇（口语、手语或两者）及语句的能力。这种发展可发生于任何
语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

前四个月

请参阅分支 1.0： 关注与理解。

4个月至11个月 
儿童能理解几个熟悉的词
汇，并对照顾者的整体语气
做出反应。  

例如，儿童可能会：
• 当照顾教育工作者用西班

牙语说：“我有你的奶瓶。”
时，兴奋地挥动手臂并踢
腿。

• 当照顾教育工作者用孩子
的家庭语言说：“看，爸爸
来了！”时，微笑并看向门
口。

• •当家人问 “你想要被抱
起来吗？” 时，举起双手。

• 当听到有人叫自己的名字
时，转头看向对方。

• 当照顾教育工作者在物
品掉到脚趾上后大喊 “哎
哟！”时，开始哭泣。。

11个月至23个月 
儿童能理解许多与熟悉的
物件、人物和动作相关的词
汇，并展现理解指令的能
力。  

例如，儿童可能会：
• 当照顾教育工作者在准备

午餐时用西班牙语问：“你
想喝什么？”时，孩子指向
牛奶盒。  

• 照顾教育工作者用粤语沟
通：“看！一只松鼠！”时，看
向树木。 

• 当照顾教育工作者用孩
子的家庭语言说：“该进屋
了。”时，迅速跑过院子逃
开。 

• 当照顾教育工作者在孩
子最喜欢的西班牙语图画
书中读到 “肚脐在哪里?”
时，孩子指着自己的肚脐。

23个月至36个月 
儿童能理解与各种主题相
关的许多词汇，并在仅经历
一两次后就能学会新词汇。

儿童能理解他人的评论、问
题、请求或故事。

例如，儿童可能会：
• 当照顾教育工作者在午

餐时用西班牙语问：“轮到
你选择了，你想喝什么？”
时，孩子从托盘上拿起牛
奶盒。

• 在帮忙准备点心时，当照
顾教育工作者和孩子溝
通：“我洗完苹果后，把它
放进大碗里。” 孩子将苹
果放入两个碗中较大的那
一个。

• 当照顾教育工作者问：“你
在图画里看到水桶了吗？
它看起来就像我们的橙色
水桶！”时，孩子指着图画
书中的水桶回答： “对，这
里！”

（续下页）



语言发展 加州婴儿-学步儿学习与发展基础

118

基础 1.2： 理解語言 （续）
逐渐发展理解越来越多词汇（口语、手语或两者）及语句的能力。这种发展可发生于任何
语言，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 
• 当大一点的孩子问：“球在

哪里？”时，捡起一个球并
回应：“这里，球！” 

• 在成人问：“你在动物园看
到了什么动物? ” 后，使用
辅助性/替代性沟通设备
(AAC)表达 “大象” 与 “企
鹅”。

• 当照顾教育工作者用他加
禄语说：“外面下雨了，我
们需要穿上外套和靴子才
能去玩。”时，去拿自己的
靴子和外套。  

• 当观察到照顾教育工作者
对另一个人说：“我要准备
点心了。”后，移动到点心
桌旁。

耳聋与重听儿童的语言输入
所有儿童从婴儿期起就需要经历丰富的语言输入。对耳聋或重听的儿童来说，确保他
们在婴儿期早期获得语言输入尤为重要。耳聋与重听的儿童可能透过手语获得早期
语言输入，即使他们的照顾者仍在学习这种语言。选择为儿童配戴助听器或人工耳蜗
的家庭，可能会同时使用手语和口语，但如果儿童在婴儿期早期开始使用助听器或人
工耳蜗，，他们可能选择仅使用口语。
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分支 2.0： 沟通
此分支包含以下基础：

• 基础 2.1： 沟通与口语表达

• 基础 2.2： 萌发的对话能力

前四个月

从出生开始，儿童会发出声音，如哭声和呜咽声，以表达他们的需求 (Harding & 
Golinkoff, 1979; Zeskin & Lester, 1981)。随着儿童的成长，他们学习使用手势和语言与
他人进行交流，并参与对话。在达到这一发展阶段之前，出生到四个月的婴儿与他人交流
和互动的一些方式包括：

• 哭泣以表达自己的需求或不适 (例如，他们可能会在饥饿或疲累时哭泣)

• 用嘴巴发出咿呀声，无论是回应他人还是自己独处时  (例如，他们可能会在照顾者
说“你好，宝宝”时，咿呀回应 “啊”，或在自己躺在毯子上时发出 “哦 ” )

• 以来回的方式回应另一个人，几乎就像一场对话 (例如，他们可能会尖叫或咯咯地
笑以回应照顾者与他们交谈或做鬼脸，或者他们可能会在照顾者说 “啊 ”后回应 

“啊 ”，就像在进行对话一样）
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基础 2.1： 沟通与口语表达
逐渐发展发出声音、做出手势并表达词语（口语或手语），并加以组合的能力。这种发展发
生在任何语言中，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的任何语言。

前四个月

请参阅分支 2.0： 沟通。

4个月至11个月 
儿童会实验并练习发出声
音或手势。儿童使用声音或
手势来表达需求、想要的事
物或兴趣。

正在发展手语的儿童会做
出像手语一样的手势来咿
呀学语。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者用美国手语

(ASL) 与他们交流时，婴
儿会开合手掌作为回应。 

• 举起手臂并发出声音，向
照顾者表达想要被抱。。

11个月至23个月 
儿童使用几个与认识的人、
使用的物件以及日常生活
中进行的动作相关的词汇。
儿童使用手势和一些词语
来告诉他人他们的需求、想
要的事物和兴趣。

尚未使用语音或手势表达
自己的儿童可能会使用
辅助性/替代性沟通设备
(AAC)  例如卡片系统、通讯
板或适用于平板电脑的程
式。

例如，儿童可能会：
• 用ASL比划“饼干 ”，在点

心时间来要求更多饼干。 

• 在月亮可见时，指向天空
并用他们的AAC设备表达 

“月亮 ” 。 

23个月至36个月 
儿童使用与各种主题相关
的词汇。儿童以能被熟悉的
人理解的方式进行沟通，这
些人会说或使用儿童的语
言或手语。 

儿童还会将单词组合成两
个或三个词的句子，并修改
一些词语（例如，将动词变
为过去式），但仍有许多不
准确之处。

尚未使用语音或手势表达
自己的儿童可能会使用 
AAC设备，例如卡片系统、
通讯板或适用于平板电脑
的程式。

例如，儿童可能会：
• 使用ASL比划 “请给我更

多饼干 ” ，在点心时间来
要求更多饼干。 

• 用粤语问照顾教育工作者 
“呢个系乜野？ ”，并指向

花园里的昆虫。

（续下页）
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基础 2.1： 沟通与口语表达 （续）
逐渐发展发出声音、做出手势并表达词语（口语或手语），并加以组合的能力。这种发展发
生在任何语言中，例如儿童的家庭语言或其他正在学习的任何语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 
• 发出声音来引起家人的注

意。 

• 在玩耍时发出 “哒哒哒
哒”的咿呀声。 

• 从容器中倒出物件后拍
手。

• 用Samala语说 
“Swe’ swe ”(睡觉，

睡觉)，同时用被子盖
住泰迪熊。

• 用西班牙语说 “¿Vamos 
parque? ”(去公园?)，并指
向一张家人在公园的照
片。

• 说 “See Pampa ”(孩子用
来表示 “Grandpa ”的词)
并拉着照顾者的手，表示
想去找在另一个房间的祖
父。

• 解释另一个孩子为什么在
哭时，说 “她摔倒了 ”。

• 在滑梯顶端用越南语对另
一个孩子大喊 “Tới phiên 
tớ ”(轮到我了!)？

• 在挑选颜料颜色时，用西
班牙语告诉照顾教育工作
者 “Me gusta rojo”(我喜
欢红色)。 

• 用英语和西班牙语说 
“I need ayuda”(我需要

帮助)，向家长提出请求。
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基础 2.2： 萌发的对话能力
逐渐发展来回沟通的能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正
在学习的语言。

前四个月

请参阅分支 2.0： 沟通。

4个月至11个月 
儿童透过手势、脸部表情以
及有时候有限的口头回应
来参与来回的沟通。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者面对面抱着儿童

并与他们说话时，儿童重
复发出咿呀声。

• 在换尿布时与照顾者来回
发出咿呀声。

• 当照顾者用越南语说 “好
大喔！” 时，高举双臂。

• 透过将脸藏在毯子后面，
再露出脸并笑，试图让照
顾者玩捉迷藏游戏。 

11个月至23个月 
儿童使用手势、词语或咿呀
声来回应他人的沟通，或与
他人开始对话。

尚未使用语音或手势表达
自己的儿童可能会使用
辅助性/替代性沟通设备
(AAC)，例如卡片系统、通讯
板或适用于平板电脑的程
式。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者问孩子是否准备

好回到室内时，摇头或表
示 “不 ”。 

• 把最喜爱的玩具递给照顾
者，仿佛在请求一起玩耍。
当照顾者问 “我们来玩这
个吗？ ”时，兴奋地上下跳
动来回应。

• 当照顾教育工作者用孩子
的家庭语言问“你今天想
吃什么点心，起司还是奶
酪? ”时，使用卡片沟通系
统表达 “起司”。

23个月至36个月 
儿童进行来回对话，通常会
针对相同的对话主题回应
他人。

尚未使用语音或手势表达
自己的儿童可能会使用
辅助性/替代性沟通设备
(AAC)，例如卡片系统、通讯
板或适用于平板电脑的程
式。

例如，儿童可能会：
• 告诉照顾者， “它飞了”。 

当照顾者回应孩子 “它飞
了吗？什么飞了？”时，孩子
回答： “那只鸟”。 

• 当被问到 “Ano yang 
drawing mo?”(你能
告诉我你的画是什么
吗?) 时，用他加禄语和
英语说 “Pusa ko yan. At 
rainbow. Love ko ang 
rainbow ”（那是我的小
猫。还有彩虹。我喜欢
彩虹），并指着自己的涂
鸦。

（续下页）
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基础 2.2： 萌发的对话能力 （续） 
逐渐发展来回沟通的能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语言或其他正
在学习的语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 
• 试著拍手，让照顾者继

续玩英语的“拍手游戏” 
(Pat-a-Cake) 或西班牙语
的手指游戏童谣 “Cuando 
vayas a la carnicería” (当
你去肉店时)。

• 当照顾者唱手指歌，如用
普通话唱 “包饺子 ”或用
英语唱 “The Itsy Bitsy 
Spider ”（小小蜘蛛）时，挥
动双手。 

• 在照顾者伸出舌头吹气
（伸出舌头并吹气发出的

声音）后， 婴儿张开和闭合
嘴巴，尝试模仿照顾者。

• 用西班牙语说 “Adios, 
mamá”(再见，妈妈) 和  

“Adios, papá”(再见，
爸爸)。 

• 拿起玩具电话咿呀地讲
话，偶尔停顿，仿佛在听电
话另一端的人说话。 

• 对照顾者关于某物的评论
做出相关的动作或回应。
例如，在照顾者用他加祿
语说 “好狗狗” 并拍打玩
具狗时，发出狗吠声。

• 当照顾者问 “你想看书
吗？” 时，用普通话回答 

“熊” 来请求最喜爱的故
事，《棕熊，棕熊，你看到
了什么？》（Brown Bear, 
Brown Bear, What Do 
You See?）。

• 当照顾教育工作者问 
“¿Adónde está?” 

(它在哪里?) 時，用西班牙
语回答 “Allí ”(在那里)，
并指向角落。当照顾教育
工作者接着问 “¿Vamos 
a buscarlo?”(我们去找
它吗?)时，孩子回答： “Sí, 
vamos”(是的，我们走吧)，
并伸出手让照顾教育工作
者牵手。 

• 当照顾教育工作者问孩子
是否想用桌上的颜料时，
点头表示 “是的 ”。当照顾
教育工作者问孩子想选择
什么颜色时，孩子指向蓝
色颜料。当照顾教育工作
者确认 “你想要蓝色颜料
吗？ ”时，孩子再次点头。

• 问坐在旁边吃橙子的孩
子： “你喜欢橙子吗？ ”当
第二个孩子回答 “是的”
时，第一个孩子回答： “我
有奶酪” 。 
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分支 3.0： 早期阅读与识字
此分支包含以下基础：

• 基础 3.1： 参与书籍、故事、歌曲与押韵童谣的互动

• 基础 3.2： 理解书籍与故事的意义

前四个月

在生命的前四个月，儿童对书籍、故事、歌曲和押韵童谣的反应 , 与他们在关注与理解方
面，对其他语言相关经历的反应类似。婴儿在早期接触阅读与识字的方式包括以下几种：

• 观看或聆听照顾者使用手语或讲故事、为他们朗读，或展示并与他们交流关于书籍
的内容 (例如，他们可能会注视正在讲故事或读书的照顾者的脸，或者他们可能会
伸手去触摸书本)

• 对唱给他们听的歌曲做出反应 (例如，他们可能会因歌曲而发出咿呀声，或在听到
摇篮曲时变得放松)
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基础 3.1： 参与书籍、故事、歌曲与押韵童谣的互动
逐渐发展对于如何参与书籍和阅读与识字活动的理解。这种发展可发生于任何语言，例
如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

前四个月

请参阅分支 3.0： 早期阅读与识字。

4个月至11个月 

儿童观看或聆听照顾者用
手语或口语讲述简短的故
事、朗读小故事、或用手语
或背诵歌曲或押韵童谣。儿
童与照顾者一起探索书籍
和图片。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者背诵歌曲或童谣

时，兴奋地发出声音并挥
动双臂。  

• 当照顾者描述书页上的内
容时，拿着书并触摸书页。  

• 观看照顾者在用美国手语
(ASL) 讲故事。 

• 当照顾者唱摇篮曲或为儿
童说故事时，以咿呀声声
来回应。 

• 当照顾者阅读书籍时，咀
嚼纸板书。 

11个月至23个月 

儿童观看或聆听照顾者用
手语或口语讲述故事、朗读
故事书、或用手语或背诵歌
曲或押韵童谣。儿童与书籍
互动 (例如拿着、探索封面
及页面，或向照顾者展示书
籍) 。他们也会通过指着书
本、翻页或发表一两个字的
意见来参与。  

例如，儿童可能会：
• 在互动韵律童谣活动中

做手势动作，例如在西
班牙语童谣 “Tortillitas 
para mamá ”（给妈妈玉
米饼）中拍手，或在英语童
谣“The Wheels on the 
Bus”（公车上的车轮）中
随着音乐挥动双手。  

• 尝试翻书页，但一次翻多
页，并将书页翻到不同的
方向。  

• 把一本最喜爱的书拿给照
顾者读。  

23个月至36个月 

儿童透过观看或聆听、提出
简短问题和发表意见来参
与说故事、阅读书籍、吟唱
歌曲或儿歌。他们展示出对
如何与书籍互动的基本理
解，例如翻页。儿童也展现
出萌发的理解，即书写文本
代表着词语。

例如，儿童可能会：
• 跟着熟悉的歌曲副歌部分

唱，重复其中几个歌词。

• 用手指在他们正在学习使
用的无障碍装置的萤幕上
来回翻页。 

• 在玩押韵童谣游戏时，使
用毛毡板数数，和照顾者
及其他孩子一起用普通话
数 “一二三 ”。

• 照顾者讲故事时，当停顿
在孩子已听过多次的片段
时，孩子表达自己最喜欢
的部分。

（续下页）
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基础 3.1： 参与书籍、故事、歌曲与押韵童谣的互动 （续） 
逐渐发展对于如何参与书籍和阅读与识字活动的理解。这种发展可发生于任何语言，例
如儿童的家庭语言或其他正在学习的语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 

• 在照顾者读书时，用手摩
擦触摸触感书的页面。

• 使用照顾者为帮助孩子发
展小肌肉运动技能而贴在
书封面上的工艺棒来打开
书。

• 在触摸触感书的毛茸茸页
面时说 “软”，表达感觉。

• 当讲故事的照顾者说“告
诉我，你觉得鱼有多大？”
时，伸出双臂表示“大 ”。

• 读一本 “找找看”(seek-
and-find) 的书，当照顾者
用普通话问 “你看到贝壳
了吗? 贝壳在哪里?” 时，
孩子指着贝壳。

• 假装给年幼的婴儿或玩具
动物读书，通过描述每一
页的图片并把书翻转来展
示图片。

• 检查麦片盒背面的文字并
问： “这写的是什么？”表
现出他们理解文字代表词
汇。

提供无障碍印刷材料
失明或低视力的儿童应当有每天接触书籍和印刷品的机会。照顾者可以通过使用触
感书、带有大字体或盲文的书籍、配有与书中图片相符的实物的大图画书，或者有声
书来提供这些机会。
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基础 3.2： 理解书籍与故事的意义 
逐渐发展理解书籍与故事内容的能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语
言或其他正在学习的语言。

前四个月

请参阅分支 3.0： 早期阅读与识字。

4个月至11个月 

儿童观看或聆听照顾者用
手语或口语讲述简短的故
事、朗读短书，或用手语或
背诵歌曲或押韵童谣。儿童
在照顾者朗读时探索书本
的图片和页面。   

例如，儿童可能会： 
• 当照顾者读书时轻拍书

页。 

• 观看或聆听照顾者用手语
或口语讲述故事。

• 当照顾者朗读时，举起互
动书的翻页，尽管不一定
是在书中的适当时机。 

• 在照顾者唱着西班牙语
的熟悉儿歌 “Este dedito 
compró un huevito ”（这
只小手买了个蛋）并摇动
孩子的手指时，孩子专心
看着照顾者。

11个月至23个月 

儿童将故事或书中的词语
或事件与现实生活建立联
系。儿童在讲故事和阅读中
参与，通过发表一两个词语
的评论或在咿呀声中指着
书页，显示出对故事中元素
的理解。

例如，儿童可能会：
• 拍拍插图内人物的帽子并

表达 “帽子”，然后拍拍自
己的头。

• 在熟悉故事的最喜爱部分
跳跃。

• 在查看书中的插图时，
用家庭语言说出或以手
语表达熟悉的词汇，例
如 “杯子”或 “床”。 

• 当熟悉故事中的角色跌倒
时，孩子假装跌倒并在地
板上翻滚。 

23个月至36个月 

儿童对他们已经重复听过
或读过多次的故事或书籍
的主题或主要思想表现出
基本理解。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者在读书时，孩

子指向熟悉书籍中的角
色插图，并表达 “他不喜
欢蛋”，表现出对书中反复
出现的信息的理解。

• 用家庭语言请照顾者读《
芭蕾舞女孩的书》 (The 
ballerina book)，一本关
于一个正在学习芭蕾舞的
女孩的书，这是孩子最喜
欢的书之一。

• 在多次阅读关于交通工具
的书后，模仿引擎的声音。 

（续下页）
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基础 3.2： 理解书籍与故事的意义 （续）
逐渐发展理解书籍与故事内容的能力。这种发展可发生于任何语言，例如儿童的家庭语
言或其他正在学习的语言。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月 

• 当照顾者读书时，看着他
指向的图片。

• 当照顾者指向书中有关身
体和面部的插图中的每个
部位时，指着自已的耳朵、
鼻子和嘴巴。 

• 当指向显示窗外月亮的插
图并表达 “月亮 ”时，接着
看向自己房间的窗户寻找
月亮。

• 在多次阅读一个有趣的
故事后，用西班牙语表达 

“¡Chistoso! ”（好笑！）。

• 当照顾者讲述一个有关熊
的民间故事时，孩子模仿
咆哮声，这是他们之前多
次听过的故事。

• 当照顾者读到《棕糖宝宝》 
(Brown Sugar Baby) 书
中 “舞动的腿” (legs that 
dance away) 这一句时，
孩子咯咯地笑并摇动腿，
这是他们一起读过多次
的。

讲故事的传统
许多文化都有丰富的讲故事传统。通过体验故事、民间故事和押韵童谣，儿童能够以
一种与文化实践相联系的方式参与阅读与识字活动。讲故事的传统通常被称为 “口述
故事 ”，以强调故事是通过口头讲述方式传承下来的，但讲故事也可以通过口语或手
语进行。
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（此页为刻意留白）
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认知发展 
婴儿和学步儿透过日常互动、体验与玩耍来发展认知技能。例如，想象一
个婴儿反复从高脚椅上掉下汤匙，着迷地看着汤匙掉到地板上，然后等待
照顾者再把汤匙捡起来。想象一个学步儿拿起不同形状的积木并将它们
推下斜坡，注意积木是如何移动的。透过这些有趣的探索，婴儿和学步儿
学习到关于物体和人物的知识、不同物体如何在空间中配合与移动，以及
因果关系。他们也在学习“多”和“少”等数学概念。

随着他们的成长，婴儿和学步儿学会依靠他们的记忆来区分熟悉和不熟
悉的人物和物体。他们会把过去的经验联系起来，并学会预测熟悉的例行
活动。婴儿-学步儿透过模仿过去的经验来探索行动或想法。模仿是婴儿-
学步儿获取知识和发展对社会情境的理解的方式之一。模仿可以在象征
性思维活动（如假装游戏）中进行。在假装游戏中，幼儿可能会模仿或重演
过去的经验、日常活动或与人或事物的互动。例如，一个学步儿可能会模
仿摆早餐餐具的习惯，同时在戏剧游戏区照顾娃娃。
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出生至四个月的认知发展
即使在出生之前，婴儿就已经开始学习，从出生那一刻起，他们就积极地理解周遭的
人物与事物。子宫内的婴儿可以听到某些声音 (Carvalho et al., 2019)，注意到光线
的模式 (Reid et al., 2017)，并体验某些味道和气味 (Ustun et al., 2022)。这些在子
宫中的早期体验使婴儿能够了解他们出生后将会体验到的周围世界。婴儿出生后，会
继续注意透过感官获得的资讯，例如照顾者的脸孔或房间里的声音。他们透过注意模
式并整合各种感官的资讯来处理这些感官讯息。例如，他们可能会注意到脸孔和非脸
孔之间的差异 (Easterbrook et al., 1999; Simion & Giorgio, 2015)。他们透过听到
照顾者的声音与看到他们的脸来辨认他们的照顾者，同时发展记忆能力 (Bushnell, 
2001; Sai, 2005)。

当儿童继续透过感官了解环境时，他们逐渐建立对物体如何运动或行为的预测，这对
于他们发展对因果关系的理解非常重要。例如，年幼的婴儿明白，当物体经过窗帘后
面时，它就会从视野中消失 (Lin et al., 2022; Mayer & Liszkowski, 2025)。他们对数
量也有基本的了解。例如，当他们看到呈现给他们的四个物体时，他们期望听到四种
声音 (Izard et al., 2009)。前四个月为儿童未来几年的认知发展奠定了基础。
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什么是认知发展以及它的重要性？
认知发展描述婴儿和学步儿如何思考、推
理与理解。它包括知识和技能的发展，让儿
童能够理解周围的世界并与之建立联系。
儿童透过探索、观察、推理、实验以及与环
境中的物体和人物互动以了解世界。当婴
儿和学步儿探索他们的环境时，他们的大
脑会处理和组织新的资讯、注意到模式并
形成记忆，从而支持他们持续的学习。婴
儿和学步儿与物体互动、测试想法或探索
新环境的机会越多，大脑中的连结就越牢
固，同时学习效果也就越强 (Casey et al., 
2000, 2005)。 

认知发展对于儿童的整体学习和发展至关
重要。例如，象征性思维为早期阅读与识字
奠定了基础。认知技能也为日后 STEM (科
学、技术、工程和数学) 方面日益复杂的技
能奠定了基础。儿童对因果关系的理解对
于他们理解物体如何运作、做出预测和解
决问题的能力非常重要。儿童理解数量、计
算和在空间中操纵物体的能力的发展对于
他们的数学学习很重要。此外，儿童的象征
性思维能力最终让他们能够解决更抽象的
数学问题，例如代数方程式。

游戏的重要性
游戏为幼儿提供了有意义及愉快的机会
来认识世界与自己。透过游戏儿童可以发
展认知发展的概念与技能 (Zosh et al., 
2017)。例如，当儿童在推倒物件堆砌的高
塔时，可以学习到因果关系，或在戏剧游
乐区玩耍时记住和重演日常活动的某些部
分。游戏鼓励儿童在真实世界情景中练习

重要的认知技能，例如注意力、预测、解决
问题和空间意识。例如，当儿童试图将不同
形状和大小的物件放入容器时，他们可能
会注意到物件的大小、形状和数量，并在尝
试调整物件的方向使其能通过容器的开口
时，参与问题解决。
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认知发展与其他领域发展的关连性

婴儿-学步儿
学习与发展

婴儿和学步儿的认知发展与他们在其他
领域的发展密切相关，包括社交情感发
展、学习方式(ATL)、语言发展以及感知与
运动发展。儿童利用感官和身体探索环境
的能力对于认知发展非常重要。当儿童获
得学习爬行或走路等运动技能时，他们也
能够以新的方式从环境中学习。例如，他
们可移动去靠近滚到桌子下方的物体。一
旦儿童能够自己在空间中移动，他们也能
够将物品带到其他人面前，从而创造与照
顾者及同伴互动的机会。 ATL 中的技能和
行为，例如好奇心、注意力和解决问题的
能力，也支持儿童的认知发展。儿童的好
奇心和主动性对于儿童有探索和理解环
境的动力至关重要。同样，儿童的注意力、
解决问题和坚持的能力也是他们学习的
关键。例如，当解决问题时，如尝试用不同
的方法将一个物件放进另一个物件时，他
们会表现出毅力。

儿童的认知发展也透过他们不断增长的
社交技能来培养。他们在安全、稳定和充
满关爱的关系中茁壮成长。模仿是幼儿
最早的学习机制之一，它取决于儿童与
照顾者和同伴之间的早期关系。婴儿会
观察他们的照顾者或同伴并模仿他们的
行为来学习。婴儿也会出于社交原因而模
仿。婴儿会与模仿他们的人有更紧密的联
系，因为这表示这些人与他们相似且熟悉 
(Powell & Spelke, 2018)。例如，照顾者
模仿婴儿发出的牙牙学语的声音或对婴
儿报以微笑，都是照顾者和婴儿进行社交
模仿的方式。

最后，认知发展与儿童的语言发展密切
相关。儿童不断增长的词汇量支持他们
的认知发展。婴儿天生就有能力透过分
类等认知过程，对环境中的物体和人物
建立概念 (Spelke, 2000)。例如，当儿童
在环境中遇到新的物体和人物时，他们
学会分类和形成概念，如“妈妈”、“书”
或“狗”等。在帮助幼儿完善他们正在发
展的概念，语言发挥着非常重要的作用 
(LaTourrette & Waxman, 2020)。例
如，他们可能会注意到照顾者仅对某些
有四条腿的动物使用”狗”一词，而不是
所有的动物。这可以帮助儿童完善他们
对“狗”的概念。同样地，学习数字单词 (
一、二、三) 可以帮助儿童理解数量和早
期数数。
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早期认知发展的背景
具回应性的关系是幼儿在所有领域 (包
括认知发展) 发展的基础。早期经验以
及与照顾者之间充满关爱的关系塑造婴
儿和学步儿的大脑发展 (Center on the 
Developing Child, 2007; Schore, 2005)。
当照顾者提供健康的人际关系或社交情感
环境时，他们在支持婴儿和学步儿的认知
发展方面发挥着至关重要的作用，让认知
发展得以展开。充满爱心、积极回应的照顾
者，无论是家长、养父母还是延伸家庭，均
为儿童提供了一个基础，让他们能够以最
佳的方式参与促进学习和发展的行为和互
动。当幼儿知道有一个可靠、具回应性的照
顾者在情感上和身体上都可以为他们提供
帮助时，他们就更有可能对新奇的环境感
到好奇并与之互动。在探索中更有自信的
儿童更有可能以新的方式与环境互动、实
验和解决问题，这些技能对儿童的认知发
展十分重要 (Lally & Mangione, 2017)。

所有儿童都是在家庭和社区文化的背景中
发展认知知识和技能。人们对环境的感知
方式以及在探索与调查时选择把注意力集
中到哪些方面存在差异。例如，来自某些文
化的人更有可能关注物体的特征，而来自
其他文化的人则更有可能注意到物体之间
的关系 (Boduroglu et al., 2009; Nisbett 
& Miyamoto, 2005)。人们在观察和推理
环境的方式上的差异很早就出现了，并且
受到照顾者与儿童互动与说话方式的影响 
(Kuwabara & Smith, 2012)。有些照顾者
更倾向于让儿童主动探索环境，而有些照
顾者则更有可能引导儿童注意和观察环境
的特定方面。研究表明，照顾者将自己的注
意力集中在哪里 (物体或物体之间的关系) 
以及照顾者与儿童互动的方式 (照顾者主
导的互动与儿童主导的互动相比) 可影响
儿童对环境的关注与学习。
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儿童的语言背景会影响他们发展及表达认
知知识和技能的方式。不同的语言用于描
述概念的词语可能有所不同。例如，西班牙
语使用几个单词来描述距离。西班牙语使
用 ahí 来表示近距离，而 allí 和 allá 则表示
较远的距离，在英语中，这些单词都被描述
为“那里”或“那边”。由于这些差异，儿童所
学习的语言会影响他们思考某些概念的方
式。

多语言儿童是指同时发展两种或两种以上
语言的儿童。多语言儿童在学习新的技能
和行为或与他人沟通时，会运用他们所有
语言的知识。例如，在分类或因果关系等认
知过程中，多语言儿童可以使用他们从所
有语言中学到的知识来强化他们正在发展

的概念 (LaTourrette & Waxman, 2020)
。多语言儿童也可能用一种以上的语言来
沟通他们的知识，并且他们在一种语言中
的词汇量可能比另一种语言更多。例如，对
多语言儿童数数技能的研究显示，当儿童
开始学习背诵数字单词时，他们可能不知
道每种语言中相同的数字单词 (Wagner 
et al., 2015)。一个儿童可能能够用韩语背
诵”一、二、三、四、五”，但在英语中只知道
描述他们年龄的数字单词“三”。在儿童发
展概念的过程中，也可能发生跨语言运用
的情况。跨语言运用是指儿童使用其语言
库中的所有语言。例如，在玩拼图时，会说
越南语和英语的儿童可能会用英语说“圆
形”，但用越南语说“方形”。
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儿童的生活经验影响他们的认知发展。幼
儿需要始终如一并充满爱心的照顾者，为
他们的探索提供安全可靠的基础。他们在
允许他们发现和探索的学习环境中茁壮成
长。环境可以包括在家中找到的物品 (例
如，锅碗瓢盆、装物品的盒子和衣服)，让儿
童参与和探索。每个家庭环境都可以提供
参与、探索及互动的可能性，从而促进儿童
的认知发展。家庭与照顾者之间的伙伴关
系可以帮助支持共同合作的最佳方式，以
确保无论是在家里还是在照顾环境中，婴
儿和学步儿都能拥有安全和具支持性的环
境，鼓励他们去探索与发现。 

创伤是对于身体忽视、自然灾害、经历或
暴露于暴力或住房无保障等事件的情感
和生理反应 (American Psychological 
Association, n.d.)。当儿童经历长时间的
创伤或压力时，可能会对儿童的大脑发
展和认知发展产生负面影响 (National 
Academies of Sciences, Engineering, 
and Medicine, 2019)。反复经历创伤会
影响儿童的长期认知发展 (Enlow et al., 
2012; Pechtel & Pizzagalli, 2011; Wang 
et al. 2024)。婴儿-学步儿照顾教育工作者 
(照顾教育工作者)实施创伤知情实践并创
造一个让幼儿感到安全、被爱护与被照顾
的环境，可成为有创伤风险儿童的保护因
素 (Bhushan et al., 2020)。
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认知发展的个别差异
这些基础的编写旨在说明儿童发展的变异
性，并承认儿童在同一发展领域内及不同
发展领域之间，以不同速度发展。此外，每
个儿童都是独特的，并会以不同方式展现
他们的发展。在某些情况下，有些儿童可能
具有不同的能力，可从展示其发展的替代
方法中获益。

婴儿和学步儿在表达和发展认知知识和技
能的方式上各不相同。所有婴儿和学步儿
均会发展认知知识与技能，但他们的兴趣
和机会的差异可能会导致个别儿童以不同
的方式探索他们的环境。例如，有些儿童可
能会对探索物体的移动方式表现出兴趣，
因此可能会被滚动或带有轮子的物体所吸
引。其他儿童可能对物体的不同质地感兴
趣，并喜欢用嘴巴啃咬和触摸带有有趣质
地的物体。 

儿童可能拥有不同的资产，这些资产会影
响他们如何发展和展示他们的认知知识和
技能。失明的婴儿或学步儿可能主要透过
触摸或聆听摇晃、投掷或挤压物体时发出
的声音来探索物体。尚未使用语言或手势
表达自己的婴儿和学步儿通常会以其他方
式沟通。例如，幼儿可能会透过观看照顾者
用汤匙敲打锅底，然后触摸照顾者的手要

求他们再做一次来展示他们对因果关系的
了解。透过此方式，他们不用说话就能表达
自己的理解。

有残疾或发育迟缓的婴儿和学步儿或早
产婴儿，可能会在年龄较大的时候或非预
期的方式表现出模仿、长期记忆和解决
问题的能力 (Ledford & Wolery, 2011; 
Martínez-Nadal & Bosch, 2021; Vicari 
et al., 2016)。在包容性的早期学习和照顾
环境中，儿童受益于个人化的支持，这些支
持针对他们的兴趣、优势与需求，并能优化
他们的参与以及与同伴的互动。当儿童拥
有个别化家庭服务计划时 (IFSP)，照顾教
育工作者应与家庭及 IFSP 的团员进行谘
询并合作。此合作将支持 IFSP 中包含的成
果，作为包容性学习体验的一部分。照顾教
育工作者可按照儿童 IFSP 中的规定进行
调整与修改。如果儿童没有 IFSP，而照顾者
担心儿童的认知发展迟缓，他们可以与儿
童的家人联系并合作，为儿童转介进行全
面的发展评估。与家庭建立信任关系有助
于照顾教育工作者更好地了解儿童的个别
发展和支持儿童的方式。透过这样做，家庭
和照顾教育工作者可以识别早期介入可能
有益的地方。



139

认知发展 加州婴儿-学步儿学习与发展基础

认知发展基础 
这些基础声明旨在帮助照顾教育工作者识别如何支持儿童在特定领域的成长。儿童在不同
的时间、以不同的方式，在家中、各种托儿环境和社区环境中发展这些基础中所描述的行为
与技能。尽管基础着重于儿童的发展，但每个基础都应被视为在与提供充满关爱和支持的
照顾者的关系的背景下发展。重要的是要记住，这些基础彼此相关并共同发挥作用，而非独
立发展。认知发展领域中所描述的技能和知识分为以下四个分支：

• 探索： 本分支着重于婴儿和学步儿如何透过探索环境来了解因果关系。ATL 学习
方式领域中讨论了相关的技能和行为，例如儿童的好奇心、主动性和解决问题的
能力。

• 萌发的数学思维： 本分支着重于婴儿和学步儿对数字与空间关系的理解，以及他
们根据相似性和差异性将物体分类之能力。

• 模仿与象征性思维： 本分支着重于婴儿和学步儿如何模仿他人的动作或声音，以
及儿童对某些物体或动作可以代表其他物体或动作的理解。

• 记忆力： 本分支着重于婴儿和学步儿辨认熟悉的人物和物体、更长时间记住资讯
以及记得如何执行熟悉的动作或日常活动的能力。
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每个分支都从前四个月的基础技能与能力的描述开始，随后列出与该分支相关的具体基
础内容。每个基础都包含适用于三个年龄阶段（从婴儿期到学步儿期）的指标与范例： 4 至 
11 个月、11至 23 个月和 23 至 36 个月。表 4 概述了针对 4 至 36 个月儿童的认知发展基
础，并依各分支分类。

表 4.认知发展分支与基础 (4 至 36 个月)

分支 基础

1.0： 探索 • 1.1： 因果关系。 逐渐发展对一种行为会引起另一种行为的理解。

2.0： 萌发的数
学思维

• 2.1： 数感。 逐渐发展对数字和数量的理解。

• 2.2： 空间思维。 逐渐发展对事物如何在空间中移动与适应的理解。

• 2.3： 分类。 逐渐发展对物体或人物之间的相似性与差异性的注意，
并根据物体的特征进行分类的能力。

3.0： 模仿与象
征性思维

• 3.1： 模仿。 逐渐发展立即或稍后模仿他人的动作、声音、语言或手
势的能力。

• 3.2： 象征性思维。 逐渐发展使用动作、物件或想法来代表其他动
作、物件或想法的能力。

4.0： 记忆 • 4.1： 记忆。 逐渐发展储存并随后回忆有关过去经验的资讯的能力。
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分支 1.0： 探索 
此分支包含以下基础：

• 基础 1.1： 因果关系

前四个月

婴儿天生就对探索周遭的世界充满好奇心。他们透过感官来了解物体、人物和事件。年幼
的婴儿在经历以下情况时会探索他们的环境并发展对因果关系的理解：

• 听到巨大声音而惊吓时，踢腿、挥舞手臂、拱背或哭泣

• 特别注意照顾者的脸孔或声音 (例如，他们可能在喂食时看着照顾者的脸孔，或
在听到照顾者说话时微笑)

• 将他们的视线集中在对比强烈的区域，以视觉追踪他们视野内的物体或人物 (例
如，他们的视线可能会跟随照顾者从婴儿床的一边走到另一边)

• 透过将物体拿在手中、触摸它们、看着它们、听听它们发出的声音或将物体放到 
嘴里来探索它们

• 触碰他们伸手可及的物体，来探索因果关系 (例如，婴儿可能会踢腿或移动手臂
使婴儿健身地垫 (baby gym) 移动，或将物体推离身体来观察它们如何移动)
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基础 1.1： 因果关系
逐渐发展对一种行为会引起另一种行为的理解。

前四个月

请参阅分支 1.0： 探索。

4个月至11个月

儿童透过执行简单的动作
来导致事情发生。儿童可能
会重复同一动作多次。

例如，儿童可能会：
• 从高脚椅上扔下一个物

体，着迷地看着它掉落，
等待照顾者将物体交还
给他们，然后再次将物体
扔到地板上。 

• 摇动摇铃，听听它发出的
声音，然后再摇动。

• 微笑回应正在轻轻摇晃
摇铃的家人，并聆听摇铃
发出的声音。 

• 用手大力敲击桌子，注意
到响亮的声音，然后重复
一次。 

• 将一块水果挤在手中，观
察它如何变软，然后抓起
另一块水果并再次挤压。

11个月至23个月

儿童有意图地重复执行
简单的动作来导致事情
发生。儿童改变他们执行
这些动作或与物体和人
互动的方式，以观察它如
何改变结果。

例如，儿童可能会：
• 将一个球丢下斜坡，看

看它能走多远，然后将
一个方块积木丢下同一
斜坡。 

• 反复的用手拨水，观察
他们的脸如何被弄湿，
然后更加用力地用手
泼水,观察水如何溅得
更高。

• 按下最喜欢的音乐玩具
上的按钮，开始随着音
乐摇摆，然后在音乐停
止时再次按下按钮。

• 用物体搭建一座塔，然
后将其踢倒，接着再次
搭建并用手将其推倒。

23个月至36个月

儿童对将要发生的事情做出
简单的预测并反思导致事情
发生的原因。

例如，儿童可能会：
• 将不同的玩具，如球和

车子，丢到斜坡上，然后
指着一个球，用西班牙语
说：“Este va más rápido”

（这个球走得更快）。 

• 当照顾者问“你认为接下来
会发生什么?”时,预测故事
中接下来会发生什么?

• 观察小鸟从地上吃些种子，
然后告诉照顾者小鸟饿了。 

• 观察同伴膝盖上的绷带，并
用普通话问“怎么了”。

• 将沙子舀入筛子中，观察沙
子从筛子中落到地面上，然
后将筛子移到桶上，将桶装
满。

（续下页）
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基础 1.1： 因果关系 （续）
逐渐发展对一种行为会引起另一种行为的理解。

儿童的兴趣和好奇心驱动他们的探索
ATL 中的好奇心和主动性、技能和行為支持儿童的认知发展。婴儿和学步儿天生好奇，
想要探索他们的环境。他们透过探索来了解物体与人物。儿童探索的方式可能会因个
人与文化差异及经验而有所不同。例如，有些儿童对人物比较好奇，而有些儿童对物
体较好奇 (Lee et al., 2023)。有些儿童可能对於视觉探索物体感到兴趣 (Piccardi et 
al., 2020) 而其他儿童可能喜欢用手探索。儿童的兴趣和好奇心推动他们的探索。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月

• 将物体放入容器中，将容
器翻转并观察物体掉出，
然后再次将容器装满。 

• 当孩子在早上妈妈离开后
哭泣时，用他们的家庭语言
表达：“她想妈妈了”。



认知发展 加州婴儿-学步儿学习与发展基础

144

分支 2.0：萌发的数学思维
此分支包含以下基础：

• 基础 2.1： 数感

• 基础 2.2： 空间思维

• 基础 2.3： 分类

前四个月

当婴儿探索他们的世界时，他们会遇到各种各样的物体和人物。透过与物体的互动，婴儿
注意到它们之间的相似性与差异性。他们注意到物体的大小、形状、颜色或数量。他们还
探索物体和自己的身体如何在空间中移动。这些技能是婴儿新兴数学思维的重要先兆。
婴儿发展早期数学知识和技能的一些方式包括：

• 注意到当熟悉的人物进入房间时 
(例如, 对他们微笑) 

• 在两个物体之间来回移动他们的视线，
从而注意到相似和差异之处 (例如，
他们可能会 在两个不同形状的物件之
间来回查看)

• 视线跟随着空间中物体的移动，例如婴
儿床移动挂饰

• 握住物体并透过触摸它们、将它们放入
嘴中、看着它们、听它们发出的声音以
及移 动它们来探索物体 (例如，他们可
能会将摇铃放入嘴中或摇晃它)

• 同时与两个物体互动，例如每只手握住
一个物体或一次将一个物体放入口中

• 当环境中的物体数量发生变化时，他们
会注意到或表现出兴趣 (例如，他们会
注意 到当照顾者在游戏垫上添加了两
个新的物体)
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基础 2.1： 数感 
逐渐发展对数字和数量的理解。

前四个月

请参阅分支 2.0： 萌发的数学思维。

4个月至11个月

儿童透过感官或与物体
的实际互动来注意到环
境中的数量。

例如，儿童可能会：
• 关注挂在婴儿健身地

垫移动挂饰上的四个
动物角色，然后跟随着
其中一只移动的动物
而伸手。

• 观察一个人将一个接
一个的环状套圈堆叠
到柱子上。

• 透过握住、摇晃或放入
口中，一次只探索一个
物体。

• 选择有更多饼干的
盘子。

11个月至23个月

儿童在玩耍和与物体互动时
会注意到数量。儿童理解并
有时使用语言来表示数量  
(例如“更多”和“全部”）。

例如，儿童可能会：
• 注意到地毯另一边的另一

个动物玩具，同时玩两个
动物玩具。移动过去抓第
三只动物玩具，并用粤语
与照顾者沟通说：“睇吓，
多啲”。

• 当家人用他们的家庭语言
问 “你几多岁?” 时，举起
两根手指。

• 捡起地上像手掌大小的石
头，然后拿起每块石头，交
给照顾者放入桶中。

• 堆出一大堆物体和一小堆
物体。

• 当他们吃完午餐时，用他
加禄语沟通说：“Ubos na”

（都吃完了）。

• 沟通“更多”并指着一碗水
果。

23个月至36个月

儿童使用数字单词来表示数
量或回答“多少?”的问题。儿
童会背诵部分数数列表，尽
管他们可能会出错 (例如， 

“一、二、四、五”）。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者用粤语问 “你有

几多只动物？”时，开始数
一组三只动物玩具。指着
同一只动物两次，然后用
粤语沟通说：“ 一、二、四、
五。”

• 与照顾者一起读书一同
数数字一到十，然后重
复一些但不是全部的数
字单词，“一，二，三，五，
五, ……十! ”。

• 在唱一首熟悉的数数歌曲
时，背诵一到十的数字。

• 在比较自己和同伴篮子中
的物品时，用西班牙语沟
通说：“Tienes más”（你有
更多）。

• 当有人问“你能给我两只
汤匙吗? “后，抓起两只汤
匙递给他们。
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基础 2.2： 空间思维 
逐渐发展对事物如何在空间中移动与适应的理解。

前四个月

请参阅分支 2.0： 萌发的数学思维。

4个月至11个月

儿童探索自己身体的移动、
人物和物体如何在空间中
移动，以及物体的大小和形
状。

例如，儿童可能会：
• 当一个人在房间里走动

时，用眼神跟随他。

• 抓起一块水果放入口中，
然后将其转移到另一只
手上，然后再次放入口
中。 

• 将毛绒动物放入篮子中， 
倒出来，然后再把它放回
篮子中。

• 丢下一个球，看着它滚到
椅子底下。 

• 将一个物体叠在另一个
物体上，然后在尝试将第
三个物体添加到塔上时，
观察物体翻倒的情况。

11个月至23个月

儿童表现出对物体在空间
中的位置的理解，并透过反
复试验来发现物体或自己
的身体如何在空间中移动
与适应。

例如，儿童可能会：
• 观察一个人在障碍赛道

中跳过障碍物，然后在儿
童尝试跳过几次障碍物
后，他们转移在障碍物下
方爬行。

• 注意有物体滚到椅子下
面，移近到椅子那边去抓
它。

• 当路面不平坦时，尝试将
辅助性行动装置(例如适
应助行器) 从草地移至柏
油路面。

• 在尝试过一些不成功的
组合后，成功地将三个不
同尺寸的容器堆叠在一
起。

23个月至36个月

儿童无需尝试所有可能的
解决方法即可预测物体在
空间中适应与移动的方式。
儿童表现出对用来描述空
间中的大小 (例如，大、小、
细小)、位置 (例如，里面、上
面、底下) 或方向 (例如，向
上、向下) 单词的理解。

例如，儿童可能会：
• 爬过隧道，跳进障碍赛道

中的圆圈。到达一个障碍
物时，孩子用普通话沟通
说 “太高了”，然后在障碍
物下方爬行，而不是跳过
障碍物。

• 转动拼图块，使其适合拼
图的正确位置。

• 当照顾者用美国手语 
(ASL) 问“今天午餐你可
以帮忙拿大盘子吗?” 后，
儿童从橱柜中取出大盘
子。

• 当照顾者表示“我认为你
的杯子掉到桌子底下了”
时，检查桌子下方。 

（续下页）
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4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月

• 爬进在地上的洗衣篮，再
爬出来。 

• 尝试将形状物件放入形
状分类玩具中，当物件不
能通过洞口时，转动物件
直至能够成功放进洞口
中。

• 与同伴在玩“这是大，还
是小?” 游戏时 ，使用使
用辅助性/替代性沟通设
备 (AAC) 沟通是大还是
小。

• 假装做饭时，遵循他人用
越南语的指示，“首先将
这些放入锅中，然后搅拌
它，然后盖上盖子”。

基础 2.2： 空间思维 （续）
逐渐发展对事物如何在空间中移动与适应的理解。
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基础 2.3： 分类 
逐渐发展对物体或人物之间的相似性与差异性的注意，并根据物体的特征对物体进
行分类的能力。

前四个月

请参阅分支 2.0： 萌发的数学思维。

4个月至11个月

儿童会注意到并专注于物
体之间的相似性与差异性 (
例如，基于颜色、形状、大小
或纹理)，并区分熟悉与不
熟悉的人物、地点或物体。

例如，儿童可能会：
• 选择玩他们昨天玩过的

同一个毛绒动物，即使附
近还有其他毛绒动物。

• 将各种物件放入口中，探
索它们的感觉。

• 当他们听到一个陌生的
声音进入房间时，会朝那
个声音的方向看。

• 从一堆不同颜色的玩具
汽车中选择两辆红色的。 

• 在午餐时间透过触摸、挤
压、品尝和观看水果来探
索一种新的水果。

11个月至23个月

儿童根据某个特征 (例如颜
色、形状、大小或质地)的相
似性与差异性来配对相同
的物件或将物件分为两组。 

例如，儿童可能会：
• 注意到摆放玩具车的

篮字里有一个动物玩
具，并用西班牙语沟通
说：“Mira”（看），然后把
动物玩具从篮子里拿出
来，和其他动物玩具放在
一起。

• 只吃水果沙拉中的蜜瓜
片，其余水果留在盘子
里。

• 当照顾者用西班牙语问 
“你能找到另一辆像这

样的消防车吗?” 时，环顾
四周并指着一辆玩具消
防车。

23个月至36个月

儿童根据某个特征 (例如颜
色、形状、大小或功能) 的相
似性与差异性来将物体分
成两三组。儿童有时会为组
别标示，尽管这些标示可能
过于笼统 (例如，将所有水
果标示为“香蕉”)。

例如，儿童可能会：
• 将所有的动物玩具放在

一堆，所有的汽车放在另
一堆，并用西班牙语标示 

“animales”和“carros”
（动物和汽车）。

• 在戏剧游戏区玩耍时，将
所有杯子放在一个架子
上，将所有盘子放在另一
个架子上。

• 用卡鲁克语“músmus”
（牛）说出农场中所有四

脚动物的名称，尽管有些
是羊，有些是马。

• 将所有大的树叶放在一
堆，将所有小的树叶放在
第二堆。
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基础 2.3： 分类 （续）
逐渐发展对物体或人物之间的相似性与差异性的注意，并根据物体的特征对物体进
行分类的能力。

4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月

• 将所有小袜子放入一个
篮子，将所有成人袜子放
入另一个篮子。 

• 当照顾者询问“帽子在哪
里?” 时，指着书中的牛仔
帽、棒球帽与冬季帽。

• 不论形状如何，都按颜色
将积木分为三堆： 红色、
黄色和蓝色。 
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分支 3.0： 模仿与象征性思维
此分支包含以下基础：

• 基础 3.1： 模仿

• 基础 3.2： 象征性思维

前四个月

婴儿以照顾者为榜样，学习如何表现
以及如何与物件和环境互动。婴儿会
留意照顾者的行为并模仿他们。模仿
是学习认知与社交最早的工具之一。
模仿对于儿童日后象征性思维的发展
也很重要。在最初的四个月里，儿童透
过以下活动逐渐发展对物体、人物与
行为的理解：

• 发出咕咕声来回应他人，有时以
来回的方式，几乎就像对话一样 
(例如, 他们可能会发出“啊”的声
音来回应照顾者的  “早安!”)

• 模仿照顾者的脸部表情或简单动
作 (例如，他们可能会微笑或伸
出舌头来回应做同样事情的照顾
者)

• 握住物体并透过触摸它们、将它
们放入嘴中、看着它们、听到它们
发出的声音以及 移动它们来探索
物体 (例如，他们可能会将摇铃放
入嘴中或摇晃它)
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基础 3.1： 模仿 
逐渐发展立即或稍后模仿他人的动作、声音、语言或手势的能力。

前四个月

请参阅分支 3.0： 模仿与象征性思维。

4个月至11个月

儿童在互动过程中模仿他
人简单的动作、声音或脸部
表情。

例如，儿童可能会：
• 当家人对他们说 “再见”

时，会发出“吧吧吧吧”的
咿呀声。

• 以微笑回应熟悉的人的微
笑。

• 模仿照顾者玩躲猫猫时的
动作。 

• 听到照顾者拍手时，他们
会一起拍手。

• 首先观看其他人按下音乐
玩具上的按钮，然后自己
去按按钮。

11个月至23个月

儿童会模仿他们观察到他
人当时或较早时间做的简
单动作、声音或手势。

例如，儿童可能会：
• 从戏剧游戏区拿一个皮

包，然后边说 “拜拜” 边走
向门口。

• 在几个小时前看到家人打
电话后，将家人的手机放
在耳边。 

• 轻轻摇晃娃娃使其入睡并
拍拍它的背部。

• 翻动书页，然后合上，用
他们的家庭语言沟通说 

“好了”。

• 观看建筑工人在外面使用
工具后，模仿使用玩具锤。

23个月至36个月

儿童会模仿他们较早时间或
在不同情境中观察到他人所
做的多个步骤的动作、语言
或手势。

例如，儿童可能会：
• 在听过照顾者对他们说这

句话后，与另外一个人道
别时沟通说“See you later 
alligator” (等一会再见)。

• 拿起玩具电话，假装拨打电
话号码，将电话放在他们耳
边，并用尤洛克语热情地打
招呼：“Aiy-ye-kwee”（你好，
我好想你！）。然后在电话上
假装对话。

• 玩一个舞蹈游戏，其中包括
模仿一个人跳跃、旋转和拍
手。

• 重演生日庆祝活动的一部
分，假装吹熄蛋糕上的蜡
烛，。

• 假装帮娃娃刷牙、换衣服，
准备上床睡觉，并用他们的
家庭语言沟通说“晚安”。
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基础 3.2： 象征性思维 
逐渐发展使用动作、物件或想法来代表其他动作、物件或想法的能力。

前四个月

请参阅分支 3.0： 模仿与象征性思维。

4个月至11个月

儿童透过积极探索来熟悉
物体和动作。儿童也透过观
察建立关于人物、行为、物
件与想法的知识。

例如，儿童可能会：
• 握住一辆玩具巴士并探

索车轮如何移动。

• 透过握住物体并将其放
入口中来探索物体。

• 摇晃摇铃和在地面上敲
击摇铃来发出声音。 

• 在地板上来回滚动物体。

11个月至23个月

儿童用一个物件来代表另
一个物件。儿童会进行一两
个简单的假装游戏动作。

例如，儿童可能会：
• 在地毯上移动玩具巴士

并发出“轰隆轰隆”的声
音。

• 假装用奶瓶喝奶，然后用
越南语说 “uống hết rồi ” 
(喝光了)。

• 将叶子放入锅中，开始用
木匙搅拌，假装做汤。 

• 在纸上做记号并用美国
手语 (ASL) 表达“爸爸”。

• 将洋娃娃放在床上，并在
洋娃娃身上盖上毛毯，
然后用家庭语言沟通说 

“晚安”。

23个月至36个月

儿童在假装游戏中使用物
件来代表其他物件。有时，
儿童会想象一个物体来假
装，而不需要实质的物体。

例如，儿童可能会：
• 在戏剧游戏区玩耍，坐在

椅子上假装自己是巴士
司机。 

• 在张纸上画了一些圆形
并表示他们画了一个雪
人。

• 用物体搭建一个结构，然
后使用玩具恐龙将结构
击倒，当恐龙破坏结构
时，会发出不同的恐龙声
音。

• 指着书中的图片，用西班
牙语说：“¡Se escondió! ” 
(他躲起来了！）。

• 与另一个人一起计划假
装成狗，然后开始四肢爬
行、伸出舌头并发出吠叫
声。
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分支 4.0： 记忆 
此分支包含以下基础：

• 基础 4.1： 记忆

前四个月

婴儿很早就形成对照顾者的记忆。从出生起他们就注意到日常生活中的规律与模式，
例如，喂食和睡眠作息的模式。婴儿会记住这些模式，这使他们能够预测未来的惯例和
行动。在前四个月内，婴儿会在参与以下的活动时，形成对照顾者与日常活动的记忆：

• 表现能够辨认出熟悉的照顾者 (例如，他们可能会因看到或听到熟悉的照顾者进入
房间而露出微笑)

• 以行动预测简单的日常活动 (例如，他们可能会在奶瓶或乳房接近时把嘴张开)
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基础 4.1： 记忆 
逐渐发展储存并随后回忆有关过去经验的资讯的能力。

前四个月

请参阅分支 4.0： 记忆。

4个月至11个月

儿童能够认出环境中熟悉
的人物、物件与惯例。儿童
会意识到，即使熟悉的人不
在眼前，他们依然存在。

例如，儿童可能会：
• 当照顾者用西班牙语

说“你准备好出去散步
了吗?” 后，举起双臂
让照顾者抱起他们。

• 在熟悉的人停止玩躲
猫 猫后继续玩。

• 腿踢掛在婴儿健身地
垫上的玩具使其摇摆。

• 当他们看到或听到熟
悉的人走进房间时，微
笑并踢腿。

• 当家人离开房间后，爬
向门口。 

• 听到门铃响时，将头转
向前门。

11个月至23个月

儿童会记住人们典型的行
为、物件的位置以及日常活
动的步骤。儿童在与人物或
物件互动时，或参与日常活
动中的一至两个步骤时，会
运用这些资讯。

例如，儿童可能会：
• 在照顾者用西班牙语说 
“我们要出去，你的鞋子

在哪里?” 儿童移向鞋柜。

• 与人玩捉迷藏游戏，在看
到对方将球藏在三个容
器之一内后，伸手到正确
的容器中找到球，并用家
庭语言说“球!”

• 观察外婆的照片，并用粤
语说“婆婆”。

• 当注意到照顾者正在准
备午餐时，坐在桌边。

• 午睡时走到他们的储物
柜，从包包里取出毯子。

23个月至36个月

儿童会预测熟悉的日常活
动或活动中的一系列步骤，
记住环境或环境中的人物
的特征，有时会描述最近发
生的事件或将其表演出来。

例如，儿童可能会：
• 在户外玩耍后脱掉鞋子

并将外套挂在储物柜里，
然后走到水槽处洗手。

• 在戏剧游戏区玩耍时表
演有一次到杂货店的经
历; 拿一辆推车把食物放
进去，然后在收银台支付
食物费用。 

• 坐在他们的篮子或躺在
他们的小床上，等待午睡
时间。

• 透过用美国手语 (ASL) 向
照顾者表达“大积木”，要
求玩储存柜中的大泡棉
积木。

（续下页）
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4个月至11个月 11个月至23个月 23个月至36个月

• 在前一天第一次玩音乐
玩具后，记得如何按下琴
键来玩音乐玩具。

• 当他们在托儿所中被接
走时，用家庭语言告诉他
们的家人“我们跳进了外
面的水坑里”。

• 唱他们最喜欢的歌曲或
调子的部分歌词。

注： 此基础与 ATL 领域的基础 2.3 工作记忆密切相关。认知发展领域的基础描述了儿童储
存和记住过去事件或经历的能力。 ATL 领域的基础描述了儿童在参与日常互动与活动时，
在特定时刻牢记讯息的能力。这两个基础均为记忆与学习的重要部分。

基础 4.1： 记忆 （续）
逐渐发展储存并随后回忆有关过去经验的资讯的能力。
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感知与运动发展
对於观察儿童早期成长和发展的照顾者来说，一些最难忘的时刻都是围绕著
婴儿和学步儿新的感知与运动技能的发展。当婴儿开始辨识照顾者的声音或
脸孔时，他们正在运用发展中的感知技能来辨识脸孔或声音。当婴儿成功地
自己翻身或学会在没有帮助的情况下坐起来时，就表明他们对颈部、手臂、
躯干和腿部肌肉的控制力已逐渐増强，从而完成这项新的大肌肉运动技能。
同样地，当一个学步儿有能力握住蜡笔来涂画他们的第一件作品时，他们正
在展示对手部和手指肌肉更好的控制能力，这是发展小肌肉运动技能的一部
分。这些只是从出生到 36 个月在感知与运动发展领域中所看到的显著而巨
大变化的一些例子。

感知发展是指儿童选择、组织和解读透过感官获得的资讯以了解世界的能
力。当谈论感官时，大多数人都会指出触觉、视觉、嗅觉、听觉和味觉。此外，大
多数人还具有平衡感与动作感，这有助於他们意识到自己身体相对於其他事
物的位置 (本体感知)，以及感知疼痛、饥饿和温度的能力 (内感知)。所有这些
感官系统都是感知发展的一部分。

婴儿和学步儿在日常探索以及与他人互动时，会使用感知资讯。例如，儿
童在辨识脸孔 (Reynolds & Roth, 2018)、物体、声音以及歌曲和吟唱的声
音时会使用各种感官; 他们在辨认自己最喜欢的食物时会使用味觉与嗅
觉 (Beauchamp & Mennella, 2014; Forestell, 2017; Werner & Lipsitt, 
1981); 在他们喜欢温暖的触摸或柔软的衣服时使用触觉 (Bremner & 
Spence, 2017, Johnson & Hannon, 2015; Piek, 2006)。这些在日常经验中
识别一致模式和例行活动的早期能力，有助於婴儿了解周围的世界 (Bahrick 
& Lickliter, 2003)。
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感知发展的一个主要方面是整合各种感
官的讯息 (Bahrick & Lickliter, 2003; 
Johnson, 2011, Watson et. al., 2014)。
例如，婴儿早期看到和触摸不同形状的积
木的经验有助於他们识别积木的大小、哪
些表面是光滑的以及哪个部分有角。在大
脑中整合这些资讯可以帮助他们日后将积
木正确地放置在形状分类器中。同样地，失
明或低视力的儿童可能会在玩耍时整合声
音、触觉和本体感知来玩物件或寻找同伴。

运动发展描述儿童控制与移动身体的能力
不断增強。运动发展技能通常被描述为大
肌肉或小肌肉运动技能。儿童的早期大肌
肉运动发展包括使用大肢体 (包括头部、
颈部、手臂、躯干和腿部) 或整个身体的运
动技能。趴著抬头、翻身、坐著、爬行和走路

等技能是儿童在婴兒期和学步兒期学习的
常見大肌肉运动技能。每一项新的大肌肉
运动技能都提供了新的学习机会。婴兒姿
势的改变，例如坐著、爬行或站立，会大幅
度影响婴兒在其环境中的体验 (Franchak 
et al., 2018; Kretch et al., 2014; Soska 
et al., 2015)。當儿童可以透過滑行、爬行、
步行或使用辅助性科技设备 (帮助维持、
获得或改善日常功能的设备或工具，如滑
行板、轮椅或助行器) 移动更远的距离時，
他們的移动能力可以扩大他們接触更远的
地方、人与事物的机会 (Adolph & Tamis-
LeMonda, 2014)。 

小肌肉运动技能是指使用手部和手指中较
小的肌肉。整只手抓握或仅使用几根手指
更精确地拿起小东西、涂鸦和绘画以及使
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用餐具等技能都是小肌肉运动发展的一部
分。早期的小肌肉运动技能如抓握让婴儿
能够探索物件并了解它们： 它们看起来像
什么、听起来像什么、感觉如何以及可以做
什么。探索可以包括用嘴巴啃咬、敲击、掉
落和抛掷等行为。随著经验的累积和时间
的推移，婴儿会同时使用双手来了解物件
的功能。例如，儿童在游戏中假装烹饪时，

摇晃一个有旋盖的塑胶罐子，可能会用一
只手握住罐子，然后用另一只手尝试拧开
盖子。学会控制手部肌肉有助於儿童进行
日常生活活动 (日常生活中的基本与例行
活动)。例如，当儿童用手指拿起一小块食
物吃时，这个动作就涉及小肌肉运动技能
的运用。需要额外支持小肌肉运动技能的
婴儿与学步儿，可以从可获得的适应性材
料或辅助性科技设备中受益，例如握柄较
粗的蜡笔或铅笔、环形剪刀或页面较厚的
书籍。

尽管感知、大肌肉运动及小肌肉运动的发
展通常是被分开描述，但这三个领域的发
展是相辅相成的。运动动作由感知资讯引
导并产生。这意味著伸手、爬行或走路等运
动动作经常受到我们的感官引导。例如，婴
儿听到附近的物体发出声音 (感知)，并根
据这些感官资讯,他们转动头部和身体 (运
动) 以寻找声音的来源。同时，这一连串的
运动动作提供了一系列新的感知资讯。一
旦婴儿转身，他们就可直视物体并确定它
离自己有多近。然后，婴儿可以同时运用他
们的感知和小肌肉运动技能 (也称为手眼
协调) 来伸出手并抓住物体。
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前四个月的感知与运动发展
出生前，婴儿在子宫内已经歷了多个月的感知与运动体验 (Johnson & Hannon, 
2015; Piek, 2006)。踢腿、手臂动作、位置变化，甚至对声音、味道和光线的反应，都是
子宫内感知和运动发展的根源。出生后，婴儿会继续使用他们的感官与动作来探索他
们的社会与物理环境。婴儿最早期的动作，例如自发性地挥动手脚、将头从一侧转到
另一侧或是趴著时抬起头，都有助於奠定日后运动技能的基础，包括坐、伸手、抓握、
爬行、或走路 (Adolph & Berger, 2007; Michel et al., 2013)。这些早期的感官和运
动经验为儿童日后的感知与运动发展技能奠定了基础。
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感知与运动发展和其他領域发展的关連性

婴儿-学步儿
学习与发展

感知与运动发展和婴儿和学步儿学习与发
展基础 (ITLDF) 中描述的其他领域关系密
切。婴儿和学步儿使用他们所有可用的感
知与运动技能来探索和理解日常物品、参
与游戏和其他活动、探索环境以及与他人
的互动。 

对於语言发展而言，与视线和声音相关的
感知资讯是儿童如何理解、说出或用手势
表达的关键部分。最近的研究发现，运动
技能的变化，例如学习走路与学习新单字
相关 (Gonzalez et al., 2019; Libertus & 
Violi, 2016; Walle, 2016)。尽管研究人员
仍在研究这些变化之间的确切关系，但儿
童学习的新运动技能可能为听力和学习单
字提供新的机会。例如，当婴儿可以伸手抓
住一个物件时，照顾者可能会谈论儿童正
在做什么。例如，照顾者可能会说： “你抓
住了积木!”或“看来你要把杯子叠起来”，
或者通过谈论物件的形状或颜色来描述物
件，这有助於支持婴儿的语言发展 (West 
& Iverson, 2017; West et al., 2022, 
2023) 。婴儿和学步儿不断变化的感知和
运动技能也可以支持社交情感发展。视觉、
听觉、甚至嗅觉的变化让婴儿能够辨认出
照顾者熟悉的脸孔、抚慰的声音与令人安

心的气味。儿童运动技能的改变可让他们
在日常游戏中，以新的方式与其他人互
动。最近的研究表明，当婴儿学习走路时，
他们更有可能移动更远的距离与照顾者
互动，并分享物品或与他们互动 (Karasik 
et al., 2012; Walle, 2016)。同样地，小肌
肉运动技能可以促进婴儿在日常活动和
作息中与同伴和照顾者的互动，例如吃东
西或穿衣服，这些经验可以强化婴儿与成
人和同伴的关系。
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感知与运动发展也是儿童探索物理世界、
支持学习和解决问题的核心。例如，婴儿透
过感官和积极的小肌肉运动探索 (抓握、戳
碰、敲击) 来感知物件不同特征的能力，对
於了解物件的属性 (如形状、数量、大小和
颜色) 及其功能非常重要。(Eppler, 1995; 
Soska et al., 2010)。运用感知和运动技能
解决日常问题和探索实体物件，有助於儿
童的认知发展与学习方法。例如，当儿童探

索“有风险”的情况时，例如从滑梯上滑下
来，他们会同时使用他们的感知和运动技
能来决定使用滑梯是否安全 (Adolph et 
al., 1993)。学步儿可能会观察、触摸滑梯
并敲击它，来了解滑梯是否坚固且安全。他
们也可能会使用他们的运动技能，选择滑
行、爬行或步行来靠近滑梯，从而判断滑梯
是否安全。
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早期感知与运动发展的背景
与照顾者的关系对儿童的感知与运动发展
有重要的影响。在发展初期，婴儿最显著的
一些感知技能围绕著学习识别熟悉的照顾
者的脸孔、声音或气味。儿童日常对照顾者
持续的感官体验，例如经常看到最亲近的
照顾者的脸孔或反复听到他们的声音，让
儿童能够快速区分陌生人与熟悉的照顾者
的脸孔或声音。利用听觉资讯，他们甚至可
以区分熟悉的人的声音与以前从未听过的
声音。

与照顾者的关系也会影响儿童的运动发
展。为了让儿童自信地探索及练习他们的
大肌肉与小肌肉运动技能，他们需要充满
关爱与支持他们的照顾者，为婴儿和学步
儿提供情感和身体上的安全感，同时让他
们探索和练习他们的技能。例如当儿童们
在侧行时，透过扶著稳定的物件 (如桌子或
沙发)，向侧面迈出早期的步伐，与照顾者
的支持性关系能够提供安全的环境，让儿
童安心探索这项新能力。当婴儿开始学习
新技能时，照顾者会保护他们远离危险的
情况。例如，一个刚学会爬行，好奇地想要
运用他们新的大肌肉运动技能上楼梯的幼
儿，在照顾者的引导下离开楼梯，因为楼梯
不安全。或者，照顾者可能会利用这个机会
帮助儿童练习上楼梯，在保持警觉、注意安
全的同时，指导儿童该做什么以及如何上
楼梯。善用每个机会向儿童展示如何确保
安全，为儿童创造更多机会建立对自己能
力的信心。照顾者也有助於培养儿童的小
肌肉运动技能。例如，在参与日常和作息活
动 (如吃饭或穿衣)时，照顾者为儿童提供
言语和身体上的支持，让儿童成功运用他
们的小肌肉运动技能，例如向他们展示如
何扣上衬衫的扣子或拧开盖子 (Kaplan et 
al., 2023)。
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感知与运动技能的发展与文化及语言
密切相关。学习口语的一部分需要我
们感知和区分特定的声音。这称为语音
感知 (Werker, 2018)。不同的语言会分
类和使用不同的声音。随著婴儿接触家
庭语言和社区语言的机会增加，婴儿会
更善於感知他们最常听到的语言所特有
的类别和声音模式。这个过程称为感知
窄化 (Byers-Heinlein & Fennell, 2014; 
Werker, 2018)。对於听到多种语言的儿童
来说，这种感知窄化发生在他们每天听到
的所有语言中。事实上，注意到他们所有语
言中独特的声音类别的能力是一种优势，
可帮助他们在学习新语言的同时保持自
己的家庭语言。这种认知灵活性可能有助
於未来的认知上的好处 (Bialystok, 2020; 
Brito et al., 2021)，并可以帮助儿童保持
与不同文化和身份的联系。  

文化规范和家庭实践的差异意味著儿童的
日常经验会有所不同，这可能会影响儿童
学习和展示其感知和运动技能的时间或方
式 (Sara et al.，2013)。例如，家庭或文化对

运动和探索的偏好可能与儿童何时学会不
同大肌肉运动技能 (例如坐或走路) 的差异
有关 (Adolph & Hoch, 2019)。关於喂养的
期望和做法也因家庭和文化而异。有些家
庭可能喜欢让照顾者在用餐时喂养儿童，
而有些家庭可能更喜欢鼓励儿童在发育的
早期自行进食。不同文化的人们在用餐时
使用的餐具类型或是否用手进食也可能有
所不同。这些因文化差异而不同的经验意
味著儿童不一定会展现出大多数文化所期
望的特定技能 (例如，如果他们的家庭文化
不鼓励使用叉子，但大多数文化都是使用
叉子时) 。然而，他们可能会以其他方式展
示基本的感知和运动技能 (例如在抓住小
物件堆叠成塔时表现出更高的精确度)。重
要的是以开放的态度了解每个儿童的家庭
传统和偏好，以了解整个儿童，特别是他们
的文化和经验如何影响他们的发展。

对儿童感知与运动发展的重要影响是他们
能够探索、练习与发展技能的环境、物件和
活动。支持使用某些大肌肉运动技能的安
全和受监督的环境，如小楼梯、滑梯和简洁
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的开放空间，可帮助支持儿童的学习与练
习。虽然拥有充足的活动空间很重要，但
在整个游戏空间内拥有鼓励活动的玩具或
日常物品也同样重要 (Hoch et al., 2019, 
2024)。即使在空间有限的环境中，将对婴
儿和学步儿有吸引力的玩具和物品散佈在
整个游戏空间中 (例如放在显眼的矮架上
或简洁的地板上)，也可以鼓励婴儿和学步
儿从一个地方移动到另一个地方。要成功
地运用自己的小肌肉运动技能，所有儿童
都需要容易获得大小合适的物品，例如适
合年龄的饮水杯、牙刷和衣服。铅笔、蜡笔
和画笔可以有更粗的握把，以便幼儿更容
易使用它们进行涂鸦、画画和绘画。同样
重要的是要注意，婴儿与学步儿利用他们
的感知和运动技能来玩一些照顾者可能不
认为是玩具的日常物品，例如盒子、食物、
杯子、锅子或平底锅，这类物品不胜枚举 
(Herzberg et al., 2022)! 儿童的游戏并不
总是局限於玩具。在有人监督的环境中接
触日常物品可帮助儿童了解物品的特性与
在日常生活中的用途，作为感知和运动发
展的一部分。

创伤或贫穷相关的生活经验会影响儿童的
身体和大脑发育，进而对感知和运动发展
产生持久的影响。营养不良，即缺乏适当的
营养，会导致身体生长迟缓，并对发育产生
其他的影响。最近的研究表明，营养不良与
某些运动技能的发展迟缓 (如坐、爬和走) 
有关 (Cavagnari et al., 2023)。持续提供
健康的点心与饮食有助於减轻营养不良对
贫困儿童的影响。

来自各种社会经济背景的儿童均需获得
各种机会以运用他们的感知和运动技能。
这些学习机会每天发生在日常环境和活
动中 (喂食时间、在人行道上行走、在杂货
店购物)。丰富的感知和动作学习机会可
以发生在日常物品（盒子、杯子、纸）上，而
不需要复杂的或高科技的玩具 (Herzberg 
et al., 2022)。家长与婴儿-学步儿照顾教
育工作者 (照顾教育工作者)之间的伙伴关
系特别有助於了解共同合作的最佳方式，
以确保无论是在家里还是在早期学习和照
顾环境中，都鼓励婴儿与学步儿探索他们
的环境，以利於儿童运动和感知技能的发
展。
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感知与运动发展的个別差异

这些基础的编写旨在说明儿童发展的变异性，并承认儿童在同一发展领域内及不同发展领
域之间，以不同的速度学习和发展。此外，每个儿童都是独特的，并会以不同方式展现他们
的发展。在某些情况下，有些儿童可能具有不同的能力,可从展示其发展的替代方法中获益。

发展的变异性
婴儿与学步儿在感知与运动发展过程中学习的技能有时被称为“里程碑”。里
程碑是指在发展或获得某项技能 (例如爬行或走路) 方面发生显著的质量变化 
(Adolph & Robinson, 2013)。大多数照顾者都知道，所有的儿童都以不同的方
式并以自己独特的速度成长。然而，有时人们很容易将一个儿童学习技能的时
间和类型与其他儿童进行比较。重要的是照顾者必须知道，儿童达到里程碑的
时间会有很大的预期变异性。变异性意味著发展不可一概而论！

例如，一个婴儿可能比同年龄的孩子更早学会坐。一个孩子可能会用手和膝盖
爬行，而另一个孩子喜欢用屁股葡匐爬行，而另一个孩子则用手臂和上半身从
一个地方移动到另一个地方。有些孩子可能会完全跳过爬行，当他们可以自己
站立时就开始走路。

儿童的感知与运动发展各不
相同。他们的身体和生理特
征、脾性、文化及其他独特的
生活经验，都会造成儿童感知
和运动发展的个体差异。

对於照顾者而言，重要的是需
要知道在儿童的发展过程中，
变异性是很普遍的，而且事实
上这是可以预期的。了解这一
点，我们就可以更全面地支持
每个儿童的独特需求与发展。
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虽然所有儿童的感知和运动发展都会存
在差异，然而在某些情况下，儿童在出生
时或出生后就被明确诊断出有感知或运
动障碍。当儿童拥有个别化家庭服务计
划 (IFSP) 时，照顾教育工作者应与家庭和 
IFSP 团队的其他成员进行谘询并合作。这
种合作将支持 IFSP 中包含的成果，作为包
容性学习体验的一部分。照顾教育工作者
可按照儿童的 IFSP 中的规定进行调整与
修改。如果儿童没有 IFSP，而照顾教育工作
者担心儿童的感知或运动发展迟缓，他们
可以与儿童的家人联系并合作，为儿童转
介进行全面的发展评估。有残疾的儿童的
发展可能遵循不同的轨跡。如同所有儿童，
有残疾的儿童在可以运用感知和运动技
能，与照顾者和同伴互动并探索环境和环
境中的物件的条件下，仍然可以茁壮成长。
这些行为和技能可能只是看起来不同或需
要不同类型的支持。与家庭建立信任关系
有助於照顾教育工作者更好地了解儿童的
个别发展和支持儿童的方法，透过这样做，
家庭和照顾教育工作者可以识别早期介入
可能有益的地方。

越来越多的辅助性科技和应用程式可以帮
助各种有残疾的儿童。4 耳聋或重听的儿
童可使用手语或辅助性与替代性沟通设备 

4 如需其他与辅助性科技相关的资源，照顾教育工作者可参考他们的州辅助性科技中心。辅助性科技法案要求美国各州
和地区必须设立辅助性科技中心。能力工具 (https://www.abilitytools.org/) 是为加州提供服务的辅助性科技中
心，也是照顾教育工作者和家庭的有用的资源。

(AAC) 来支援。有视力障碍的儿童在发育
早期可能需要眼镜、放大镜或其他辅助性
科技设备来帮助他们融入环境。其他的辅
助性技术 (如移动装置) 可以为有大肌肉运
动障碍的儿童提供展示移动性运动技能的
机会。对於使用辅助性设备移动的儿童而
言，重要的是透过确保他们能够获得适当
的技术和安全的空间以支持他们的探索与
玩耍。对於与小肌肉运动发展相关的有残
疾的儿童而言，三维印刷的最新进展，使许
多人能够获得根据其独特的小肌肉运动发
展进行特定调整的日常物品。有感官问题
的儿童可能还需要对环境进行调整，例如
改变照明或噪音水平，这取决於他们独特
的发展状况。同样的，有视力障碍或失明的
儿童也可能受益於环境的调整，例如减少
杂乱的区域，让他们可以不中断地安全移
动，并维持家具和物品位置的一致性。 

总而言之，与熟悉儿童的团队 (家庭、早期
干预提供者、医疗保健提供者) 合作，可以
帮助照顾教育工作者调整早期照顾计划环
境和活动，以更加包容有残疾的儿童。重要
的是尽早透过提供对环境的调整和无障碍
技术来支持有残疾的儿童，让他们能够与
同伴一起参与并更公平地接触实体与社会
世界。

https://www.abilitytools.org/
https://www.abilitytools.org/
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感知与运动发展的基础
这些基础声明旨在帮助照顾教育工作者识别如何支持儿童在特定领域的成长。儿童在不同
的时间，以不同的方式、在家中、各种托儿环境和社区环境中发展这些基础中所描述的行为
和技能。尽管基础著重於儿童的发展，但每个基础都应被视为在与提供充满关爱和支持的
照顾者的关系的背景下发展。重要的是要记住，这些基础彼此相关并共同发挥作用，而非独
立发展。感知与运动发展领域中所描述的技能和知识分为以下两分支：

• 感知发展： 本分支描述了从感官中接收、组织和解读资讯的持续过程。
• 运动发展： 本分支描述了儿童随著时间的推移在控制和移动身体能力上的变化。

尽管将基础分成单独的分支是有帮助的，但感知与运动发展分支中描述的技能和行为是密
切相关的。例如儿童的感知能力，如使用触觉或视觉来了解环境中的物体，也会引导他们的
动作行为。同样地，当儿童学习新的运动技能 (如坐或抓握) 时，他们的感知技能也会转换和
改变。在检视基础时，照顾教育工作者可以考虑这些因素在实践中如何连结在一起。

每个分支都从前四个月的基础技能描述开始，随后列出与该分支相关的具体基础内容。每
个基础都包含适用於三个年龄阶段（从婴儿期到学步儿期）的指标与范例： 4 至 11 个月、11
至 23 个月和 23 至 36 个月。表 5 概述了针对 4 至 36 个月儿童感知与运动发展的基础，并
依各分支分类。

表 5. 感知与运动发展分支与基础(4至 36 个月)

分支 基础
1.0： 感知发展 • 1.1： 感知发展。 逐渐发展使用感官资讯以理解社会和物理环境

并与之互动的能力。

2.0： 运动发展 • 2.1： 大肌肉运动的发展。 逐渐发展控制大肌肉移动与探索的能
力。

• 2.2： 小肌肉运动的发展。 逐渐发展使用手指的小肌肉和手部探
索物体以及完成任务的能力。
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分支 1.0： 感知发展
此分支包含以下基础：

• 基础 1.1： 感知发展

前四个月

从出生开始，婴儿每天处理新奇的声音、景象、感觉、气味和味道的经验，为他们如何了解
自己的世界奠定了基础。透过来自感官的讯息，婴儿了解人物、例行活动、文化、语言等
等。在最初的四个月内，婴儿在经歷以下情况时，可能会表现出与感知发展相关的技能：

• 当被轻轻地摇晃、触摸或襁褓包裹时，会做出平静下来的反应

• 用眼睛追踪移动的脸部、人物或物体

• 将头转向响亮声音的方向

• 对温度变化做出反应 (例如，被冷水吓到)

• 保持对高对比度物体的注意力，例如带有黑白图片或图案的书籍
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基础1.1： 感知发展
逐渐发展使用感官资讯以理解社会和物理环境并与之互动的能力。

前四个月

请参阅 分支 1.0： 感知发展。

4个月至11个月

儿童使用来自不同感官的
资讯探索与了解环境中的
物体与人物。

例如，儿童可能会：

• 将他们的头转向正在用
孩子的家庭语言唱著熟
悉的温馨歌曲的照顾者。

• 手里拿著一个物件，在探
索物件时，从触摸切换到
用嘴巴啃咬再到看著物
件。

• 爬行或将身体转向正在
呼唤孩子名字的熟悉的
人。

• 将手放在摸摸看 (touch-
and feel) 的书上，感受不
同的质地。

• 在品尝新食物时，用脸部
表情和身体动作做出反
应。

11个月至23个月

儿童使用不同感官的资讯
来规划行动并调整他们探
索以及与物体、人物和环境
互动的方式。

例如，儿童可能会：

• 触摸湿的东西并在衣服
上擦干手。

• 随著歌曲的节拍来回摇
摆。

• 在平坦的表面 (如地板)上
无需帮助行走，但在柔软
且不平坦的表面 (如垫子
或沙发坐垫) 上移动时会
改为爬行。 

• 停止将沙子倒入已装满
的桶子中。

• 尝试将一个物件放入形
状分类玩具上正确的洞
口中，有时在将物件转向
正确方向后会成功。

23个月至36个月

儿童可快速、轻松地使用不
同感官的资讯来规划和完
成任务，作为游戏、社交互
动或日常活动的一部分。

例如，儿童可能会：

• 玩耍时如果噪音太大，会
与另一个儿童大声说话。

• 第一次尝试将物件放入
形状分类玩具时，便成功
地放入正确的洞口中。

• 握住装满了的杯子时慢
慢移动。 

• 按压黏土的力度要比按
压橡皮泥的力度大。

• 如果儿童失明或有视觉
障碍，在伸手拿水瓶时，
用他们的手和手臂触摸
并检测路上的障碍物，相
应地调整他们的触及范
围。
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分支 2.0： 运动发展
此分支包含以下基础：

• 基础 2.1： 大肌肉运动的发展

• 基础 2.2： 小肌肉运动的发展

前四个月

在早期，婴儿的运动技能著重於透过自发性、重复、不受控制的运动 (扭动、摇晃和弹跳) 
以获得对大肌肉 (头部、手臂和躯干) 的基本控制和力量。这些动作有助於强化肌肉，并
让婴儿探索自己身体的能力。同时，婴儿也逐渐获得对小肌肉 (手部和手指) 的控制。出
生时，婴儿的拳头通常紧握。随著时间的推移，他们会更频繁地张开双手，并且慢慢地对
个别手指有更多的控制能力。在最初的四个月内，婴儿可能会在以下活动中展现早期的
运动技能：

• 自发性地移动双臂和双腿

• 更频繁地张开双手 (从通常
是紧握的拳头)

• 在有支撑的情况下，坐著时
保持头部稳定

• 挥动手臂时用手触摸附近
的物件

• 抓住并握住直接放在手中
的物件

• 将手和物件放到嘴里，探索
这些物体的感受

• 趴著时抬起头 (或用手肘向上推)
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基础2.1： 大肌肉运动的发展
逐渐发展控制大肌肉移动与探索的能力。

前四个月

请参阅 基础2.0： 运动发展。

4个月至11个月

儿童对大肌肉群 (例如颈
部、手臂、躯干和腿部) 的控
制能力越来越强，帮助他们
保持或改变姿势或进行短
距离移动。

例如，儿童可能会：

• 在没有帮助的情况下，从
仰臥翻身到趴著或从趴
著翻身到仰臥。

• 坐直，最初是在物件或人
的支持下坐著。

• 表现出想要短距离移动
的跡象，例如在地板上屁
股蹭地，或是葡匐在垫子
上拉著自己。

• 用手和膝盖爬行一段短
距离。

• 抓住附近的家具或熟悉
的人，来帮助自己站起来
并走几步。

11个月至23个月

儿童协调大肌肉群，从一个
地方移动到另一个地方，并
根据需要调整他们的动作
以适应不同的表面与环境。

例如，儿童可能会：

• 用手和膝盖爬过房间去
找一个熟悉的人。

• 扶著家具或熟悉的人的
手走路或“侧行”。

• 使用辅助性移动设备 (例
如辅助步行器) 在人行道
上行走。 

• 不扶著任何东西的情况
下走过房间。

• 在熟悉的人的帮助下在
沙发上爬上爬下。

• 在玩耍中短暂奔跑。

23个月至36个月

儿童表现出越来越复杂的
协调大肌肉群的方式，以各
种方式移动和探索 (例如
跑、跳、跳舞)。

例如，儿童可能会：

• 在操场的阶梯上来回上
下。双脚离地跳跃。 

• 透过挥舞手臂、摇头和/或
向不同方向移动轮椅来
参与跳舞时间。

• 尝试将球踢向朋友，并取
得了一些成功。

• 在玩耍中跑更长的距离。

• 使用辅助性移动设备 (例
如辅助步行器) 在不平坦
的室外表面，例如草地上
行走。
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基础2.2： 小肌肉运动的发展
逐渐发展使用手指的小肌肉与手部探索物体以及完成任务的能力。

前四个月

请参阅 基础2.0： 运动发展。

4个月至11个月

儿童使用手和手指通过伸
手、抓握、摇晃、敲打和戳碰
等行为以探索物件。

例如，儿童可能会：

• 将摇铃放在儿童手中后，抓
著摇铃并摇动它以发出声
音。

• 伸出一只手抓住前面的一
块积木。 

• 将双手放在胸前，握住一个
大的毛绒动物。 

• 用一只手握住一个小杯子，
通过在表面上敲击、转动、
用嘴啃咬或将杯子移到另
一只手上来进行探索。 

• 用整只手按下弹出玩具盒
的按钮。

• 用整只手拿起大块的食物
来吃。 

• 用一只手拿著一个物件，然
后用另一只手触摸或戳碰
它。

11个月至23个月

儿童同时使用双手操纵物
件。

例如，儿童可能会：

• 用大拇指和食指夹起小块
食物来吃。

• 翻动纸板书的页面，有时
一次会翻动超过一页。 

• 按下适应性开关，啟动会
移动和发出声音的玩具。

• 一只手拿著杯子，然后用
另一只手拉出卡在杯子里
的东西。 

• 使用粗蜡笔或带有适应性
泡棉握把的蜡笔在纸上涂
鸦，有时会用另一只手按
住纸张。 

• 用一只手将圆环叠放在柱
子上，同时用另一只手握
住柱子。 

• 用双手握住杯子喝水，有
时杯子里的水会溢出来。

23个月至36个月

儿童同时使用双手以复杂
的方式操纵物件及工具，使
他们能够在玩耍和学习的
过程中更精确、更有效地完
成任务。

例如，儿童可能会：

• 用一只手握住瓶子，另一
只手拧开盖子。 

• 一次翻一页书。 

• 使用适合年龄的汤匙或适
应性握把汤匙自己喂食。

• 使用多块积木搭高塔。

• 将一张纸对折，折出折痕。 

• 画一些简单的形状，例如
线条或圆圈。 

• 随著歌曲用鼓敲打，一只
手握住鼓棒，另一只手拿
著鼓。
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术语表 
日常生活活动: 构成日常生活的一部分的基本活动和常规事务。

自主性: 儿童主动发起行动并使事情发生的能力。

美国手语 (ASL): 在美国和加拿大大部分地区通用的手语。世界上存在许多不同的手语
（如墨西哥手语、尼加拉瓜手语）。手语具有独立的词汇和语法系统，並不是口语的 “手

语版本”。

辅助性科技设备: 帮助个人维持、获得或提升日常功能的设备或工具（如轮椅、眼镜、助
听器、坡道）；设备从泡棉握笔套等低科技选项，到语音识别设备等高科技工具不等。

依恋关系: 儿童在婴儿和学步儿时期与主要照顾者建立的关系，这种关系为婴儿和学
步儿与他人互动和建立关系提供了模式。

辅助性与替代性沟通 (AAC) 设备: 有语音表达和/或有理解障碍的个人使用的工具，以
改善日常生活功能。 AAC 使用多种技术和工具，包括但不限于图片沟通板和语音生成
设备。

盲文: 一种使用凸点代表字母的书写系统，供视力受损者通过触觉阅读。盲文不是一种
语言，而是一种触觉系统，用于表示英文中的每个字母、数字和标点符号。

照顾者: 负责儿童的照顾、福祉、安全与教育的人士。照顾者可能是在中心或照顾者家
中提供照顾的婴儿-学步儿照顾教育工作者。照顾者也可能是在儿童家中或自己家中照
顾儿童的亲戚，例如直系亲属或延伸家庭成员，或者是被视为家庭成员的人。

因果关系: 一个事件 (原因) 导致另一个事件 (结果) 发生的关系。

儿童导向言语:人们在与婴儿和学步儿交流时自然使用的一种语言方式。儿童导向言语
通常语速较慢，夸大元音的发音，并使用如唱歌般的语调。语句通常简短、简单且重复。

儿童的家: 儿童生活并受到家人照顾的地方。

分类: 根据物件或项目的质量或特征的相似性进行分组的过程。

人工耳蝸: 一种藉着外科手术安装在内耳的装置，其外部处理器放置在耳朵内部或周
围。人工耳蜗让耳聋或重听的人能够感知声音。
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语码转换: 在一个词组、句子或对话中使用两种或多种语言的行为。语码转换是一种跨
语言运用的形式。

认知灵活性: 能够以新的或替代的方式思考，并根据需求和目标调整行为的能力。

共同调节: 为儿童提供支持性与安抚性的互动藉以帮助他们调节情绪和行为的过程。共
同调节包括照顾者对儿童的需求做出细致周到且适当的回应，例如提供安慰、舒缓和关
注，这有助于儿童感到安心和受支持。

侧行: 一种大肌肉运动技能，指婴儿和学步儿能站立，但需扶着稳定的物体（如桌子或沙
发）或他人，才能侧向行走。

文化: 一群人的习俗、价值观、信仰和实践。文化价值观和规范会影响家庭角色、仪式、沟
通方式、情感表达、社会互动和后天学习的行为。

戏剧性游戏: 想象性或扮演性的游戏。这类游戏有助于儿童理解世界、发展语言能力，并
培养如分享与合作等社交技能。

双语学习者: 从出生到 5 岁的儿童，同时学习两种或以上语言，或在持续发展第一语言
的同时学习第二语言的儿童。

早期学习和照顾环境: 照顾者提供早期学习体验和关爱，以支持幼儿发展与身心健康的
地方。这些环境可能包括家庭式、中心式或社区式的照顾环境。

同理心: 能夠理解或感受他人情感的能力。

环境: 由照顾教育工作者有意设置的空间，供儿童接受照顾、学习与发展。

执行功能: 有助于规划、解决问题、管理行为和注意力、记住信息并应用信息以完成任务
和目标的神经认知技能。这些技能包括抑制控制、工作记忆和认知灵活性的处理过程。

家庭伙伴关系: 家庭与照顾教育工作者之间的关系，双方在支持幼儿在家中以及早期学
习与照顾环境中的经验中各有角色。照顾教育工作者负责与家庭建立关系，并从家庭那
里了解有关孩子及其照顾方式的资讯。根据家庭分享的内容，照顾教育工作者会努力让
孩子在早期学习与照顾环境中的经验与在家庭中的经验一致。在这种关系中，家庭与照
顾教育工作者彼此分享想法与经验，并一起学习，持续支持孩子的发展。

小肌肉运动技能: 一类使用手部和手指的小肌肉的运动技能。
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大肌肉运动技能: 一类使用大的四肢（包括颈部、手臂、躯干和腿部）或整个身体的运动
技能。

手眼协调: 结合感官与小肌肉运动技能来察觉并调整手和手指的动作，以操作日常物
品的能力。

模仿: 模仿他人言语或行为的能力。

个体差异: 藉以区分个体的特征或其他特性。

婴儿-学步儿照顾教育工作者: 负责早期学习和照顾环境中婴幼儿的照顾、福祉、安全和
教育的人。

婴儿和学步儿: 年龄范围从出生到 3 岁的儿童。婴儿是指出生至 12 个月大的儿童。学
步儿是指 12 至 36 个月大的儿童。

抑制控制: 管理冲动、反应、情绪和注意力的能力。包括延迟满足需求以及调整行为以
符合情境期望的能力。

主动性: 婴儿或学步儿主动探索和尝试新事物的动力，例如主动开始游戏、提问或解决
问题。

跨代创伤: 由某个群体或社群经历强烈负面经验而导致的跨世代情绪和心理影响。

內感知: 一个人感知疼痛、饥饿和温度的能力。

语言变体: 语言的一种特定形式，可能在语法、发音和词汇上有所不同。语言变体是由
于地理、人口和语境差异自然产生的。

阅读与识字: 通过阅读和写作进行沟通的能力。幼儿阅读与识字活动包括与照顾者一
起体验书籍、故事、歌曲以及押韵童谣。

营养不良: 缺乏适当的营养。

材料: 摆放在学习与照顾环境中，供儿童探索和互动的物件与设备。

建构对事物的理解: 人们理解事物、行为和事件的过程。婴儿和学步儿透过探索、观察，
以及与他们的环境中的人和事物互动来进行这个过程。
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里程碑: 在发展或达到某种技能 (例如爬行或走路) 方面有显著的质量变化。

示范: 一种鹰架式引导支持 (scaffolding) 的方式，儿童通过观察照顾者或同伴来学习如何
做某件事。示范者可能会有意地展示这个动作，让对方通过观察学习。

运动发展: 儿童随着时间推移，在控制和移动自己身体方面能力的变化。

啃咬: 婴儿将物件或身体的一部分 (如手或脚) 放入口中，以感觉物件或身体部分的质地、
味道、硬度、温度和其他方面的探索形式。

多语言儿童: 儿童在家庭、社区或早期学习与照顾环境的背景下，发展两种或以上语言。

多语言儿童: 儿童在家庭、社区或早期学习与照顾环境的背景下，发展多于一种语言。

多语言学习者: 一个广义术语，用来指称从出生到小学与中学阶段的儿童之多语使用情
况。

平静状态下的提示: 婴儿传达感到舒适或满足状态的讯号或行为，而非表达不安或需求。
这些讯号可能包括咿呀声、微笑、眼神接触，或身体处于放松状态，这些通常表示婴儿感到
满足，或准备好与他们的社交或实体环境互动。

数感: 对数量与数字的理解，包括更多或更少等概念。

感知发展: 通过感官持续吸收、整理并理解资讯的过程。

感知窄化: 婴儿对经常感知到的事物，其感知能力变得更集中、更专门和更具体的过程。

坚持性: 即使面对挑战或挫折，仍持续尝试进行某个行动或做某种行为。

前额叶皮质: 位于大脑额叶前部，对认知、情绪和行为功能的调节起着重要作用。

本体感知: 一个人的平衡感和动作感，使人能意识到身体相对于其他人和事物的位置。

保护因素: 降低负面结果可能性的条件或个人特质。

复原力: 当面对挑战和压力时，能适应情况并变得更强的能力。随着个人成长，他们会学习
运用支持与策略，即使在困难情况下也能维持自身的身心健康。
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回应性互动: 照顾者与儿童之间的来回互动中，照顾者会留意儿童的兴趣，以及其情绪和
行为线索，并根据儿童的需要及时作出回应。在一段时间内始终如一地地进行回应性互动
有助于与儿童建立信任且让其在情感上感到安心的关系，同时支持儿童的学习与发展。

回应性关系: 在这种关系中，照顾者会关注婴儿或学步儿，细心观察其行为线索。根据儿童
的线索，照顾者会及时作出与其兴趣相关或能满足其需求的回应。若初次回应未能与儿童
产生连结，照顾者会持续观察并回应儿童的线索，直到回应与其兴趣或需求相契合。经历
回应性的关爱照顾能让儿童感到安心、被支持和被理解，进而促进其社交情感发展，以及
整体的身心健康与学习。

例行活动: 一连串一致且可预测的事件或行动，能满足个别婴儿或学步儿在照顾与学习方
面的需求。例行活动包括喂食／用餐、换尿布、小睡、迎接与道别等。

归属感: 婴儿和学步儿在进入新的社群时（特别是早期学习与照顾环境中）所感受到的被
接纳、被重视以及與他人產生聯繫的感覺。这种感受通过关爱的关系、包容性的实践，以及
能反映并尊重其背景与身份的环境所培养。

自我认同感和归属感: 对自己在社会关系中是与他人有共同之处的个体的概念，这是发展
中的概念。相关词语包括 “自我意识” 以及 “自我意识和归属感”。

自我意识和自我认同感: 婴儿和学步儿正在发展的一项意识，认识到自己是社会关系中与
他人有共同之处的个体。这包括认识自己的想法、感受和能力，并通过与照顾者的互动以
及探索环境而逐步培养。

社会决定因素: 社会决定因素，也称为健康的社会决定因素，是指人们出生、成长、生活和
老化的环境条件，以及塑造这些条件的更大系统，这些因素会影响各种健康风险与结果。
例如教育、粮食保障与住房保障。

社交参照: 当一个人有意地以别人的动作、面部表情、手势或声音作为自己在某种情境中
如何应对的指导。

空间思维: 理解和视觉化空间的能力，包括对空间中物体和人物的位置、距离与方向进行
推理和沟通的能力。
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语音感知: 感知和区分口语中特定声音的能力。

象征性思维:  使用动作、物件或想法来代表其他动作、物件或想法的能力。

系统性压迫: 系统基于个人或群体的社会身份，对其进行不公义且不公平的对待。这种压
迫源于历史上的不当对待，而社会至今仍持续助长这些模式。系统性压迫的例子包括种族
歧视、性别歧视、针对残障人士的能力歧视和社会阶级歧视。

脾性倾向: 婴幼儿在生理、情绪和行为上与人、事与情境产生联系与回应的方式。脾性倾向
包括: 孩子通常有多活跃、对预料之外的情境的反应程度、以及在有干扰时的专注程度。

传统语言: 来自家庭文化或原生国家的语言。

跨语言运用: 多语言使用者对其完整语言知识与能力的运用与理解 - 对语言的所有知识 - 
不区分各种语言。跨语言运用包含多种技能与行为，例如语码转换，这使多语言使用者能
够流畅地使用语言。

创伤:  由于负面环境或压力事件（包括但不限于情感或身体忽视、自然灾害、住房不稳定、
成长期家长被监禁，或生活在有药物滥用和/或家庭暴力的家庭中）所引起的有害、有时候
是持久的心理和/或生理压力反应。

通用设计: 一种通过多种参与、代表、行动和表达方式，为所有儿童的学习提供支持指导原
则的方法。

变异性: 儿童学习和发展的时间和方式种类的广泛差异。

工作记忆: 简要地记住并操作必要信息，以执行复杂的认知任务，如学习、推理和语言理解
的能力。
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