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Un mensaje del Departamento de Servicios 
Sociales de California 
El Departamento de Servicios Sociales de California (CDSS, por sus siglas en inglés) se complace en 
presentar la segunda edición de los Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California.

Los primeros años de vida son sumamente importantes para el bienestar y el éxito de los niños durante 
toda su vida. Los niños pequeños se desarrollan en el contexto de interacciones receptivas con sus familias 
y cuidadores de confianza. La mayoría de los bebés y niños pequeños de California reciben los cuidados 
de educadores infantiles en hogares de cuidado infantil familiar, en programas de cuidado infantil o 
de parientes, amigos o vecinos. Los Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California 
representa parte del esfuerzo integral de CDSS para fortalecer el aprendizaje y desarrollo de los niños 
pequeños a través del aprendizaje y cuidado temprano de alta calidad.  

Esta segunda edición hace hincapié en cómo cada niño se desarrolla a su propio ritmo y dentro de su 
propio conjunto único de circunstancias en el contexto de su familia y su comunidad. Para ofrecer una 
atención individualizada y basada en las relaciones con los bebés y niños pequeños, los educadores 
infantiles se asocian con las familias de manera auténtica y significativa. 

Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California describe el aprendizaje y desarrollo 
de los bebés y niños pequeños durante el periodo comprendido entre el nacimiento y los tres años en 
cinco dominios que contribuyen a su preparación general para la escuela: desarrollo social y emocional, 
enfoques de aprendizaje, desarrollo del lenguaje, desarrollo cognitivo y desarrollo perceptual y motor. 
Enfoques de aprendizaje es un dominio nuevo y se basa en investigaciones recientes que destacan la 
importancia de las capacidades que apoyan el aprendizaje en cualquier dominio, como la curiosidad e 
iniciativa, el esfuerzo colaborativo y las funciones ejecutivas. Aun así, especialmente en estos primeros 
años de vida, el aprendizaje y el desarrollo de los niños pequeños son una experiencia integrada. 

En general, esperamos que esta edición ofrezca orientaciones a los educadores infantiles y a las familias 
que apoyan el aprendizaje y el desarrollo de los bebés y los niños pequeños. El apoyo que presten pondrá a 
nuestros estudiantes más jóvenes en el camino del bienestar y el éxito para toda la vida.

Lupe Jaime -Mileham 
Lupe Jaime-Mileham, Ed.D. 
Directora adjunta
División de Cuidado y Desarrollo de la Infancia 
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Introducción a los fundamentos del 
aprendizaje y el desarrollo infantil 
Los fundamentos del aprendizaje y desarrollo infantil (ITLDF, por sus siglas en inglés) de California 
representan parte del esfuerzo integral del Departamento de Servicios Sociales de California (CDSS, por 
sus siglas en inglés) para fortalecer el aprendizaje y desarrollo de los niños pequeños a través del cuidado 
y educación tempranos de alta calidad. Los fundamentos describen el desarrollo de los bebés y niños 
pequeños durante el periodo comprendido entre el nacimiento a los 3 años de edad. Para progresar de 
manera óptima en su desarrollo, los niños pequeños necesitan relaciones sensibles y emocionalmente 
seguras tanto con los miembros de la familia como con los educadores infantiles. Estas relaciones pueden 
facilitar la adquisición por parte de los niños pequeños de los conocimientos y habilidades especificados en 
los fundamentos. Los bebés y los niños pequeños prosperan en entornos emocional y físicamente seguros 
que promueven la exploración y experimentación activas y lúdicas.

La primera experiencia de los bebés y niños pequeños en las relaciones afectivas es con sus familias o 
con un cuidador de confianza. Al brindar cuidados basados en las relaciones a bebés y niños pequeños 
en centros y en el hogar, los educadores infantiles desarrollan auténticas colaboraciones con las familias 
de los niños. Estas asociaciones facilitan la conexión de las experiencias de los niños con sus familias con 
sus experiencias en el entorno de aprendizaje y cuidado infantil y constituyen el pilar de un cuidado 
culturalmente receptivo. Las experiencias que conectan con la cultura y la lengua de los niños son 
esenciales para su bienestar socioemocional y el desarrollo de su autoconciencia y conciencia social, 
comunicación y aprendizaje. Para proporcionar interacciones receptivas a cada niño y un apoyo adecuado 
e individualizado a su progreso saludable a lo largo de los itinerarios de desarrollo descritos por el ITLDF, los 
entornos de aprendizaje y cuidado infantil deben colaborar con las familias de los niños. 

¿Quiénes son cuidadores y educadores infantiles? 

El término cuidador se refiere a la persona responsable del cuidado, bienestar, 
seguridad y educación de un niño. Un cuidador puede ser un pariente, como un 
familiar directo o lejano, que cuida del niño en su hogar o en el del cuidador. Un 
cuidador también puede ser un educador infantil, una persona que proporciona 
experiencias de aprendizaje temprano para apoyar el aprendizaje y el desarrollo 
de los niños pequeños en un entorno de cuidado en el hogar, en un centro o en 
la comunidad. En este documento se utilizan los términos cuidador y educador 
infantil. 
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Los ITLDF están diseñados para alinearse con 
los fundamentos de aprendizaje de preescolar 
y kindergarten de transición (PTKLF, por sus 
siglas en inglés) de California en cinco dominios 
principales:

• Desarrollo social y emocional

• Enfoques de aprendizaje

• Desarrollo del lenguaje

• Desarrollo cognitivo

• Desarrollo perceptual y motor

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

Al analizar en profundidad cada dominio, hay 
que tener en cuenta que el aprendizaje de los 
niños pequeños es una experiencia integrada. 
En este sentido, cada dominio representa un 
área importante del aprendizaje y desarrollo 
tempranos que contribuye a la preparación de 
los niños pequeños para la escuela (Darling-
Hammond et al., 2020; Osher et al., 2020; Science 
of Learning & Development [SoLD, por sus siglas 
en inglés] Alliance, 2020). Los fundamentos 
presentan conceptos y habilidades claves en 
cada dominio. En conjunto, proporcionan una 
visión general del desarrollo. Los bebés y los 
niños pequeños pueden considerarse desde la 
perspectiva de un dominio, como el desarrollo 
social y emocional o el desarrollo del lenguaje, 
mientras que otras perspectivas también se 
aplican al mismo tiempo. Por ejemplo, una bebé 
puede hacer un descubrimiento cognitivo sobre 
causa y efecto mientras establece la conexión 
entre un llanto y una respuesta de consuelo por 
parte de una cuidadora. Este descubrimiento 
también refuerza la sensación de seguridad de 
la bebé y contribuye a establecer una relación 
sólida entre la niña y su cuidadora, que constituye 
el núcleo del desarrollo social y emocional de la 
niña.

La reciente investigación de Bosseler et al. (2024) 
profundiza en la comprensión de las conexiones 
interrelacionadas entre los diferentes dominios 
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en las primeras etapas de la vida. Su estudio sobre el efecto de las interacciones sociales en el futuro 
crecimiento del lenguaje de los bebés indicó que las interacciones verbales cara a cara a los 5 meses 
activan tanto la atención como las áreas cerebrales sensoriomotoras. (Bosseler et al). Plantean la hipótesis 
de que las caras animadas de los cuidadores, el uso del habla dirigida al niño y las respuestas contingentes 
(respuestas que conectan con la comunicación del niño) contribuyen al desarrollo del lenguaje. Llegan 
a la conclusión de que las interacciones sociales pueden contribuir a áreas clave del desarrollo, como el 
lenguaje posterior del niño y su desarrollo social, emocional y cognitivo.

Aunque el aprendizaje es integrado, los ITLDF identifican los avances clave en cada uno de los cinco 
dominios basándose en la investigación y en las mejores prácticas. Los ejemplos que ilustran los 
fundamentos proceden directamente de la práctica del cuidado de bebés y niños pequeños. El propósito 
de los fundamentos y los ejemplos es promover la comprensión del aprendizaje y el desarrollo tempranos. 
Los fundamentos también proporcionan orientaciones generales para apoyar el desarrollo y el bienestar de 
los bebés y los niños pequeños. Ese apoyo variará a medida que el desarrollo se produzca de manera única 
para cada niño.

Guías 
y recursos 

para programas

Sistema de
evaluación de

Resultados
Deseados

Desarrollo
profesional

Marcos para
apoyar el

aprendizaje y
el desarrollo

Sistema de aprendizaje y desarrollo infantil 
de California

Fundamentos
del aprendizaje
y el desarrollo

Los ITLDF son el enfoque del esfuerzo 
de California para promover el 
aprendizaje y el desarrollo tempranos. 
Este esfuerzo incluye el desarrollo 
profesional, la evaluación y los 
recursos que definen la calidad de los 
programas y las competencias de los 
educadores infantiles alineados con 
los ITLDF. El objetivo del desarrollo 
profesional es ayudar a los 
educadores infantiles a aprender la 
mejor manera de apoyar el 
aprendizaje y el desarrollo de los 
niños pequeños, tal como se describe 
en los ITLDF. El Perfil de Desarrollo de 
Resultados Deseados (DRDP, por sus 

siglas en inglés) de California evalúa el progreso de los niños pequeños en el desarrollo y aprendizaje de 
conocimientos y habilidades fundamentales. Dos importantes conjuntos de recursos alineados, las normas 
de California para el cuidado en centros y en hogares de cuidado infantil y las competencias para 
educadores infantiles, describen cómo la calidad general y el cuidado y la educación competentes 
proporcionan a los niños pequeños experiencias de cuidado y aprendizaje receptivas y basadas en las 
relaciones. 
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En el núcleo de aprendizaje y cuidado infantil 
bien apoyados se encuentran las relaciones 
receptivas con los cuidadores. El aprendizaje y el 
desarrollo descritos en los ITLDF se desarrollan 
con mayor eficacia cuando los cuidadores 
responden a los intereses, las necesidades 
y las experiencias vividas por los bebés y los 
niños pequeños. Los ITLDF son el recurso del 
sistema de aprendizaje y desarrollo tempranos 
que se centra en el aprendizaje y el desarrollo 
de los niños. Partiendo de la base de que los 
cuidadores sensibles tienen una importancia 
fundamental, los demás recursos del sistema 
hacen énfasis en el apoyo al desarrollo de los 
cuidadores, en particular de los educadores 
infantiles. Los ITLDF exploran en profundidad el 
aprendizaje y el desarrollo que los cuidadores 
promueven a través de relaciones receptivas 
y examinan los factores que deben tener en 
cuenta en la crianza de bebés y niños pequeños. 

El primer paso para crear los ITLDF fue tener plenamente en cuenta las experiencias de los bebés y 
los niños pequeños en las relaciones. Sus relaciones se ven influidas por los contextos en los que se 
desarrollan, incluidas sus experiencias vividas, culturas, orígenes étnico-raciales, lenguas, fortalezas 
individuales, temperamentos y necesidades diversas. En esta introducción, se examinará el contexto 
relacional de su desarrollo y aprendizaje antes de presentar los principios que guiaron la creación de los 
ITLDF. Igualmente, importante es el hecho de que, aunque la investigación define trayectorias generales 
para el desarrollo temprano, cada bebé sigue un camino único que refleja una combinación de sus genes, 
tendencias temperamentales y experiencias vividas. Los ITLDF identifican el aprendizaje y el desarrollo 
que los cuidadores pueden apoyar intencionadamente entendiendo a cada niño como un individuo que se 
desarrolla a su propio ritmo y dentro de un conjunto de circunstancias únicas.
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Un proceso de desarrollo colaborativo 
Expertos en temas específicos, incluidos los que tienen experiencia en enfoques 
equitativos para el aprendizaje y cuidado infantil, junto con prácticas cultural y 
lingüísticamente sensibles, contribuyeron como asesores en el desarrollo de los ITLDF. 
También revisaron los borradores enfocándose en la representación y la inclusión de los 
niños multilingües, los niños con discapacidades y los niños de orígenes culturalmente 
diversos, incluidos los niños negros y afroamericanos y los niños de tribus y comunidades 
tribales. En los grupos de discusión participaron grupos y profesionales claves que reflejan 
la diversidad de los niños y las familias de California. En las primeras etapas del proceso, 
brindaron información sobre cómo revisar la primera edición de los ITLDF. También 
comentaron sobre los borradores de trabajo de esta segunda edición de los ITLDF.
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El contexto del aprendizaje y desarrollo temprano 
Factores sociales y ambientales 
El desarrollo de los niños pequeños se ve 
influenciado por factores sociales y ambientales, 
como las experiencias vividas, las culturas, los 
orígenes raciales y étnicos, los idiomas, las 
fortalezas individuales, los temperamentos y las 
diversas necesidades. Las experiencias de los 
niños en el mundo suelen estar condicionadas 
por determinantes sociales interconectados (por 
ejemplo, la estabilidad económica, el acceso y 
la calidad de la educación, el acceso y la calidad 
de la atención médica, el vecindario y el entorno 
construido, y el contexto social y comunitario) 
(United States Department of Health and Human 
Services, n.d..). Los determinantes sociales pueden 
crear oportunidades y experiencias de aprendizaje 
de alta calidad o dar lugar a otras no equitativas 
que carezcan de recursos suficientes o no se 
adapten a los puntos fuertes y las necesidades 
únicas de los niños. Por ejemplo, el racismo hace 
que algunos grupos tengan un estatus más alto, 
más poder, más privilegios y más oportunidades 
educativas, mientras que otros tienen menos 
poder y privilegios y menos oportunidades y 
recursos. Otro ejemplo es el de las discapacidades, 
que conducen a desigualdades cuando las 
diferencias sensoriales, físicas, cognitivas o de 
aprendizaje social requieren apoyos adicionales 
que no se brindan. Asimismo, las discapacidades 
pueden dar lugar a estereotipos negativos, 
prejuicios y discriminación que limitan el acceso 
a oportunidades de aprendizaje equitativas en 
entornos inclusivos.

Para ofrecer oportunidades de aprendizaje 
equitativas a todos los niños, el aprendizaje y los 
cuidados tempranos deben enfocarse activa e 
intencionalmente en la diversidad y la inclusión, 

y trabajar para rectificar las políticas, prácticas 
y distribución de recursos no equitativas, como 
la disciplina excluyente o la discontinuidad 
de los cuidados (California Department of 
Education [CDE], 2022; Center for Law and 
Social Policy [CLASPs], 2018). Como se afirma 
en la declaración de posición de la Asociación 
Nacional para la Educación de Niños Pequeños 
(NAEYC, por sus siglas en inglés) sobre el avance 
de la equidad, “Todos los niños tienen derecho 
a oportunidades educativas equitativas que 
los ayuden a alcanzar su pleno potencial como 
estudiantes comprometidos y miembros valiosos 
de la sociedad” (NAEYC, 2019, p. 1). A diferencia 
de la igualdad, que significa que todos reciben 
el mismo trato, la equidad significa que todos 
reciben el apoyo que necesitan para desarrollarse 
correctamente y participar plenamente con los 
demás.  

Historia familiar y comunitaria  
Las experiencias de los niños y sus familias en 
los entornos de aprendizaje y cuidado infantil 
se ven afectadas por el tratamiento histórico 
de sus comunidades. La opresión sistémica 
y las experiencias de injusticia han afectado 
negativamente a las comunidades, las familias y 
sus hijos durante generaciones y han provocado 
traumas intergeneracionales (Administration 
for Children & Families, s.f.; CDE, 2022). La 
experiencia intergeneracional del racismo ha 
dado lugar a una brecha de oportunidades y a 
una disciplina sesgada que conduce a índices 
desproporcionados de expulsión y suspensión 
de niños de color (Meek et al., 2020; CDE, 2022). 
Generación tras generación, las familias de color 
han sido vulnerables a la adversidad del racismo 
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y trabajan para responder con su fuerza y 
fortaleza interna. Para muchas familias negras 
y afroamericanas, basarse en las fortalezas 
culturales o en los factores de protección básicos 
es de vital importancia para comprender y apoyar 
el desarrollo y el bienestar de los niños (Lloyd et 
al., 2022).

Las tribus y las comunidades tribales han sufrido 
injusticias durante siglos que continúan hoy 
en día. Históricamente, estas comunidades se 
han visto afectadas por las políticas y prácticas 
estatales y federales de separación familiar. 
Los niños fueron apartados de sus hogares y 
comunidades tribales y no se les permitió hablar 
las lenguas tradicionales de sus hogares y 
comunidades ni participar en prácticas culturales 
significativas. Estos factores y otros han dado 
lugar a condiciones adversas históricas y actuales 
que han provocado traumas intergeneracionales 
e históricos (Administration for Children & 
Families, s.f.). A lo largo de esta experiencia, las 
tribus y las comunidades tribales han dependido 
de valores y prácticas culturales ricos para 
fortalecer el desarrollo y el bienestar de los niños 
y las familias (Wesner et al., 2022).

Los niños cuyas familias se han visto obligadas 
a reasentarse en los Estados Unidos como 
consecuencia de la violencia y los disturbios en 
sus países y continentes de origen, como los 
inmigrantes o refugiados de Oriente Medio o 
África del Norte, Europa del Este, América Central 
y el Sudeste Asiático, experimentan muchas 
amenazas para su bienestar, como la pobreza, 
discriminación, desnutrición, vulnerabilidad 
emocional y las condiciones de salud mental 
personal y familiar (Murray, 2019; Scharf et al., 
2021; Society for Research in Child Development, 

2018). Estas experiencias perturbadoras que 
enfrentan las familias y las comunidades 
contribuyen al trauma. Por ejemplo, las políticas 
de aplicación de la ley de inmigración que 
conducen a separaciones familiares forzosas 
han tenido un impacto negativo en la salud, la 
sensación de seguridad y el bienestar general 
de los niños de las comunidades inmigrantes 
(Finno-Velasquez et al., 2018). Al igual que las 
comunidades negras y afroamericanas y las tribus 
y comunidades tribales, las familias inmigrantes 
utilizan las fortalezas culturales para promover el 
desarrollo y el bienestar de los niños y las familias 
(Brown, 2015).

Los educadores infantiles deben “trabajar para 
que todos los niños se vean a ellos mismos y... a 
otras personas dentro y fuera de su comunidad, 
reflejados de manera positiva en el diseño y 
la implementación de la pedagogía, el plan 
de estudios, el entorno de aprendizaje, las 
interacciones y los materiales” (NAEYC, 2019, 
p. 7). Los niños pequeños necesitan ver sus 
experiencias diarias y las de los demás reflejadas 
en sus entornos de aprendizaje y cuidado 
infantil. Es esencial que el desarrollo temprano 
se entienda dentro de esta perspectiva. Cuando 
los educadores infantiles “celebran la diversidad 
reconociendo las similitudes y las diferencias 
y ofrecen perspectivas que registran la belleza 
y el valor en las diferencias” (NAEYC, 2019, p. 
7), todos los bebés y niños pequeños pueden 
prosperar. Aceptar las fortalezas de los niños y 
las familias mientras se ofrecen interacciones 
cálidas, afectuosas y receptivas es esencial 
para el bienestar y el desarrollo saludable de 
los niños, especialmente aquellos que han 
experimentado estrés y trauma, incluido el 
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trauma intergeneracional. Los entornos de apoyo 
y afecto en los que los niños se sienten valorados 
por lo que son y emocional y físicamente seguros 
les ayudan a afrontar el estrés y a desarrollar 
fortaleza interna. Para brindar este tipo de 
cuidados, los educadores infantiles necesitan que 
se apoye su bienestar. Como parte de este apoyo, 
el tiempo para el autocuidado y la disponibilidad 
de consultas de salud mental son esenciales, 
especialmente cuando los educadores infantiles 
están cuidando a niños que han experimentado 
traumas (CDE, 2019). 

El rol esencial de la familia y la 
cultura 

Las relaciones con los cuidadores son esenciales 
para el desarrollo de los bebés y los niños 
pequeños, tanto en el hogar como en los 
entornos de aprendizaje y cuidado infantil. Los 
contextos sociales y ambientales en los que se 
desarrollan esas relaciones también tienen un 
poderoso impacto. Los valores y las creencias 
culturales influyen en las prácticas de cuidado, 
que a su vez influyen en el desarrollo de los 
niños. Por ejemplo, los estudios sugieren que los 
valores culturales y las prácticas domésticas de 
las familias pueden influir en el desarrollo de las 
habilidades de aprendizaje de sus hijos, incluida 
la iniciativa de los niños y la manera en que 
muestran curiosidad (Bustamante y Hindman, 
2020).

Las experiencias vividas por los niños influyen 
en la forma en que participan en interacciones 
sociales y desarrollan relaciones. Las familias 
tienen sus propias maneras de interactuar 
con los niños y de llevar a cabo las rutinas de 
cuidado. La experiencia vivida de cada familia es 
única. Puesto que las familias difieren entre sí, 
incluida la manera en que entienden y practican 

su cultura, cada familia y cada niño que entra 
en un entorno de aprendizaje y cuidado infantil 
difiere de cualquier otro niño y familia. En 
otras palabras, dos niños de la misma cultura 
serán diferentes entre sí. Solo a través de la 
comunicación con la familia de cada niño pueden 
los educadores infantiles comenzar a comprender 
y apoyar el desarrollo único de cada niño (Lang et 
al., 2016).

Practicar la autorreflexión continua crea la 
oportunidad para que los educadores infantiles 
descubran preferencias, prejuicios, creencias y 
expectativas que pueden dar forma a sus propios 
puntos de vista sobre las prácticas de cuidado. La 
conciencia de sus propias perspectivas ayuda a 
los educadores infantiles a colaborar eficazmente 
con las familias para aprender a apoyar a los 
niños en diferentes etapas de desarrollo de una 
manera que responda a las fortalezas, intereses 
y necesidades de cada niño. El establecimiento 
de auténticas colaboraciones con familias 
basadas en la confianza, el respeto mutuo y la 
comunicación recíproca fomenta la continuidad 
entre el hogar y el entorno de aprendizaje 
y cuidado infantil (Cook et al., 2024). Estas 
asociaciones crean un entorno acogedor con el 
que los niños pueden conectar fácilmente, lo que 
refuerza su sentido de pertenencia y su alegría 
por aprender. 

Crear espacios de bienestar, emocionalmente 
seguros y acogedores para los niños y sus 
familias también incluye comprender las posibles 
fuentes de estrés y trauma que pueden afectar 
al desarrollo de los niños. Las fuentes de estrés 
o trauma pueden ser, entre otras, la pobreza, la 
inseguridad alimentaria y de vivienda, la violencia 
doméstica, la violencia de género, la negligencia, 
el racismo, la inmigración y la migración forzosa, 
así como las separaciones familiares y la muerte o 
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enfermedad de un padre o miembro de la familia. 
La aplicación de prácticas curativas para los niños, 
las familias y los educadores infantiles encargados 
de su cuidado puede actuar como amortiguador 
de los efectos potenciales de las experiencias 
adversas (Bartlett, 2021). La información 
sobre estas prácticas curativas, que incluyen 
la consulta de salud mental y el autocuidado 
para los educadores infantiles para ayudarles 
a apoyar mejor a los niños y las familias, se 
puede encontrar en Trauma and Young Children: 
Teaching Strategies to Support and Empower 
una publicación de la National Association for 
the Education of Young Children (Erdman et al., 
2020).

Los ITLDF enfatizan las diversas formas en que 
los bebés y niños pequeños dan sentido a sus 
experiencias en el contexto de las creencias, 
valores y prácticas culturales de sus familias a 
medida que aprenden y se desarrollan. Los ITLDF 
también exploran cómo las experiencias de 
aprendizaje con los educadores infantiles pueden 
basarse en los conocimientos y experiencias 
previos de los niños. En todos los dominios, los 
ejemplos reconocen y valoran la gran variedad 
de maneras en que los niños de distintas razas, 

etnias, capacidades, culturas y lenguas pueden 
demostrar sus destrezas y conocimientos en 
desarrollo. Además, algunos ejemplos identifican 
prácticas y experiencias culturales específicas a 
las que recurren los niños para dar sentido a su 
aprendizaje. Aunque se ha tenido mucho cuidado 
en representar los orígenes y las experiencias de 
los niños, los fundamentos son solo una muestra 
de la rica diversidad de culturas, lenguas y vías de 
desarrollo de los niños pequeños.

Los ITLDF informan sobre la manera en que los 
educadores infantiles pueden interactuar con 
los niños, las familias y las comunidades a las 
que atienden. En la práctica, los educadores 
infantiles necesitan construir un entendimiento 
compartido a través de relaciones con las familias 
basadas en la comunicación bidireccional para 
crear experiencias de aprendizaje temprano 
culturalmente sensibles y afirmativas para los 
bebés y niños pequeños. Para los niños y las 
familias que han sufrido traumas, la atención 
basada en la información sobre el trauma puede 
ofrecer apoyo adicional para experiencias de 
aprendizaje temprano culturalmente receptivas y 
afirmativas (Erdman et al., 2020; Nicholson et al., 
2023).
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Diferencias individuales 

Las distintas experiencias vividas dentro de la 
familia y la comunidad contribuyen en gran 
medida a la singularidad de cada niño. Dentro de 
una misma familia, el momento y la intensidad de 
las experiencias pueden diferir entre hermanos. 
Además, los niños difieren en sus tendencias 
temperamentales, que se desarrollan a través de 
la interacción entre la constitución biológica de 
los niños y sus experiencias dentro de la familia 
y la comunidad. Investigaciones muestra que el 
impacto de una relación receptiva varía de un 
niño a otro (Belsky, 2013). Aunque todos los niños 
se benefician de una relación emocionalmente 
segura y receptiva, algunos se benefician más 
que otros. Además, la ausencia de una relación 
emocionalmente segura afecta a todos los niños, 
a unos más que a otros. Además, la ausencia de 
una relación emocionalmente segura afecta a 
todos los niños, a unos más que a otros (National 
Scientific Council on the Developing Child 
[NSCDC], 2015). Para todos los niños, una relación 
receptiva es importante para el aprendizaje y el 
desarrollo.

Un enfoque único para apoyar el aprendizaje 
y el desarrollo tempranos no satisfará las 
necesidades de todos los niños (NSCDC, 2024). 
Dentro de una relación receptiva, los educadores 
infantiles deben adaptarse a cada bebé o niño 
pequeño. Un enfoque general del desarrollo 
para el aprendizaje y el cuidado tempranos 
debe incorporar la flexibilidad necesaria para 
apoyar e implicar las fortalezas, los intereses y las 
necesidades individuales de cada niño.

Cada niño aporta su propia perspectiva al 
entorno de aprendizaje y cuidado infantil, lo 
cual es un reflejo de la asombrosa diversidad 
de cómo los niños experimentan y expresan su 

aprendizaje y desarrollo. Cada niño enriquece 
nuestra comprensión del potencial humano. 
Los educadores infantiles tienen la increíble 
oportunidad de fomentar el aprendizaje y el 
desarrollo de cada niño a través de la creación 
de un entorno solidario e integrador que valore 
y estimule el enfoque del aprendizaje y el 
desarrollo de cada niño. En ciertas situaciones, 
algunos niños pueden tener capacidades 
diversas que podrían beneficiarse de apoyos 
personalizados a medida que se desarrollan 
y aprenden. Para apoyar las fortalezas y 
necesidades individuales de cada niño, los 
educadores infantiles suelen beneficiarse de 
la colaboración con otros profesionales, como 
entrenadores, asesores o especialistas que 
puedan estar apoyando al niño y a su familia.  
La colaboración con estos profesionales puede 
ayudar a los educadores infantiles a comprender 
las fortalezas, las necesidades y los antecedentes 
de un niño mediante el reconocimiento y la 
reflexión sobre las fortalezas, las necesidades y 
los antecedentes que los educadores infantiles 
aportan a la crianza de bebés y niños pequeños. 

Como reflejo de las diferencias entre los niños, 
los ITLDF son descripciones amplias del desarrollo 
redactadas para tener en cuenta la variabilidad 
del desarrollo infantil. Los ITLDF pretenden 
ilustrar el aprendizaje y el desarrollo de todos 
los niños. Los indicadores y los ejemplos que los 
acompañan incluyen las diversas experiencias 
de los niños en sus familias y comunidades, 
reconociendo la variabilidad de las experiencias 
vividas por los niños, sus antecedentes culturales 
y lingüísticos, el desarrollo de sus identidades 
raciales y étnicas y sus capacidades. 
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Primeras experiencias lingüísticas 

Los niños pequeños, desde el nacimiento hasta 
los 3 años, desarrollan y aprenden conocimientos 
y habilidades lingüísticas fundamentales en 
las lenguas y variedades lingüísticas de sus 
hogares, comunidades y entornos de aprendizaje 
y cuidado infantil. Las lenguas habladas y los 
lenguajes de señas y las variedades lingüísticas 
que experimentan los niños favorecen su 
desarrollo en otros dominios, ya que el lenguaje 
es fundamental para todo aprendizaje. En el 
entorno de aprendizaje y cuidado infantil, los 
educadores infantiles desempeñan un papel 
esencial en el desarrollo temprano del lenguaje, 
ya que se comunican e interactúan con los bebés 
y los niños pequeños. La experiencia continuada 
con cualquier lengua ya sea hablada o de señas, 
es fundamental para el desarrollo del lenguaje 
de los niños. Tanto si un niño experimenta 
interacciones lingüísticas en una lengua 
hablada, como el español o el mandarín, o en un 
lenguaje de señas, como el lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés), 
estas interacciones establecen una base sólida. 
Además, los educadores infantiles fomentan el 

uso de las lenguas y variedades lingüísticas que 
los niños aprenden en el hogar.

Los bebés y niños pequeños multilingües 
desarrollan dos o más idiomas al mismo tiempo. 
Los niños multilingües están desarrollando 
habilidades lingüísticas fundamentales en el 
contexto de sus relaciones en sus hogares y 
comunidades. En California, aproximadamente el 
60% de los niños pequeños viven en una familia 
en la que se habla un idioma distinto del inglés 
(Giang & Park, 2022). Investigaciones demuestran 
que el multilingüismo es un activo que brinda 
a los niños fortalezas de desarrollo lingüístico, 
social y cognitivo y se convierte en una base para 
el aprendizaje permanente (August et al., 2014; 
Dickinson et al., 2004; Genesee, 2010, 2016; 
National Academies of Sciences, Engineering, and 
Medicine [NASEM], 2017). Es importante señalar 
que los estudios indican que el plurilingüismo 
no confunde a los niños, ni causa o empeora 
los trastornos y discapacidades existentes en 
la comunicación o el aprendizaje de idiomas 
(NASEM, 2017; Paradis et al., 2021).

¿Quiénes son los niños multilingües?

En este documento, el término niño multilingüe se refiere a un niño que está 
desarrollando dos o más idiomas en el contexto de su familia, comunidad o entorno 
de aprendizaje y cuidado infantil. El término niños multilingües puede solaparse o 
incluir otros términos de uso frecuente, como niño que aprende en dos idiomas o niño 
que aprende en múltiples lenguas. Un niño que aprende en dos idiomas es un niño 
que aprende una segunda lengua mientras sigue desarrollando su primera lengua. Se 
suele utilizar para niños desde el nacimiento hasta los 5 años (NASEM, 2017). Niño que 
aprende en múltiples lenguas es un término amplio que abarca el multilingüismo para 
niños desde el nacimiento hasta la educación primaria y secundaria (CDE, 2020). 
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Las experiencias significativas de lenguaje y 
lectoescritura en los primeros años de vida 
establecen una base sólida para el aprendizaje 
en la escuela y más allá (Dickinson et al., 2013; 
NASEM, 2017). Los niños se benefician cuando 
pueden seguir desarrollando su capacidad 
para utilizar su lengua del hogar a medida que 
experimentan otras lenguas en los entornos 
de aprendizaje y cuidado infantil. El uso de la 
lengua del hogar del niño en un entorno de 
cuidado de bebés y niños pequeños contribuye 
a la continuidad del cuidado entre el hogar y el 
entorno de aprendizaje y cuidado tempranos, lo 
que apoya el sentido de pertenencia del niño. 

En algunas tribus y comunidades tribales, las 
lenguas tradicionales son el foco de los esfuerzos 
de revitalización lingüística para reforzar los 
vínculos con los conocimientos y prácticas 
culturales, que son una fuente de fortaleza y 

fortaleza interna (Grenoble, 2021; Marshall & 
Antoine, 2023; Whalen et al., 2022). En algunas 
comunidades, las lenguas tradicionales pueden 
utilizarse por las familias en el hogar o con 
los ancianos de la comunidad como parte de 
los actos culturales. Además, algunas tribus y 
comunidades tribales participan en esfuerzos de 
revitalización de la lengua y utilizan activamente 
la lengua heredada en prácticas culturales dentro 
de los entornos de aprendizaje y cuidado infantil 
(Waters et al., 2024).

Comunicación con las familias sobre los 
objetivos y las experiencias lingüísticas  
La clave para apoyar a todos los niños es ofrecer 
experiencias y entornos de aprendizaje basados 
en un conocimiento permanente de los intereses, 
las fortalezas, las necesidades, las maneras de 
comunicarse y las prioridades de la familia y 
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experiencias culturales de cada niño. Es esencial 
que los educadores infantiles se comuniquen con 
las familias para saber qué lenguas utilizan con 
sus hijos y qué objetivos tienen para su desarrollo 
lingüístico.1 Por ejemplo, dos familias pueden 
compartir el objetivo a largo plazo de que su hijo 
sea multilingüe y tomar decisiones diferentes 
en cuanto al aprendizaje y cuidado infantil. Una 
familia puede compartir que habla coreano en el 
hogar y que ha elegido un entorno de cuidado de 
bebés y niños pequeños en el que los educadores 
infantiles hablan inglés con los niños. Otra familia 
puede compartir que hablan español en el hogar 
con el niño y que han elegido un programa de 
cuidado infantil en el hogar donde los educadores 
infantiles hablan principalmente español con los 
niños.

1 Para obtener más información sobre cómo escuchar y aprender de las familias acerca de sus objetivos lingüísticos para sus 
hijos, los educadores infantiles pueden consultar el documento de Head Start titulado Recopilación y uso de información 
lingüística facilitada por las familias (Oficina de Head Start, 2020).

Cuando los educadores infantiles escuchan a 
las familias y aprenden de ellas, es importante 
que compartan información sobre los beneficios 
del multilingüismo y el papel fundamental que 
desempeña la familia en el desarrollo continuo 
de la lengua del hogar de su hijo. Cuando los 
educadores infantiles y las familias comparten 
una lengua, pueden colaborar para ofrecer 
experiencias con la lengua del hogar en el hogar 
y en el entorno de aprendizaje y cuidado infantil, 
lo que reforzará el desarrollo lingüístico general 
del niño. Cuando los educadores infantiles y las 
familias no comparten una lengua, utilizan varias 
estrategias para facilitar la comunicación y la 
comprensión. Por ejemplo:

• asociarse con compañeros de trabajo o 
voluntarios de la familia que hablen la lengua 
del hogar del niño,

• aprender algunas palabras y frases de la 
familia que puedan utilizarse con el niño, y 

• utilizar intérpretes para comunicarse con 
las familias y conocer mejor sus objetivos, 
prioridades y prácticas de cuidado, así como 
lo que el niño sabe y es capaz de hacer 
(además, las herramientas tecnológicas de 
traducción pueden ser útiles); y

• colaborar con la comunidad del niño y la 
familia para conocer mejor la comunidad, la 
cultura y las tradiciones. 

Lenguas representadas en los ejemplos 
de los ITLDF
Los ITLDF elevan las lenguas del hogar de los 
niños de manera que representen algunas de 
las lenguas habladas con más frecuencia por las 
familias con niños desde el nacimiento hasta 
los cinco años en California: inglés, español, 
mandarín, cantonés, tagalo y vietnamita (Giang 
& Park, 2022). Los fundamentos y ejemplos 
también representan el uso de del lenguaje 
de señas estadounidense (ASL, por sus siglas 
en inglés), un lenguaje utilizado por los niños 
sordos y sus familias en toda California. Los ITLDF 
también incluyen ejemplos que representan 
el uso de lenguas tradicionales para promover 
conexiones con el conocimiento cultural en 
tribus y comunidades tribales. A continuación, se 
presentan maneras en que los ejemplos de los 
ITLDF incluyen la representación de lenguas del 
hogar y tradicionales:



IntroductionIntroducción Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

24

• los niños solo se comunican en su lengua 
del hogar, con ejemplos escritos en ella. 
Las lenguas representadas son el inglés, el 
español, el mandarín, el cantonés, el tagalo, el 
vietnamita y el ASL (un lenguaje visual que se 
expresa mediante movimientos de las manos 
y la cara). 

• los niños haciendo alternancia de código, 
combinando su lengua del hogar y la de su 
entorno de aprendizaje y cuidado infantil 
para comunicarse con sus cuidadores y 
compañeros. La alternancia de códigos 
es un ejemplo de cómo los niños utilizan 
el translenguaje. Los niños utilizan el 
translenguaje cuando usan recursos de todos 
los idiomas que están desarrollando para 
aprender y comunicarse.

• los niños y sus cuidadores usan lenguas 
tradicionales de tribus y comunidades 
tribales, con la comunicación del niño escrita 
en el idioma o variedad lingüística de sus 
hogares o comunidades, estableciendo 
conexiones con las prácticas culturales de sus 
comunidades.

• los cuidadores se comunican en la lengua 
del hogar del niño cuando la dominan y se 
sienten cómodos utilizándola con los bebés 

y niños pequeños. Los ejemplos en los que 
solo habla el cuidador hacen referencia a 
lenguas específicas, pero están escritos en 
inglés. Algunas introducciones a ejemplos 
hacen referencia a lenguas específicas, como 
el español, el mandarín, el cantonés, el tagalo, 
el vietnamita y el ASL. Muchas introducciones 
a ejemplos de comunicación del cuidador 
utilizan solo un verbo, sin hacer referencia a 
un idioma específico, para incluir todos los 
idiomas.

• los cuidadores utilizan palabras y frases 
clave en la lengua del hogar del niño que 
están asociadas a interacciones, rutinas o 
entornos y materiales que han identificado en 
colaboración con las familias, incluso cuando 
no hablan la lengua del hogar con fluidez.

Los niños pequeños desarrollan sus habilidades 
multilingües al usar los idiomas de su hogar 
y tradicionales en su aprendizaje y en sus 
interacciones diarias con sus familias, miembros 
de la comunidad, compañeros, educadores 
infantiles y otros cuidadores. A través de 
experiencias lingüísticas ricas y continuas a lo 
largo del tiempo, los niños pequeños establecen 
bases tempranas en uno o más idiomas.
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Inclusividad y diseño universal

Para promover la inclusión, los fundamentos 
utilizan el diseño universal para el aprendizaje, 
un enfoque que ofrece pautas para que todos 
los niños cuenten con múltiples formas de 
participación, representación, acción y expresión 
(Gordon, 2024). Por ejemplo, en los ejemplos 
de los fundamentos, el uso de los términos 
comunica, responde, comparte y contesta, 
además del término dice, transmite respeto por 
las diversas maneras en que los bebés y niños 
pequeños se comunican, comprenden el mundo 
y aprenden. El uso de estos términos también 
garantiza la inclusión de cualquier idioma y 
cualquier forma de comunicación, como el 
lenguaje hablado o de señas, el deletreo manual, 

las imágenes, los dispositivos de comunicación 
aumentativa o alternativa, los gestos o la 
mirada. Los términos identifica e indica o señala 
se utilizan para representar múltiples formas 
de referirse a objetos, personas o eventos en el 
entorno. Asimismo, acciones como el garabateo, 
la modelación con diferentes materiales, las 
dramatizaciones y el movimiento se utilizan para 
describir cómo los niños pueden demostrar su 
comprensión y sus habilidades de formas distintas 
al uso del lenguaje verbal. Este planteamiento 
integrador honra y valida la manera distintiva de 
cada niño de relacionarse con las personas y el 
entorno físico para aprender.

¿Cómo se comunican los bebés y los niños pequeños?

Los bebés y los niños pequeños se comunican de manera verbal y no 
verbal de diversas formas, como la lengua hablada, el lenguaje de señas, 
los dispositivos de comunicación aumentativa y alternativa (ACC, por 
sus siglas en inglés), las vocalizaciones, los gestos, las miradas y las 
expresiones faciales. 
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Los ejemplos también están redactados en un 
lenguaje que afirma la identidad de cada niño e 
incluye tanto el lenguaje centrado en la persona 
(por ejemplo, una niña con autismo) como el 
centrado en la identidad (por ejemplo, un niño 
sordo). Dado que las capacidades y necesidades 
de cada niño son únicas, algunos pueden 
beneficiarse de apoyos adicionales o ajustes para 
aprender y demostrar las habilidades descritas en 
los fundamentos, como los siguientes: 

• adaptaciones (por ejemplo, reducir el ruido 
de fondo y otras distracciones, utilizar 
asientos flexibles, emplear señales visuales u 
ofrecer apoyos adicionales para el aprendizaje 
mediante modelado o indicaciones).

• adaptaciones a los materiales (por ejemplo, 
usar utensilios para comer más cortos y con 
mangos más anchos).

• modificaciones en las interacciones entre 
educadores infantiles y niños (por ejemplo, 
utilizar una tableta con una aplicación 
para comunicarse con el niño y apoyar su 
aprendizaje del lenguaje).

Cuando una niña tiene un plan de servicios 
individualizados para la familia (IFSP, por sus 
siglas en inglés), los educadores infantiles 
encargados de su cuidado deben consultar 
y colaborar con la familia y con el resto del 
equipo del IFSP. Esta colaboración apoyará los 
resultados incluidos en el IFSP como parte de 
las experiencias de aprendizaje inclusivas. Los 
educadores infantiles pueden llevar a cabo 
los ajustes, las adaptaciones y modificaciones 
especificadas en el IFSP de la niña.2 

2 Para obtener más información sobre la intervención temprana para bebés y niños pequeños con discapacidades en California, 
visite el sitio del programa Early Start (https://www.dds.ca.gov/services/early-start/). 

Niños con discapacidades o 
retrasos en el desarrollo

La terminología niños con discapacidades 
o retrasos en el desarrollo se utiliza para 
mantener un lenguaje enfocado en la 
persona, en lugar de identificar a los 
niños únicamente por su discapacidad. 
Al mismo tiempo, el término no tiene 
la intención de identificar un grupo 
homogéneo o monolítico (National 
Center on Disability and Journalism, 
2021), sino de hacer referencia a un 
grupo de niños con discapacidades 
individuales y diversas fortalezas y 
necesidades. Los niños con retrasos 
en el desarrollo son aquellos bebés y 
niños pequeños menores de tres años 
que pueden no haber sido identificados 
con discapacidades, pero que están 
experimentando un atraso en áreas 
como el desarrollo cognitivo, físico, 
comunicativo, socioemocional o 
adaptativo, y que necesitan servicios 
de intervención temprana para apoyar 
su aprendizaje y desarrollo (Individuals 
with Disabilities Education Act, 2004). 
Los educadores infantiles siempre deben 
involucrar a las familias para discutir sus 
preferencias sobre cómo hablar sobre las 
diferencias y necesidades individuales 
de sus hijos. 

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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Principios fundamentales
Varios principios a seguir influyeron en la creación de los ITLDF. Estos principios se derivan 
tanto de la teoría y la investigación sobre el desarrollo como de las mejores prácticas en el 
ámbito del cuidado de bebés y niños pequeños. 

• Los bebés y los niños pequeños se desarrollan mejor en el contexto de relaciones 
y entornos de apoyo, afirmación y cuidado. Los bebés y los niños pequeños son 
competentes y vulnerables en todas las etapas de su desarrollo. Las relaciones de 
apoyo, receptivas y constantes con sus cuidadores les ofrecen una base segura 
para explorar, relacionarse con los demás y buscar apoyo cuando lo necesitan. En 
relaciones emocionalmente seguras, tienen la oportunidad de seguir sus intereses, 
aprender a relacionarse y comunicarse eficazmente, dar sentido a las cosas, expresar 
sus emociones, resolver problemas y desarrollar relaciones con sus cuidadores 
y otros niños. Las relaciones receptivas y entornos enriquecedores les ayudan a 
sentirse seguros emocional y físicamente y a experimentar seguridad y un sentido de 
pertenencia.

• Las familias, sus culturas y las lenguas de sus hogares son fundamentales para el 
aprendizaje y el desarrollo temprano. Cada niño es único, con muchas fortalezas 
arraigadas en sus relaciones con sus familias y en sus comunidades, culturas, idiomas, 
prácticas y experiencias. Los bebés y niños pequeños provienen de una amplia 
variedad de contextos raciales, étnicos, culturales y lingüísticos, así como de diversas 
experiencias de vida. Los entornos de aprendizaje y cuidado infantil basados en 
relaciones, receptivos e inclusivos valoran, respetan y se basan en los antecedentes 
y experiencias de cada niño. Las experiencias de aprendizaje que se conectan 
auténticamente con las experiencias culturales, raciales, étnicas y lingüísticas de los 
niños en sus familias y comunidades fortalecen su sentido de identidad y pertenencia.

• Las colaboraciones con las familias y la comunidad crean conexiones significativas 
y apoyan el sentido de pertenencia de los niños y sus familias. Las colaboraciones 
auténticas y significativas con las familias crecen a partir de relaciones auténticas, 
respetuosas y recíprocas en las que las familias y los educadores infantiles 
comparten la responsabilidad del bienestar, desarrollo y aprendizaje de los niños. Los 
educadores infantiles se relacionan con las familias mediante interacciones cultural y 
lingüísticamente afirmativas. Buscan aprender con y de las familias sobre las metas, 
valores y aspiraciones de cada familia para su hijo. Las relaciones recíprocas entre 
educadores infantiles y familias construyen una colaboración bidireccional significativa 
y fomentan conexiones entre el hogar y el entorno de aprendizaje y cuidado infantil, 
que apoyan el aprendizaje de los niños y promueven un sentido de pertenencia para 
los niños y sus familias.
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• La infancia es una etapa única de la vida que es importante por sí misma. Los bebés 
y niños pequeños están desarrollando sus primeras relaciones; están dando sentido 
al mundo, las personas y las cosas que son completamente nuevas para ellos a través 
de la exploración y el descubrimiento activos; sus cerebros se están desarrollando 
más rápidamente que en cualquier otro momento de la vida; y están desarrollando 
la increíble capacidad de comunicarse mediante el lenguaje, equilibrar y mover sus 
cuerpos. Los bebés y niños pequeños también desarrollan un sentido de seguridad 
cuando se les proporciona una relación inicial saludable. Todo este aprendizaje y 
desarrollo fundamental hace de la infancia un periodo único en la vida.

• La respuesta a la exploración autoiniciada de los niños fomenta el aprendizaje y 
el desarrollo. Investigaciones demuestran que el cuidado y la atención receptivos 
no solo promueven el desarrollo de seguridad emocional en los niños, sino también 
su aprendizaje y desarrollo en general. Por ejemplo, cuando se compara a los bebés 
que reciben cuidados no receptivos con los que reciben respuestas consistentes, 
apropiadas y rápidas, estos últimos lloran menos a medida que crecen. Ser receptivos 
a las señales sin angustia de los niños, como su interés en jugar, puede tener un 
impacto. Por ejemplo, los niños que experimentaron un alto nivel de respuesta a sus 
señales sin angustia a los cuatro meses de edad mostraron un desarrollo del lenguaje 
y el juego más avanzado a los trece meses en comparación con aquellos que recibieron 
menos respuesta (Bornstein, 2012).

• El aprendizaje y desarrollo tempranos están integrados. Los bebés y niños pequeños 
aprenden de manera holística en lugar de hacerlo por un dominio a la vez. Son activos 
y curiosos en su aprendizaje y están motivados internamente para usar todas sus 
habilidades para explorar e interactuar con su entorno social y físico. Su motivación 
para aprender se ve potenciada cuando sus interacciones con los cuidadores son 
receptivas y emocionalmente comprensivas.

• Las lenguas de los hogares de los niños son un recurso valioso y establecen una base 
sólida para el aprendizaje y desarrollo en todos los dominios. Aprender más de un 
idioma es una fortaleza, con beneficios amplios que abarcan el crecimiento lingüístico, 
social y cognitivo, incluso cuando los niños tienen un trastorno o discapacidad 
intelectual o del aprendizaje del lenguaje. Promover la lengua del hogar (incluso en 
hogares multilingües) construye conexiones con la familia y la comunidad, apoya el 
desarrollo social y de identidad de los niños y establece una base para el éxito futuro.

• Los niños demuestran varias fortalezas y necesidades en su aprendizaje y desarrollo 
en diferentes dominios. Cada niño se desarrolla de manera única y a su propio ritmo. 
Algunos niños pueden desarrollar una habilidad particular temprano, mientras que 
otros pueden necesitar más tiempo para desarrollarla. Cómo los niños aprenden 
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también varía de un niño a otro. El camino de aprendizaje individual de un niño 
está influenciado por muchos factores, incluyendo su temperamento, experiencias 
raciales, étnicas, culturales y lingüísticas, las condiciones de vida, sus fortalezas 
personales, intereses, habilidades y disposiciones, y si están experimentando, o 
han experimentado, estrés tóxico o trauma. Los educadores infantiles receptivos 
ofrecen experiencias de aprendizaje que se basan en las fortalezas de cada niño, son 
significativas y se conectan con sus fortalezas, intereses y necesidades diversas.

• Los bebés y niños pequeños tienen diferentes maneras de saber y pueden expresar 
su conocimiento y habilidades a través de diversos medios. Los bebés y niños 
pequeños pueden expresar su comprensión y comunicarse de diversas maneras, 
incluidas vocalizaciones, expresiones faciales y gestos no verbales. A medida que 
los bebés y niños pequeños se desarrollan, pueden usar las lenguas de sus hogares 
o una combinación de todos los idiomas que están aprendiendo para expresarse y 
compartir significado con los demás. Los bebés y niños pequeños también pueden 
usar diferentes modalidades de comunicación, como gestos no verbales, un sistema de 
intercambio de imágenes o un dispositivo de comunicación aumentativa o alternativa.

• El juego ofrece oportunidades divertidas y atractivas para el aprendizaje y desarrollo 
en cada dominio. Al apoyar el juego autoiniciado y autodirigido de los bebés y 
niños pequeños, los entornos de aprendizaje y cuidado infantil ofrecen un contexto 
poderoso para interacciones sociales, creación de significado, descubrimiento, 
autoexpresión, resolución de problemas, creatividad y aprendizaje. Los entornos 
de aprendizaje y cuidado infantil apoyan el juego de los niños al proporcionar 
tiempo ininterrumpido en entornos de alta calidad con una variedad de opciones o 
posibilidades para el juego, la exploración y el descubrimiento dirigidos por los niños.

• La planificación intencional mejora el desarrollo de los niños a través de 
oportunidades de aprendizaje diseñadas para ser receptivas a las fortalezas, 
los intereses, las experiencias y las necesidades individuales de cada niño. Los 
educadores infantiles se comunican intencionalmente con las familias y utilizan 
la observación, documentación y reflexión para construir su conocimiento sobre 
las fortalezas, intereses, preguntas, experiencias y necesidades individuales de 
los niños. Con una comprensión creciente de cada niño, los educadores infantiles 
planifican enfoques de apoyo para las interacciones, rutinas predecibles y entornos 
de aprendizaje y cuidado diversos que fomentan el juego, la exploración, el 
descubrimiento y la creación de significado de los niños.
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Organización de los fundamentos del aprendizaje 
y el desarrollo
En cada uno de los cinco dominios, los ITLDF se organizan en categorías, o temas, que identifican conjuntos 
de fundamentos enfocados en conceptos y habilidades similares. Cada categoría comienza con una sección 
en la que se identifican las habilidades y comportamientos emergentes durante los cuatro primeros 
meses (del nacimiento a los 4 meses) que son importantes para esa área de aprendizaje y desarrollo. 
Dentro de cada categoría hay uno o varios fundamentos. Cada fundamento comienza con una declaración 
general. Una segunda sección presenta indicadores para cada uno de los 3 periodos de edad incluidos 
(de 4 a 11 meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses). Estos indicadores describen las competencias 
(conocimientos, habilidades y comportamientos) que los niños desarrollan y aprenden durante un 
determinado periodo de edad. Los niños desarrollan estas competencias en diferentes momentos y 
de diferentes maneras dentro de sus hogares, comunidades y contextos de cuidado. Los indicadores 
pretenden ayudar a los educadores infantiles a identificar las áreas de aprendizaje y desarrollo tempranos 
que pueden apoyar. Los indicadores para cada periodo de edad van seguidos de ejemplos. Los ejemplos 
muestran cómo los niños pueden demostrar una competencia descrita por un indicador concreto.

Hablar más alto a otro niño 
cuando hay demasiado ruido 
durante el recreo.

Encajar una forma en el 
agujero correcto de un  

Tocar algo mojado y 
limpiarse la mano en la 
ropa para secarse.

Balancearse hacia adelante 
y hacia atrás al ritmo de

Girar la cabeza hacia una 
cuidadora que esté cantando 
una canción de consuelo 
conocida en la lengua del 
hogar de la niña. 

Los niños pueden utilizar rápida y 
fácilmente la información de los 
distintos sentidos para planificar 
y realizar acciones como parte 
del juego, las interacciones 
sociales o las rutinas diarias.

Los niños utilizan la información 
de los distintos sentidos para 
planificar acciones y ajustar su 
forma de explorar e interactuar 
con objetos, personas y 
entornos.

Los niños utilizan información 
procedente de distintos 
sentidos para explorar y 
aprender sobre los objetos y 
las personas de su entorno.

Desde el nacimiento, las experiencias cotidianas de los niños al procesar nuevos sonidos, imágenes, 
sensaciones, olores y sabores forman las bases de su aprendizaje del mundo. A través de la información 
de los sentidos, los bebés aprenden sobre las personas, las rutinas, la cultura, los idiomas y mucho más. 
En los primeros cuatro meses, los bebés pequeños pueden mostrar habilidades relacionadas con el 
desarrollo perceptual a medida que experimentan lo siguiente:

Fundamento
y descripción

Desarrollo 
perceptual y motor 

De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

Por ejemplo, un niño o niña
podría:
•

Por ejemplo, un niño o niña
podría:
•

•

Por ejemplo, un niño o niña
podría:
•

•

Dominio

Indicadores

Categoría Categoría 1.0: Desarrollo perceptual

Fundamento 1.1: Desarrollo perceptual 

De 4 a 11 mesesPeriodos de edad

Primeros cuatro meses

El desarrollo de la capacidad de utilizar la información de los sentidos para comprender e
interactuar con el entorno social y físico.

Ejemplos
(parte del contenido
mostrado)

Primer periodo
de edad
(parte del contenido 
mostrado) 
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Dominios, categorías y fundamentos

Dominio del desarrollo social y emocional 
El dominio del desarrollo social y emocional abarca las siguientes tres categorías y 
fundamentos:

Categoría 1.0: El ser. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

1.1 Sentido de identidad y pertenencia. El desarrollo del concepto de sí mismo como 
individuo que comparte rasgos comunes con los demás dentro de las relaciones 
sociales.

1.2 Reconocimiento de agencia. El desarrollo de la comprensión de que pueden actuar 
para influir en el entorno.

1.3 Expresión de emociones. El desarrollo de la capacidad de expresar diversos 
sentimientos mediante expresiones faciales, movimientos, gestos, sonidos o 
palabras.

1.4 Regulación de emociones y comportamiento. El desarrollo de la capacidad de 
gestionar respuestas emocionales y conductuales, comunicar sentimientos y actuar 
de acuerdo con las expectativas sociales, con y sin la ayuda de un cuidador.

Categoría 2.0: Interacciones sociales. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

2.1 Comprensión social. El desarrollo de la comprensión de las intenciones, respuestas, 
comunicación y acciones de otras personas.

2.2 Empatía. El desarrollo de la capacidad de compartir las experiencias emocionales 
de los demás.

2.3 Interacciones con los cuidadores y otras personas. El desarrollo de la capacidad de 
responder y relacionarse con los cuidadores y otras personas.

2.4 Interacciones con los compañeros. El desarrollo de la capacidad de responder y 
relacionarse con otros niños.

Categoría 3.0: Relaciones. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

3.1 Relaciones con cuidadores. El desarrollo de relaciones estrechas con determinados 
cuidadores que brindan un cuidado constante.

3.2 Relaciones con los compañeros. El desarrollo de relaciones con determinados 
compañeros a través de interacciones a lo largo del tiempo. 
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Dominio de los enfoques de aprendizaje 
El dominio de los enfoques de aprendizaje abarca las siguientes tres categorías y 
fundamentos:

Categoría 1.0: Motivación para aprender. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos: 

1.1 Curiosidad e iniciativa. La habilidad en desarrollo de explorar el entorno para 
aprender sobre objetos, personas y acontecimientos.

1.2 Participación y perseverancia. La habilidad en desarrollo de participar en 
actividades y persistir en acciones y comportamientos a través de desafíos y 
contratiempos. 

Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

2.1 Atención. La habilidad en desarrollo de captar y mantener la atención en 
actividades e interacciones.

2.2 Control inhibitorio. La habilidad en desarrollo de controlar impulsos y 
comportamientos.

2.3 Memoria de trabajo. La habilidad en desarrollo de retener información en la mente 
(memoria a corto plazo) y utilizarla para lograr objetivos y planes.

2.4 Flexibilidad cognitiva. La habilidad en desarrollo de ser flexible en la atención, el 
pensamiento y el comportamiento.

Categoría 3.0: Aprendizaje dirigido a objetivos. Esta categoría incluye los siguientes 
fundamentos:

3.1 Resolución de problemas. La habilidad en desarrollo de utilizar distintas estrategias 
para resolver un problema o satisfacer una necesidad.

3.2 Esfuerzo colaborativo. La habilidad en desarrollo de trabajar junto con otros para 
lograr objetivos.
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Dominio del desarrollo del lenguaje 
El dominio del desarrollo del lenguaje abarca las siguientes tres categorías y 
fundamentos:

Categoría 1.0: Atención y comprensión. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

1.1 Estar atento a la comunicación. El desarrollo de la capacidad de estar atento a 
las señales de comunicación y aprender el lenguaje a través de las interacciones 
con los demás. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del 
hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

1.2 Comprender la lengua. El desarrollo de la capacidad de comprender un número 
cada vez mayor de palabras (orales, de señas o ambas) y enunciados. Este 
desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o 
cualquier otra lengua que esté desarrollando.

Categoría 2.0: Comunicación. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

2.1 Comunicar y hablar. El desarrollo de la capacidad de producir sonidos, gestos y 
palabras (orales y de señas) y combinarlos. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

2.2 Habilidades de conversación emergentes. El desarrollo de la capacidad de 
entablar una comunicación recíproca. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

Categoría 3.0: Lectoescritura temprana. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

3.1 Participación a través de libros, cuentos, canciones y rimas. El desarrollo 
de la comprensión de cómo relacionarse con los libros y las actividades de 
lectoescritura. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del 
hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

3.2 Comprender el significado de libros y cuentos. El desarrollo de la capacidad de 
comprender libros y cuentos. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, 
como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.
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Dominio del desarrollo cognitivo 
El dominio del desarrollo cognitivo abarca las siguientes cuatro categorías y 
fundamentos: 

Categoría 1.0: Exploración. Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

1.1 Causa y efecto: El desarrollo de la comprensión de que una acción provoca otra.

Categoría 2.0: Pensamiento matemático emergente. Esta categoría incluye los siguientes 
fundamentos:

2.1 Sentido numérico: El desarrollo de la comprensión del concepto de número y 
cantidad.

2.2 Pensamiento espacial: El desarrollo de la comprensión de cómo las cosas se 
mueven y encajan en el espacio.

2.3 Clasificación: El desarrollo de la capacidad de percibir las similitudes y diferencias 
entre objetos o personas y de clasificar objetos en función de sus características.

Categoría 3.0: Imitación y pensamiento simbólico. Esta categoría incluye los siguientes 
fundamentos:

3.1 Imitación: El desarrollo de la capacidad de imitar las acciones, los sonidos, el 
lenguaje o los gestos de los demás, ya sea inmediatamente o más adelante.

3.2 Pensamiento simbólico: El desarrollo de la capacidad de utilizar acciones, objetos 
o ideas para representar otras acciones, objetos o ideas.

Categoría 4.0: Memoria. Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

4.1 Memoria: El desarrollo de la capacidad de almacenar y posteriormente recuperar 
información sobre experiencias pasadas. 
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Dominio del desarrollo perceptual y motor 
El dominio del desarrollo perceptual y motor abarca dos categorías y fundamentos:

Categoría 1.0: Desarrollo perceptual. Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

1.1 Desarrollo perceptual. El desarrollo de la capacidad de utilizar la información de los 
sentidos para comprender e interactuar con el entorno social y físico. 

Categoría 2.0: Desarrollo motor. Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

2.1 Desarrollo de motricidad gruesa. El desarrollo de la capacidad de controlar los 
músculos grandes para moverse y explorar.

2.2 Desarrollo de motricidad fina. El desarrollo de la capacidad de utilizar los músculos 
pequeños de los dedos y las manos para explorar objetos y realizar acciones y 
actividades. 
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Primeros cuatro meses 

Durante los primeros cuatro meses de vida, 
los bebés establecen un estrecho vínculo 
con las personas que los cuidan. Cuando los 
cuidadores responden a los bebés pequeños 
con afecto y amor, les ayudan a regularse 
emocional y físicamente. En los momentos de 
alerta tranquila, los bebés pequeños aprenden 
prestando atención al lenguaje y a las formas de 
comunicación cultural de su cuidador. A medida 
que se fijan en el entorno y en los movimientos 
de su cuerpo, prestan atención a los patrones. 
Todo está conectado: cada experiencia tiene un 
componente emocional, social, físico y cognitivo. 
Cuando se sienten incómodos, lloran, y una 
respuesta afectuosa y cariñosa de su cuidador 
puede hacer que se sientan mejor. Al tener 
al bebé en brazos, el cuidador puede sonreír 
cuando el niño hace gorgoritos y sonríe. Las 
respuestas del cuidador son también las primeras 
experiencias del niño con causa y efecto, y 
son importantes para su desarrollo social y 
emocional. También es posible que el cuidador 
diga algo en respuesta, lo que proporciona al 
bebé experiencia con el lenguaje. El bebé se 
da cuenta de lo que viene a continuación, lo 
anticipa y empieza a formarse expectativas sobre 
la manera en que los cuidadores interactúan con 
él. El bebé también explora cómo hacer que las 
cosas sucedan cuando interactúa con el cuidador.

A medida que los bebés pequeños se desarrollan, 
cada momento que están despiertos es un 
momento de aprendizaje. Sus cerebros, que se 
desarrollan rápidamente, sientan las bases del 
aprendizaje y el desarrollo futuros en cada uno 
de los dominios: desarrollo social y emocional, 
enfoques de aprendizaje, desarrollo del lenguaje, 
desarrollo cognitivo y desarrollo perceptual y 
motor. Todas las acciones de los bebés pequeños 
reflejan los cinco dominios. Sin embargo, 
cuando los cuidadores los observan, pueden 
advertir signos tempranos de cada dominio. 
Pueden observar cómo cada dominio empieza a 
diferenciarse, pero sigue estando estrechamente 
relacionado con los demás. 

Dado que comportamientos similares durante los 
primeros cuatro meses son fundamentales para 
múltiples dominios del desarrollo, los indicadores 
para los primeros cuatro meses se presentan para 
cada dominio en lugar de para cada fundamento 
dentro de un dominio. Además, dentro de cada 
dominio, los indicadores de una categoría suelen 
corresponder estrechamente con los indicadores 
de otras categorías. Estar atento a los cuidadores 
es un ejemplo de indicador similar en todos los 
dominios en las primeras etapas de la vida. 
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• Dominio: Desarrollo social y 
emocional, Categoría: Interacciones 
sociales  
Los bebés dirigen la mirada, establecen 
contacto visual y siguen a otras 
personas y objetos en su campo de 
visión. 

• Dominio: Enfoques de aprendizaje, 
Categoría: Motivación para aprender  
Los bebés reconocen la voz, la cara o 
el tacto de un cuidador conocido y se 
sienten cómodos al escucharlo (por 
ejemplo, dejan de llorar al oír una voz 
suave y conocida). 

• Dominio: Desarrollo del lenguaje, 
Categoría: Atención y comprensión  
Los bebés miran o tocan la cara de 
alguien que está interactuando con 
ellos.

• Dominio: Desarrollo cognitivo, 
Categoría: Imitación y pensamiento 
simbólico  
Los bebés imitan las expresiones 
faciales o los movimientos sencillos de 
su cuidador. 

• Dominio: Desarrollo perceptual 
y motor, Categoría: Desarrollo 
perceptual   
Los bebés siguen con la mirada una 
cara, una persona o un objeto en movimiento.

Cada uno de los ejemplos anteriores sugiere que alguna forma de la conducta de estar atento a los 
adultos es una conducta fundamental temprana en cada uno de los dominios. A medida que los bebés 
se desarrollan, las conductas fundamentales durante los primeros cuatro meses mostrarán una variación 
creciente en los cinco dominios del desarrollo. Esta variación creciente se describe en los fundamentos que 
se refieren a los niños de 4 a 36 meses de edad. 
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De 4 a 36 meses 

Los fundamentos muestran cómo se desarrollan 
los niños a lo largo de 3 periodos de edad: de 4 a 
11 meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. 
Para cada periodo de edad de los fundamentos, 
los indicadores describen conocimientos, 
habilidades y comportamientos que muestran 
la progresión del desarrollo a lo largo de los 
periodos de edad. Cada indicador referido a la 
edad se ilustra con varios ejemplos.

Indicadores 
Los indicadores para los periodos de edad 
superpuestos de 4 a 11 meses, de 11 a 23 meses 
y de 23 a 36 meses se definen en términos 
generales para incluir a los niños que se 
desarrollan a ritmos diferentes. Las declaraciones 
de los fundamentos describen conocimientos, 
habilidades y comportamientos que muchos 
niños probablemente demostrarán durante el 
periodo de edad. Un niño puede demostrar 
algunos fundamentos al principio de un periodo 
de edad, otros fundamentos hacia la mitad de ese 
periodo de edad y otros fundamentos más tarde. 
Dado que cada niño se desarrolla a su manera, su 
desarrollo reflejará a menudo variaciones dentro 
de los distintos dominios.

Es importante señalar que, aunque es de esperar 
que se produzcan variaciones en el desarrollo 
en función de las trayectorias individuales de 
los niños, si surgen dudas sobre el desarrollo de 
un niño en particular, los educadores infantiles 
pueden colaborar con la familia del niño para 
compartir sus observaciones y determinar si es 
necesario realizar una evaluación del desarrollo. 
También es importante que las familias 
compartan estas observaciones con el pediatra en 
la siguiente visita. Es posible que se recomiende 
una evaluación del desarrollo. La evaluación 

puede ayudar a las familias y al educador infantil 
a decidir si se debe acudir al programa Early 
Start de California. Early Start ofrece un punto 
de contacto familiar para averiguar si un bebé 
o niño pequeño necesita apoyos adicionales o 
adaptaciones y servicios especializados que se 
definirían en un IFSP.

Ejemplos 
Los bebés y los niños pequeños pueden 
demostrar la habilidad, el concepto o el 
comportamiento descrito por un indicador 
de diversas maneras. Para los 3 periodos de 
edad que abarcan de los 4 a los 36 meses, cada 
fundamento tiene al menos cuatro ejemplos. 
Los ejemplos ilustran diferentes formas en que 
los niños pueden demostrar sus conocimientos y 
habilidades. Algunos ejemplos también incluyen 
cómo una cuidadora infantil puede apoyar el 
desarrollo de nuevas habilidades a medida que 
el niño avanza al siguiente nivel. Los ejemplos 
pretenden ayudar a los educadores infantiles a 
identificar el nivel de desarrollo de un niño y a 
considerar cómo apoyar su aprendizaje en su 
nivel de habilidad actual y cómo avanzar hacia el 
siguiente nivel de habilidad en un fundamento. 
Entre las consideraciones clave que guiaron 
el desarrollo de los ejemplos se incluyen las 
siguientes:

• Cada ejemplo captura un momento en el 
tiempo, ilustrando cómo un niño puede 
demostrar la habilidad o comprensión 
descrita en el fundamento dentro de un 
entorno de aprendizaje y cuidado infantil que 
apoya el desarrollo. 

• Los ejemplos muestran cómo los niños 
pueden demostrar una habilidad o 
conocimiento en desarrollo como parte de 
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sus rutinas diarias de cuidado, experiencias de 
aprendizaje e interacciones con cuidadores y 
otros niños.

• En conjunto, los ejemplos para cada periodo 
de edad son solo una pequeña muestra de 
las innumerables formas en que los niños 
demuestran el conocimiento, habilidad o 
comportamiento que un indicador describe 
en general, no una lista exhaustiva.

• El primer ejemplo para la mayoría de los 
fundamentos se ajusta a los 3 periodos de 
edad para ilustrar cómo el desarrollo de 
una niña puede progresar de un periodo 
de edad a otro. Este enfoque ilustra cómo 
el conocimiento, las habilidades y el 
comportamiento de los niños se desarrollan 
con el tiempo. 

• Los ejemplos están escritos para reflejar las 
muchas formas en que los niños demuestran 
su aprendizaje y desarrollo, mientras que 
incluyen los muchos orígenes culturales y 
lingüísticos de los niños y las familias en 
California. Los ejemplos también están 
escritos para reflejar cómo los niños pueden 
comunicar sus conocimientos de diversas 
maneras verbales y no verbales o utilizar 

otras formas para demostrar lo que saben o 
pueden hacer.

• Los ejemplos sugieren diversas formas en 
las que los niños pueden demostrar sus 
habilidades en desarrollo (por ejemplo, 
demostrar que caminan utilizando un 
dispositivo de movilidad asistida como un 
andador adaptado) en diferentes contextos, 
ya sea en interiores o al aire libre, y en una 
serie de actividades y rutinas a lo largo del 
día.

Aunque los ejemplos pueden proporcionar a 
los educadores infantiles valiosas ideas sobre 
qué observar y cómo apoyar el aprendizaje y 
el desarrollo de los niños, son solo un pequeño 
subconjunto de todas las formas diferentes 
en que los niños pueden demostrar sus 
conocimientos y habilidades. Para obtener 
una imagen más completa del aprendizaje y el 
desarrollo de los bebés y los niños pequeños, 
los educadores infantiles pueden participar en 
actividades de desarrollo profesional y formación. 
También pueden aprender a utilizar los recursos 
que trabajan mano a mano con los ITLDF 
para comprender y apoyar el aprendizaje y el 
desarrollo de los bebés y los niños pequeños en 
todos los dominios.

Naturaleza integrada del aprendizaje y el desarrollo 
Aunque los ITLDF se organizan en dominios 
separados, el aprendizaje y el desarrollo de los 
niños desde el nacimiento hasta los 3 años se 
integran en todos los dominios. Los bebés y los 
niños pequeños suelen aprender en más de un 
dominio al mismo tiempo. También utilizan sus 
conocimientos y habilidades en un dominio para 
aprender conocimientos y habilidades en otros 
dominios. Por ejemplo, cuando aprenden un 
idioma, lo utilizan para expresar sus emociones y 

dar sentido a las cosas. Aprenden utilizando todos 
sus sentidos y habilidades mientras exploran cosas 
nuevas y relacionan las nuevas experiencias con las 
anteriores. Los educadores infantiles deben estar 
atentos a los recursos de desarrollo que los niños 
aportan a cada experiencia de aprendizaje y apoyar 
las conexiones entre lo que los niños ya saben y 
pueden hacer y los nuevos aprendizajes en otras 
áreas del desarrollo.
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Uso de los fundamentos de aprendizaje y 
desarrollo infantil de California 
Los ITLDF identifican los conocimientos, habilidades y comportamientos clave que la mayoría de los 
niños aprenden durante el periodo comprendido entre el nacimiento y los 3 años. Los profesionales del 
cuidado infantil de California pueden utilizar los ITLDF para 

• comprender el desarrollo y el aprendizaje 
tempranos;

• desarrollar una comprensión compartida de 
los ITLDF con las familias y aprender de ellas 
las formas únicas en que sus hijos aprenden 
y se desarrollan;

• situar las relaciones receptivas con los 
cuidadores en el núcleo de aprendizaje y 
desarrollo en todos los dominios;

• orientar la práctica inclusiva, equitativa 
y adecuada al desarrollo, incluida la 
planificación de experiencias de interacción, 
rutinas de cuidado y entornos de 
aprendizaje para promover el aprendizaje 
integrado de los niños en todos los 
dominios;

• seleccionar y aplicar planes de estudios 
alineados con los ITLDF; 

• diseñar y utilizar evaluaciones de 
observación alineadas con los ITLDF;

• orientar el desarrollo profesional y la 
formación para apoyar la comprensión y el 
uso eficaz de los ITLDF;

• mejorar la continuidad del cuidado desde el 
nacimiento hasta los 3 años entre el hogar 
y los entornos de cuidado y a lo largo del 
tiempo; e 

• informar la planificación y la mejora 
continua de la calidad en los entornos de 
aprendizaje y cuidado infantil para bebés y 
niños pequeños y sus familias.
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Conectar con lo que saben los niños 

Cuando el cuidado y las experiencias de 
aprendizaje tempranos se basan en lo que los 
niños saben y les invitan a utilizar sus habilidades 
y conocimientos en todos los dominios mientras 
juegan y exploran, participan plenamente en 
un aprendizaje alegre. Sus conocimientos y 
el desarrollo de sus habilidades se basan en 
sus activos culturales y lingüísticos, ya que 
los educadores infantiles conectan con las 
culturas y lenguas de los niños a través de la 
colaboración con sus familias. La colaboración 
genera oportunidades para que los educadores 
infantiles aprendan de las familias y compartan 
sus conocimientos y observaciones sobre el 

aprendizaje y el desarrollo de los bebés y los 
niños pequeños. Cuando las familias y los 
educadores infantiles colaboran para establecer 
conexiones entre las experiencias familiares 
de los niños y sus experiencias en los entornos 
de cuidado, los niños pueden desarrollar su 
confianza de aprender activamente y ser capaces 
de compartir significados con sus cuidadores. Los 
niños establecen conexiones entre las distintas 
áreas de aprendizaje y practican sus habilidades 
de forma auténtica, lo que sienta las bases para el 
desarrollo, el aprendizaje y el bienestar a lo largo 
de toda la vida.

Los fundamentos como puntos de referencia 

Los ITLDF ofrecen puntos de referencia que 
ayudan a los educadores infantiles y a las familias 
a identificar los aprendizajes y desarrollos clave 
que pueden apoyar. Sin embargo, solo describen 
a grandes rasgos el itinerario de desarrollo único 
de cada niño. La singularidad se deriva de las 
experiencias vividas, las culturas, los orígenes 
étnicos y raciales, los idiomas, las fortalezas 
individuales, los temperamentos y las diversas 
formas de aprendizaje. Los educadores infantiles 
pueden utilizar sus conocimientos sobre el 
aprendizaje y el desarrollo tempranos como 
punto de partida para comprender la trayectoria 
única de cada niño. Pueden profundizar sus 

conocimientos aprendiendo de la familia y 
observando al niño. A medida que el educador 
infantil conoce bien a un niño, puede ser sensible 
y receptivo al desarrollo de ese individuo y a 
la mejor manera de apoyarlo. Establecer una 
relación receptiva basada en la comprensión de 
la persona única en la que se está convirtiendo 
el niño constituye la base más importante para 
el aprendizaje y el desarrollo tempranos. A 
través del aprendizaje en relaciones de apoyo 
y receptivas, los bebés y niños pequeños 
participarán con alegría en el asombroso 
aprendizaje y desarrollo descrito en los ITLDF.
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Desarrollo social y emocional
El desarrollo social y emocional de los bebés y los niños pequeños se produce en 
el contexto de las relaciones con sus cuidadores y está determinado por la cultura. 
Durante los tres primeros años, el desarrollo social y emocional de los bebés y los 
niños pequeños incluye el sentido de sí mismos y su capacidad para hacer que 
las cosas sucedan en su entorno, la expresión y regulación de sus emociones y 
comportamientos, y sus habilidades de interacción social. En los primeros años, el 
desarrollo social está muy integrado con el desarrollo emocional, ya que los bebés 
y los niños pequeños exploran su mundo en las relaciones con sus cuidadores, 
compañeros y otras personas. El desarrollo social y emocional de los bebés y los 
niños pequeños es fundamental para su salud mental y su bienestar y desarrollo 
generales.

Las interacciones con los cuidadores, tanto dentro como fuera del hogar, establecen 
las bases esenciales para un desarrollo social y emocional sano del bebé y el niño 
pequeño. Desde el principio de su vida, los bebés establecen relaciones estrechas 
y esenciales con sus cuidadores. Estas relaciones son fundamentales para el apego 
y para las interacciones que conforman el desarrollo social y emocional emergente 
del niño. Los bebés y los niños pequeños establecen relaciones de apego con las 
personas que les brindan sus principales cuidados durante los primeros años de 
vida. Las relaciones de apego sirven de modelo para las interacciones y relaciones de 
los bebés y niños pequeños con los demás (Dagan y Sagi-Schwartz, 2020). 

Al principio, el comportamiento de los recién nacidos gira en torno a la expresión 
de sus necesidades corporales básicas a los cuidadores. Por ejemplo, abrir la boca 
para que les den de comer o quejarse cuando tienen sueño. Las necesidades de 
los niños se vuelven más complejas a medida que se desarrollan sus identidades y 
relaciones (Maslow, 1943). Por ejemplo, un niño pequeño puede necesitar abrazos 
adicionales para tranquilizarse antes de que el cuidador se retire del entorno de 
aprendizaje y cuidado infantil, o expresar un “no” a un determinado alimento. En 
las interacciones sociales con los demás, los bebés aprenden del comportamiento de 
los demás, principalmente de los cuidadores, a comunicar sus necesidades de forma 
eficaz, a obtener las respuestas deseadas de los demás y a expresar una serie de 
emociones. A medida que maduran, su entorno social se vuelve más variado y lo que 
puede empezar como un interés o una curiosidad se transforma en interacciones 
dinámicas con una variedad de personas y compañeros y en relaciones estrechas 
con determinadas personas y compañeros.
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Desarrollo social y emocional durante los cuatro primeros meses 
Los primeros meses de vida de los bebés son un viaje en el que descubren cómo expresarse y 
aprenden sobre sus sensaciones, sentimientos y necesidades emergentes. Desde su primer llanto y 
el primer momento en que su llanto se calma por la respuesta de un cuidador, los bebés son seres 
sociales y emocionales (Rosenblum et al., 2019). El llanto es solo una de las diversas formas en 
que los bebés pequeños expresan sus sentimientos y necesidades a los demás. Estas experiencias 
tempranas tienen lugar en interacciones con cuidadores influenciados por la cultura.
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El desarrollo social y emocional está relacionado con el desarrollo en 
otros dominios 

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

El desarrollo social y emocional influye y se ve 
influenciado por el desarrollo en otros dominios, 
como el cognitivo, enfoques de aprendizaje, 
el lenguaje y el desarrollo perceptivo y motor 
(Immordino-Yang et al., 2019). El desarrollo 
cerebral de los bebés construye capacidades 
subyacentes para las interacciones y relaciones 
sociales. Por ejemplo, las funciones ejecutivas 
del cerebro son habilidades de enfoques 
de aprendizaje que permiten regular las 
emociones y el comportamiento. A medida 
que los niños aprenden a regularse en el 
contexto de las interacciones y las relaciones, 
se desarrollan nuevas conexiones cerebrales. 
El desarrollo cognitivo permite a los niños 
asumir las perspectivas de los demás, lo que 
forma parte de la comprensión social de los 
sentimientos, intenciones y acciones de los 
demás. A medida que los niños se desarrollan 
social y emocionalmente, sus interacciones 
sociales con los demás les ayudan a desarrollar 
su comprensión cognitiva de las perspectivas de 
los demás. Los niños también aprenden sobre 
las interacciones sociales y el comportamiento 
a través de la capacidad cognitiva de imitar a 
los demás. El desarrollo temprano del lenguaje 
en los bebés influye en su forma de expresarse, 
de comunicar sus necesidades, sentimientos y 
sensaciones, de interactuar con los demás y de 
entender a las personas y las cosas de su mundo. 
A medida que los bebés se desarrollan social y 

emocionalmente, experimentan el lenguaje, 
lo que les brinda los elementos que necesitan 
para seguir desarrollándolo. El desarrollo de 
la locomoción y las habilidades motoras de 
los bebés influye en su forma de comunicarse 
e interactuar con los demás a través de 
movimientos corporales y señales no verbales 
(por ejemplo, expresiones faciales, contacto 
físico, señalar, juegos motores). Los bebés están 
motivados para utilizar sus habilidades motoras 
en desarrollo para establecer vínculos sociales y 
reforzar sus relaciones sociales. Sus emociones 
en desarrollo les ayudan a juzgar qué tipo de 
movimientos son arriesgados.



Desarrollo social 
y emocional Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

46

El contexto del desarrollo social y emocional temprano 

El desarrollo social y emocional de bebés y 
niños pequeños se basa en las relaciones y la 
cultura (Vélez-Agosto et al., 2017). Dentro de 
las relaciones, las creencias, valores culturales 
y preferencias de la familia influyen en las 
prácticas, experiencias e interacciones que tienen 
con sus hijos. Además, los niños crecen con 
una serie de experiencias vividas. La presencia 
y la calidad de las relaciones y el contexto 
más amplio conforman el desarrollo social y 
emocional de los niños (Li & Ramirez, 2023). En 
contextos predecibles y enriquecedores, con 
cuidados constantes, sensibles y receptivos, los 
niños forman relaciones de apego seguras con 
sus cuidadores principales. Sin embargo, los 
niños también pueden crecer enfrentándose 
a adversidades tempranas y experiencias 

traumáticas. Comprender la experiencia 
vivida por los niños es esencial para apoyar su 
desarrollo en los entornos de aprendizaje y 
cuidado infantil. Dependiendo de las experiencias 
relacionales de los bebés y niños pequeños, su 
cultura y las experiencias vividas en sus familias 
y comunidades, las habilidades de los niños y 
las trayectorias de desarrollo social y emocional 
variarán y pueden requerir apoyos diferenciados 
para su desarrollo sano y bienestar. Para apoyar 
eficazmente el desarrollo social y emocional de 
los bebés, los educadores infantiles abordan 
el cuidado de los niños con una perspectiva 
de escucha y aprendizaje sobre los entornos 
familiares de los niños. Los educadores infantiles 
también pueden enfocar el cuidado teniendo en 
cuenta que el desarrollo social y emocional puede 



Desarrollo social 
y emocional

47

Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

ocurrir en cualquier lugar donde tengan lugar las 
interacciones y relaciones entre el cuidador y el 
niño.

Los niños que han sufrido un trauma pueden 
mostrar signos de estrés traumático en su 
comportamiento, juego, alimentación y sueño 
y en cómo responden a las transiciones a lo 
largo del día. Los educadores infantiles pueden 
buscar recursos de salud mental infantil, según 
sea necesario, para reconocer las diferencias de 
los niños, apreciar sus fortalezas y comprender 
los factores que pueden activar una respuesta 
individual de estrés traumático en los niños. 
Los educadores infantiles pueden apoyar el 
desarrollo social y emocional de los bebés y niños 
pequeños como parte de un enfoque informado 
sobre el trauma mediante la formación de 
fuertes conexiones emocionales con bebés y 
niños pequeños y la provisión de estrategias para 
manejar emociones y comportamientos intensos 
que pueden ser desafiantes para los educadores 
infantiles (Nicholson et al., 2023).3

3 Para obtener recursos y prácticas adicionales para el cuidado informado sobre el trauma y la curación, los educadores 
infantiles pueden consultar los recursos de Head Start sobre la implementación de prácticas informadas sobre el trauma, 
la capacitación Safe Spaces: Fundamento for Trauma-Informed Practice for Educational Care Settings (Espacios seguros: 
Fundamentos de la práctica informada sobre el trauma para entornos educativos y de cuidado), disponible en la oficina del 
cirujano general de California, y los materiales disponibles en línea del Centro de Recursos de Conexión sobre Experiencias 
Positivas y Adversas (Positive and Adverse Experiences (PACES) Connection Resource Center).

Los educadores infantiles pueden fomentar 
el desarrollo del sentido de identidad y 
pertenencia de los bebés y niños pequeños 
creando un entorno culturalmente afirmativo 
e integrador. Los educadores infantiles pueden 
incorporar actividades y materiales que reflejen 
las culturas y lenguas habladas o comunicadas 
por los niños. Por ejemplo, pueden hacer 

	

participar a los niños en canciones y rimas 
culturalmente relevantes. También pueden incluir 
materiales de juego, libros y elementos visuales 
culturalmente afirmativos en la habitación. 

Además, los educadores infantiles pueden 
establecer relaciones con las familias para 
conocer sus valores culturales y sus preferencias 
en cuanto al cuidado de sus hijos, así como las 
historias, rutinas y prácticas que comparten con 
ellos. Las perspectivas de las familias ayudarán 
a los educadores infantiles a comprender el 
comportamiento de los niños. Los educadores 
infantiles también deben estar dispuestos a 
examinar sus valores, actitudes y creencias sobre 
el apoyo al desarrollo de los niños. Esto puede 
revelar prejuicios que influyen en la forma en que 
los educadores infantiles perciben y responden 
al comportamiento de los niños. Para apoyar 
este trabajo reflexivo, incluimos notas en los 
fundamentos sobre la variación cultural en el 
desarrollo y la expresión de los fundamentos.

Los educadores infantiles 
pueden establecer 
relaciones con las familias.
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Diferencias individuales en el desarrollo social y emocional 
Los fundamentos están redactados para ilustrar la 
variabilidad del desarrollo infantil, reconociendo 
que los niños se desarrollan a ritmos diferentes 
tanto dentro de un dominio como entre dominios 
de desarrollo. Además, cada niño es único y 
demuestra su desarrollo de distintas maneras. 
En determinadas situaciones, algunos niños 
pueden tener diversas capacidades que podrían 
beneficiarse de métodos alternativos para 
demostrar su desarrollo. 

Además del papel que desempeñan sus 
relaciones y su entorno, los bebés y los niños 
pequeños se relacionan con su mundo a través 
de identidades, capacidades y fortalezas 
únicas. Desde que nacen, los niños muestran 
algunas tendencias temperamentales únicas, 

como el nivel de actividad y la reacción ante lo 
inesperado. Las tendencias temperamentales 
surgen durante la infancia e influyen en el 
momento y el grado en que los niños expresan 
sus emociones, su comportamiento y su 
angustia en distintas situaciones, así como 
en la forma en que las personas responden a 
ellos (Virmani et al., 2023). Puede ser útil que 
los educadores infantiles vean las tendencias 
temperamentales como una ventana para 
comprender el comportamiento de los niños y 
cómo se relacionan con el mundo que los rodea. 
Los educadores infantiles pueden acercarse a 
las tendencias temperamentales de los niños 
con curiosidad para identificar y comprender las 
diferencias en las acciones y comportamientos 
de los niños y apreciar las fortalezas y los dones 



Desarrollo social 
y emocional

49

Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

que los niños aportan a las interacciones sociales. 
Comprender las tendencias temperamentales 
de los niños también ayudará a los educadores 
infantiles a identificar las necesidades de los 
niños y la mejor manera de responder a ellas.

Otros aspectos de la identidad de los niños son 
su raza, etnia y cultura, así como las lenguas 
que se hablan en su familia. Los bebés y los 
niños pequeños tienen fortalezas derivadas 
de su experiencia racial, étnica y lingüística 
que les ayudan a desarrollarse y aprender en 
nuevos entornos de aprendizaje y cuidado 
infantil. También presentan capacidades 
diferentes, incluidos atrasos en el desarrollo o 
discapacidades. Al ser atendidos en programas 
de cuidado, los niños pueden necesitar apoyos 
individualizados para su desarrollo que reflejen 
sus fortalezas o ventajas y respondan a sus 
entornos y necesidades. Establecer relaciones de 
confianza y seguridad con los niños y atender a 
sus necesidades permite a los bebés convertirse 
en personas únicas. La creación de un entorno 
que permita a los niños explorar con seguridad y 
libertad fomentará su autonomía y la confianza 
en sus capacidades.

Los bebés que nacen prematuramente y que 
pasan mucho tiempo en la unidad de cuidados 
intensivos neonatales pueden tener dificultades 
para regular sus emociones y comportamientos, 
y a menudo necesitan un apoyo adicional que los 
“tranquilice o calme” por parte de los cuidadores 
(por ejemplo, más tiempo en proximidad física 
con el cuidador) (Browne, 2004). En el caso de 
los niños pequeños que presentan atrasos del 
desarrollo, los educadores infantiles pueden 
ponerse en contacto con las familias y colaborar 
con los equipos de cuidado. Los equipos de 
cuidado pueden incluir consultores de salud 

mental infantil, centros regionales y servicios 
de identificación e intervención tempranas. 
La identificación temprana puede ayudar a los 
cuidadores a crear entornos inclusivos y apoyos 
para que los niños con discapacidades y atrasos 
prosperen. 

Cuando los niños tienen un Plan de Servicios 
Individualizados para la Familia (IFSP, por sus 
siglas en inglés), los educadores infantiles 
encargados de su cuidado deben consultar 
y colaborar con la familia y el resto del 
equipo del IFSP. Esta colaboración apoyará los 
resultados incluidos en el IFSP como parte de 
las experiencias de aprendizaje inclusivas. Los 
educadores infantiles pueden llevar a cabo las 
adaptaciones y modificaciones especificadas en 
el IFSP del niño. Si los niños no tienen un IFSP 
y a los educadores infantiles les preocupa que 
el desarrollo social y emocional del niño esté 
atrasado, pueden ponerse en contacto con la 
familia del niño y colaborar en la derivación para 
una evaluación integral del desarrollo. Establecer 
relaciones de confianza con las familias ayuda a 
los educadores infantiles a comprender mejor el 
desarrollo individual del niño y cómo apoyarlo. 
De este modo, las familias y los educadores 
infantiles pueden identificar áreas en las que una 
intervención temprana puede ser beneficiosa.

Establecer relaciones de 
confianza y seguridad con 
los niños y atender a sus 
necesidades permite a 
los bebés convertirse en 
personas únicas.
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Fundamentos del desarrollo social y emocional 
Las declaraciones de los fundamentos pretenden ayudar a los educadores infantiles a identificar cómo 
pueden apoyar el crecimiento de los niños en áreas específicas. Los niños desarrollan los comportamientos 
y habilidades descritos en estos fundamentos en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de 
su hogar, en diversos entornos de cuidado infantil y en contextos comunitarios. Aunque los fundamentos 
se centran en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada uno de ellos se desarrolla en el contexto 
de las relaciones con los cuidadores que le brindan afecto y apoyo. Es importante tener en cuenta que 
todos los fundamentos están relacionados entre sí y funcionan juntos, no de forma aislada. Las habilidades 
y los conocimientos descritos en el dominio del desarrollo social y emocional se organizan en las siguientes 
tres categorías: 

• El ser: La categoría del ser incluye el sentido de identidad de los bebés y 
los niños pequeños como individuos y en relación con los demás, así como 
su sentido de la autonomía y las capacidades emergentes. También aborda 
la expresión y el aprendizaje de los bebés y los niños pequeños para 
corregular y regular sus emociones y comportamientos.

• Interacciones sociales: La categoría de interacciones sociales incluye las 
interacciones de los bebés y los niños pequeños con sus cuidadores y otras 
personas, así como con sus compañeros. También incluye las habilidades 
necesarias para participar en interacciones sociales significativas, como la 
comprensión social, la empatía y el afecto.

• Relaciones: La categoría de relaciones incluye las relaciones estrechas 
de los bebés y niños pequeños con sus cuidadores y compañeros, como 
las relaciones de apego con los cuidadores principales y las primeras 
amistades con los compañeros.

Aunque resulta útil organizar los fundamentos en categorías separadas, las categorías del ser, las 
interacciones sociales y las relaciones están interrelacionadas en el desarrollo del bebé y el niño pequeño. 
Por ejemplo, el sentido de identidad y pertenencia de un niño y la expresión de sus emociones influyen 
en su forma de interactuar socialmente con los demás. Al repasar los fundamentos, los cuidadores y los 
educadores infantiles pueden considerar cómo se relacionan las categorías en la práctica. 

Aunque los fundamentos se centran en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada uno de ellos 
se desarrolla en el contexto de las relaciones con los cuidadores, que brindan afecto y apoyo. Los niños 
desarrollan el comportamiento y las habilidades descritas en estos fundamentos del desarrollo social y 
emocional en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de su hogar, en diversos entornos de 
aprendizaje y cuidado infantil y en contextos comunitarios.
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Cada categoría comienza con una descripción de las habilidades y capacidades fundamentales en los 
primeros cuatro meses, seguida de los fundamentos específicos relacionados con la categoría. Cada 
fundamento incluye indicadores y ejemplos para 3 periodos de edad a lo largo de la infancia y la niñez 
temprana: de 4 a 11 meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. La Tabla 1 ofrece una visión general de 
los fundamentos del desarrollo cognitivo para niños de 4 a 36 meses organizados por categorías.

Tabla 1. Categorías y fundamentos del desarrollo social y emocional de 4 a 36 mesess

Categorías Fundamentos

1.0: El ser • 1.1 Sentido de identidad y pertenencia. El desarrollo del concepto de sí 
mismo como individuo que comparte rasgos comunes con los demás dentro 
de las relaciones sociales.

• 1.2: Reconocimiento de agencia. El desarrollo de la comprensión de que 
pueden actuar para influir en el entorno.

• 1.3: Expresión de emociones. El desarrollo de la capacidad de expresar 
diversos sentimientos mediante expresiones faciales, movimientos, gestos, 
sonidos o palabras.

• 1.4: Regulación de emociones y comportamiento. El desarrollo de la 
capacidad para gestionar respuestas emocionales y conductuales, comunicar 
sentimientos y actuar de acuerdo con las expectativas sociales, con y sin la 
ayuda de un cuidador.

2.0: Interacciones 
sociales

• 2.1: Comprensión social. El desarrollo de la comprensión de las intenciones, 
respuestas, comunicación y acciones de otras personas. 

• 2.2: Empatía. El desarrollo de la capacidad de compartir las experiencias 
emocionales de los demás. 

• 2.3: Interacciones con cuidadores y otras personas. El desarrollo de 
la capacidad para responder y relacionarse con los cuidadores y otras 
personas. 

• 2.4: Interacciones con compañeros. El desarrollo de la capacidad de 
responder y relacionarse con otros niños.  

3.0: Relaciones • 3.1: Relaciones con cuidadores. El desarrollo de relaciones estrechas con 
determinados cuidadores que proporcionan un cariño constante. 

• 3.2: Relaciones con compañeros. El desarrollo de relaciones con 
determinados compañeros a través de interacciones a lo largo del tiempo.
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Categoría 1.0: El ser 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 1.1: Sentido de identidad y pertenencia 

• Fundamento 1.2: Reconocimiento de agencia

• Fundamento 1.3: Expresión de emociones

• Fundamento 1.4: Regulación de emociones y comportamientos

Primeros cuatro meses 

Desde muy temprano, los bebés son actores de su entorno, expresan emociones primarias como 
la alegría y el miedo y manifiestan sus intereses y necesidades. La expresión de sus emociones, sus 
interacciones y sus experiencias también están influenciadas por su contexto cultural, que se refleja 
en las prácticas y los valores de su familia y su comunidad. En los primeros meses, los bebés realizan 
las siguientes actividades:

• expresar sus necesidades esenciales (por ejemplo, hambre, aliviar el malestar) mediante 
diversas señales no verbales, vocalizaciones y signos de angustia (por ejemplo, llorar o 
apartar la mirada de la cara del cuidador)

• mostrar expresiones emocionales discretas (por ejemplo, sonreír, reír)

• mostrar distintas tendencias temperamentales en cuanto a nivel de actividad, reacción 
ante lo inesperado, atención y regulación, enfado/irritabilidad/frustración y exuberancia/
entusiasmo/alegría

• mostrar conciencia de sus manos y pies a medida que aprenden a utilizar su cuerpo (por 
ejemplo, llevarse la mano a la boca, agarrar el dedo de un cuidador)
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Fundamento 1.1:  Sentido de identidad y pertenencia 

El desarrollo del concepto de sí mismo como individuo que comparte rasgos comunes con los 
demás dentro de las relaciones sociales.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 1.0: El ser.

De 4 a 11 meses 

Los niños muestran una 
comprensión en desarrollo 
de que los demás son a la vez 
distintos y están conectados con 
ellos mismos, prestando atención 
a las características físicas (por 
ejemplo, los rasgos faciales) que 
se asocian con la raza, la etnia y 
el género.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Orientarse hacia una persona 
que le llama por su nombre. 

• Agitar los brazos y patear 
cuando ve o escucha a una 
persona conocida entrar en la 
habitación.

• Llorar cuando su cuidadora 
preferida sale de la habitación.

• Mirar con interés las fotos de 
la cara de su cuidador en la 
pared. 

• Estar atento cuando escucha a 
un familiar hablar en la lengua 
de su hogar.

De 11 a 23 meses 

Los niños demuestran ser 
conscientes de sus propios 
rasgos y se expresan como 
personas distintas con 
características, pensamientos y 
sentimientos. Los niños también 
demuestran conciencia de los 
comportamientos, las respuestas 
y las características de otros 
dentro de sus relaciones en 
desarrollo con los cuidadores.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Utilizar el nombre u otra 
etiqueta familiar (por ejemplo, 
apodo, orden de nacimiento, 
“hermana pequeña”) al 
referirse a sí mismo.

• Reconocer su propia imagen 
en el espejo y comprender 
que es él mismo. 

• Señalar o indicar partes del 
cuerpo cuando se le pregunta. 
Por ejemplo, se comunica 
en hupa, “whe: da′ay” (“mi 
cabeza”) y se señala la cabeza.

• Moverse con entusiasmo 
cuando se le acerca una 
persona que suele participar 
en juegos activos.

De 23 a 36 meses 

Los niños identifican sus 
sentimientos, necesidades 
e intereses y, a veces, se 
identifican a sí mismos y a los 
demás como miembros de 
uno o varios grupos haciendo 
referencia a categorías sociales 
(por ejemplo, raza, etnia, 
género) o prácticas culturales.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Decir su propio nombre. 
• Utilizar pronombres como yo, 

mí, tú, nosotros, ellos, él y ella. 
• Hacer algunas comparaciones 

sencillas entre sí mismo y los 
demás. Por ejemplo, decir: 
“Lucas is a boy like me.” 
(“Lucas es un niño como yo”).

• Hacer comparaciones entre 
los miembros de la familia y 
otras personas. Por ejemplo, 
ver a una persona vestida 
con un sari y comunicar: “Her 
dress like Nani.” (“Su vestido 
como abuela”).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.1: Sentido de identidad y pertenencia (continuación) 

El desarrollo del concepto de sí mismo como individuo que comparte rasgos comunes con los 
demás dentro de las relaciones sociales.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Imitar o aprender mejor una 
nueva acción o palabra de una 
persona que habla lenguas 
conocidas en comparación 
con lenguas desconocidas.

• Señalar una imagen de un 
libro que se parezca a un 
miembro de la familia por un 
atributo compartido, como 
el género o el color de la 
piel (por ejemplo, señalar 
la imagen de una mujer con 
bufanda y decir “mama” en la 
lengua del hogar).

• Demostrar preferencia por 
determinados objetos (por 
ejemplo, rompecabezas, 
carros, ropa de vestir) o 
actividades.

• Demostrar preferencias de 
juego con niños de la misma 
edad, género o raza o niños 
que hablen la misma lengua.

La influencia del contexto en el sentimiento de pertenencia a un grupo 
en específico
Los niños aprenden sobre la pertenencia a un grupo basándose en las personas que ven y no ven 
de forma habitual en distintos tipos de contextos, como lugares de cuidado, oficinas, medios de 
comunicación y vecindarios. El sentido que tienen los niños de la pertenencia a un grupo está 
determinado por el tipo de lenguaje que utilizan las personas de su entorno para describir a una 
persona o grupo de personas, como el lenguaje relacionado con el color de la piel. Los niños se 
benefician de familiarizarse con personas que son diferentes a ellos, ya que estas experiencias 
moldean su procesamiento y comprensión de las similitudes y diferencias de los demás 
(Ellis et al., 2017; Hwang et al., 2021).
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Fundamento 1.2:  Reconocimiento de agencia 

El desarrollo de la comprensión de que pueden actuar para influir en el entorno.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: El ser.

De 4 a 11 meses

Los niños demuestran que son 
capaces de hacer que las cosas 
sucedan.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Levantar los brazos para que 
una cuidadora lo levante y lo 
coloque en un cambiador.

• Agitar un juguete musical (por 
ejemplo, un sonajero) para 
intentar que vuelva a sonar la 
música.

• Iniciar un juego favorito. Por 
ejemplo, levantar un pie para 
que el cuidador empiece a 
recitar la rima infantil “This 
Little Piggy” (“Este cerdito”) 
mientras juega con los dedos 
de los pies de la niña.

• Señalar un libro y sonreír con 
satisfacción después de que 
una persona lo baje de la 
estantería. 

• Dejar caer objetos 
intencionada y 
repetidamente, observar 
lo que ocurre y expresar 
felicidad cada vez. 

De 11 a 23 meses 

Los niños experimentan con 
diferentes maneras de hacer 
que las cosas sucedan, persisten 
en intentar hacer cosas 
incluso cuando se enfrentan 
a dificultades y muestran un 
sentimiento de satisfacción por 
lo que pueden hacer.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Señalar al cuidador que tiene 
el pañal sucio y, después de 
que el cuidador le ayude a 
cambiar el pañal, decir en su 
lengua del hogar: “All clean 
now!” (¡Ya estoy limpio!”) y 
aplaudir juntos.

• Rebotar de alegría después de 
hacer la huella de una mano 
con pintura. 

• Hacer rodar un carro pequeño 
por el suelo, empujarlo con 
fuerza y soltarlo para ver qué 
pasa. 

• Apretar un juguete de 
diferentes maneras para oír 
los sonidos que hace. 

• Sonreír después de subir una 
cuesta empinada sin caerse 
o después de llevar un balde 
lleno de arena de un sitio a 
otro sin que se derrame. 

De 23 a 36 meses 

Los niños muestran comprensión 
de sus propias capacidades 
para hacer que las cosas 
sucedan y a veces se refieren 
a esas capacidades cuando se 
describen a sí mismos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Insistir en ir al baño solo, 
incluso después de que una 
cuidadora intente ayudarle. 

• Comentar sus habilidades 
diciendo: “I doing this.” (“Yo 
hacer esto”).

• Comunicar en español: “Me 
puse los zapatos” después de 
ayudar a ponerse los zapatos. 

• Terminar un cuadro y 
mostrarlo a otra persona.

• Completar un rompecabezas 
difícil por primera vez y 
aplaudir o expresar en 
cantonés: “我好叻砌
圖。” (“Se me dan bien los 
rompecabezas”).
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Fundamento 1.3:  Expresión de emociones

El desarrollo de la capacidad de expresar diversos sentimientos mediante expresiones faciales, 
movimientos, gestos, sonidos o palabras.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 1.0: El ser.

De 4 a 11 meses 

Los niños expresan una variedad 
de emociones primarias como 
satisfacción, alegría, tristeza, 
interés, sorpresa, disgusto, 
enfado y miedo en respuesta a 
diferentes experiencias. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llorar de enfado cuando 
otra niña le quita su objeto 
especial de consuelo.

• Mostrarse cauteloso, llorar o 
apartarse cuando se acerca un 
extraño. 

• Agitar los brazos y las piernas 
cuando un cuidador le canta.

• Dejar de llorar y acurrucarse 
cuando una cuidadora lo 
carga.

De 11 a 23 meses 

Los niños expresan sus 
emociones de forma clara e 
intencionada y manifiestan 
algunas emociones secundarias, 
como el orgullo, a través de 
diversos comportamientos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Expresar enfado cuando 
le quitan un juguete 
quitándoselo a otro niño de 
las manos o pegándole.

• Mostrar afecto por una 
persona abrazándola. 

• Expresar celos intentando 
colocarse en el regazo de una 
persona cuando otra niña ya 
está sentada allí. 

• Sonreír directamente a otros 
niños cuando interactúa con 
ellos. 

De 23 a 36 meses 

Los niños expresan emociones 
secundarias y autoconscientes, 
como el orgullo, la vergüenza, 
el bochorno y la culpa. 
Los niños demuestran ser 
conscientes de sus sentimientos 
comunicándolos con palabras o 
gestos para describirlos a otros 
o representándolos en juegos de 
fantasía. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Comunicar “I am angry” 
(“Estoy enfadada”) utilizando 
un tablero de comunicación y 
apretar los puños cuando otro 
niño le quita un juguete. 

• Esconder la cara con las 
manos cuando se siente 
avergonzado. 

• Expresar un sentimiento 
diciendo en español, “No me 
gusta”. 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.3: �Expresión de emociones (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de expresar diversos sentimientos mediante expresiones faciales, 
movimientos, gestos, sonidos o palabras.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Abrir la boca para mostrar 
sorpresa cuando una persona 
le quita la manta que le cubre 
la cara para jugar al escondite. 

• Reírse cuando una persona 
la levanta por encima de la 
cabeza. 

• Probar un alimento nuevo y 
reaccionar con una expresión 
facial de disgusto.

• Aplaudir o sonreír al 
identificar correctamente 
un objeto en la lengua de su 
hogar.

• Comunicar en tagalo, “Miss 
ko si Lola” (“Extraño a la 
abuela”) después de hablar 
por teléfono con ella. 

• Representar diferentes 
emociones durante los juegos 
de simulación “llorando” 
cuando finge estar triste y 
“haciendo gorgoritos” cuando 
finge estar contento. 

• Expresar culpa después de 
tomar un juguete del cubículo 
de otra niña sin permiso, 
tratando de ponerlo de nuevo 
sin que nadie lo vea. 

Cultura y expresión emocional 
La expresión de las emociones de los niños está determinada por su contexto cultural. Los 
cuidadores pueden fomentar la expresión de las emociones de diferentes maneras en función 
de sus valores y prácticas culturales. Por ejemplo, a un niño se le puede educar para que exprese 
sus emociones de forma más externa o más interna, para que muestre ciertas emociones, pero 
no otras, o para que espere a recibir señales o el permiso de la figura de autoridad para expresar 
sus emociones. Las expectativas familiares y culturales también pueden influir en que se anime 
a un niño a expresar ciertas emociones, pero no otras, basándose en las expectativas de género. 
Los educadores infantiles pueden establecer relaciones con las familias para conocer sus valores 
culturales y sus preferencias en cuanto al cuidado de sus hijos, así como las historias, rutinas y 
prácticas que comparten con ellos. Debido a la influencia de la cultura, los educadores infantiles 
también deben prestar atención a la manera en que sus propias creencias y valores influyen en la 
expresión de las emociones y el comportamiento de los niños.
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Fundamento 1.4:  Regulación de emociones y comportamientos 

El desarrollo de la capacidad para gestionar respuestas emocionales y conductuales, comunicar 
sentimientos y actuar de acuerdo con las expectativas sociales, con y sin ayuda de un cuidador.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 1.0: El ser.

De 4 a 11 meses 

Los niños utilizan conductas de 
autorregulación emocional para 
consolarse. Los niños a menudo 
necesitan ayuda para controlar 
sus emociones y su conducta 
y muestran una capacidad 
emergente para comunicar la 
necesidad de ayuda ante la 
incomodidad o la angustia.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Dejar de llorar cuando una 
cuidadora le ofrece un objeto 
de consuelo.

• Quejarse cuando se le coloca 
sobre la manta y empezar 
a sonreír y a emitir sonidos 
de satisfacción cuando 
un cuidador le ofrece una 
presencia tranquila y atenta. 

• Girarse o alejarse gateando de 
un objeto que haga un ruido 
que le asuste. 

• Chuparse el dedo para 
sentirse mejor.

• Girar la cabeza o apartar el 
biberón cuando termina de 
comer.

De 11 a 23 meses 

Los niños demuestran diversas 
maneras de consolarse o de 
evitar o ignorar situaciones 
que les causan incomodidad. 
Los niños necesitan apoyo para 
gestionar emociones fuertes 
y responden a las opciones y 
expectativas establecidas por los 
cuidadores. Los niños también 
comunican sus sentimientos y 
deseos con palabras y gestos. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Utilizar objetos especiales de 
consuelo, como una manta 
de bebé o un peluche, para 
ayudar a calmarse. 

• Jugar con un juguete para 
distraerse del malestar.

• Tratar de estar cerca de 
una cuidadora cuando está 
molesta. 

• Reaccionar intensamente, 
por ejemplo, lanzando un 
objeto, pegando o cerrándose 
(incapaz de expresarse o 
mostrándose insensible) 
cuando se activa o se siente 
frustrado.

De 23 a 36 meses 

Los niños anticipan la necesidad 
de consuelo e intentan 
prepararse para las transiciones. 
Los niños a veces manejan 
conductas y emociones con poco 
o ningún apoyo del cuidador. 
Los niños muestran muchas 
conductas de autorregulación 
emocional, dependiendo de 
la situación, y comunican 
sentimientos específicos. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer gestos para pedir un 
objeto especial de consuelo a 
un cuidador antes de subirse 
al asiento del carro para un 
viaje largo.

• Demostrar a la educadora 
infantil que le gusta una 
canción especial durante la 
siesta tarareando la melodía 
de una canción mientras está 
acostado en la cuna.

• Intentar morder a otros niños 
menos cuando se le ofrece un 
collar para masticar.

(continúa en la página siguiente)
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De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Dejar de llorar cuando una 
cuidadora la mece de un lado 
a otro.

• Dejar de colorear en la 
pared y optar por colorear 
en un caballete cuando una 
cuidadora le explica que 
puede colorear en papel o en 
el caballete, pero no en las 
paredes.

• Acercarse al educador 
infantil para darle un abrazo 
y expresar en mandarín: ”奶
奶上班” (“Abuela trabaja”), y 
luego señalar la puerta para 
comunicar que extraña a su 
abuela.

• Tener un atraso en el 
desarrollo y, cuando se le 
prepara con antelación 
o cuando tiene alguna 
capacidad de elección sobre lo 
que ocurre, manejar mejor las 
transiciones.

• Jugar tranquilamente en 
un rincón acogedor de la 
habitación justo después de 
dejarlo hasta que esté listo 
para jugar con los demás 
niños.

• Compartir o afrontar 
emociones representando 
experiencias emocionales o 
sucesos traumáticos mientras 
juega para intentar dominar o 
afrontar sus sentimientos.

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 2.2 Control inhibitorio 
del dominio de los enfoques de aprendizaje. Ambos fundamentos desempeñan un papel importante 
en la manera en que los niños aprenden a gestionar sus conductas y emociones.

(continúa en la página siguiente)

Fundamento 1.4: �Regulación de emociones y comportamientos (continuación) 

El desarrollo de la capacidad para gestionar respuestas emocionales y conductuales, comunicar 
sentimientos y actuar de acuerdo con las expectativas sociales, con y sin ayuda de un cuidador.
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Fundamento 1.4: �Regulación de emociones y comportamientos (continuación) 

El desarrollo de la capacidad para gestionar respuestas emocionales y conductuales, comunicar 
sentimientos y actuar de acuerdo con las expectativas sociales, con y sin ayuda de un cuidador.

Variación en la regulación de la conducta infantil 
La conducta infantil y la regulación del comportamiento de los niños están influenciadas por factores 
individuales, como las tendencias temperamentales, y factores ambientales, como las creencias 
y prácticas culturales y las relaciones con los cuidadores. Las expectativas y los objetivos de los 
cuidadores en relación con la conducta de los niños pueden variar. En el hogar, se puede animar a un 
niño a moverse libremente. A otro niño se le puede animar a estar callado como señal de respeto a las 
figuras de autoridad o para mantener la armonía dentro del grupo. 

Las tendencias temperamentales únicas de los niños influyen en su conducta en distintas situaciones, 
incluidas las formas en que regulan voluntariamente sus emociones y comportamientos. Los bebés 
varían en su capacidad para centrar, cambiar y mantener la atención según sea necesario, lo que 
a su vez influye en la medida en que demuestran autorregulación emocional y conductual. (Véase 
la introducción de este capítulo para obtener información sobre el desarrollo de las tendencias 
temperamentales).

Es importante que los niños desarrollen habilidades y estrategias para regular sus emociones y 
conductas en las relaciones con sus cuidadores. Los cuidadores pueden demostrar que son conscientes 
de sus propias respuestas emocionales y conductas, y de cómo regularlas, mostrando afecto y 
receptividad ante las emociones y comportamientos de los niños. De esta manera, los cuidadores crean 
las condiciones para la corregulación, donde modelan y apoyan a los bebés y niños pequeños en la 
práctica de la regulación de sus emociones y conductas. Los niños que han sufrido un trauma pueden 
mostrar niveles elevados de estrés y activación en respuesta a acontecimientos, cambios o transiciones 
específicos durante el día. Los recursos de salud mental infantil pueden ayudar a los educadores 
infantiles a aprender a ayudar a los niños a regular sus reacciones ante la conducta y el estrés.
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Categoría 2.0: Interacciones sociales 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 2.1: Comprensión social

• Fundamento 2.2: Empatía 

• Fundamento 2.3: Interacciones con cuidadores y otras personas 

• Fundamento 2.4: Interacciones con compañeros

Primeros cuatro meses 

Los bebés pequeños observan y responden a los estímulos de su entorno social como parte de las 
primeras interacciones sociales, aprendiendo inicialmente de las iniciativas sociales de los demás, 
como las expresiones faciales, los gestos o el habla de los padres hacia ellos (Rosenblum et al., 2019). 
Cuanto más receptivas y recíprocas sean las interacciones entre los bebés y los cuidadores en sus 
vidas, más podrán aprender a comunicar sus necesidades de manera efectiva, provocar las respuestas 
deseadas de los demás y expresar una serie de emociones. En los primeros meses, los bebés realizan 
las siguientes actividades:

• utilizar los sentidos disponibles para percibir caras, sonidos y objetos de su entorno (por 
ejemplo, explorar con la boca, tocar, escuchar, mirar) 

• dirigir la mirada, establecer contacto visual y seguir a otras personas y objetos en su campo 
de visión

• percibir voces humanas, olores y el habla de otras personas (por ejemplo, reconocer la voz 
de un cuidador)
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Fundamento 2.1:  Comprensión social 

El desarrollo de la comprensión de las intenciones, respuestas, comunicación y acciones de 
otras personas.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 2.0: Interacciones sociales.

De 4 a 11 meses 

Los niños muestran interés por 
objetos que personas conocidas 
están atendiendo o por acciones 
que personas conocidas 
están haciendo. Los niños a 
veces demuestran entender 
cómo llamar la atención de 
otras personas, participar 
en interacciones con otros, 
e imitar las acciones simples 
o expresiones faciales de los 
demás.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Participar en juegos de 
interacción directa con 
un cuidador, como la 
comunicación recíproca al 
hacer expresiones faciales o 
vocalizar.

• Gritar ante la expectativa de 
que una cuidadora le descubra 
los ojos durante un juego de 
escondite.

De 11 a 23 meses 

Los niños demuestran saber 
cómo hacer que personas 
conocidas respondan de una 
manera específica a través 
de gestos, vocalizaciones 
y atención compartida; 
utilizan las señales sociales 
de otra persona para guiar 
sus propias respuestas a los 
acontecimientos; y demuestran 
aprender a interactuar con 
personas conocidas de maneras 
más complejas y prosociales 
(por ejemplo, ayudando y 
obstaculizando acciones) a 
través de la imitación y la 
observación.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Participar en juegos 
intencionados de interacción, 
como tocar la nariz de otra 
persona.

• Gesticular hacia un objeto o 
comida deseados mientras 
extiende la mano, emite 
sonidos vocales (“¡yeh, yeh!”) 
y mira hacia el cuidador.

De 23 a 36 meses 

Los niños comunican a veces 
sus propias necesidades, 
sentimientos e intenciones, así 
como las de otras personas, y 
participan con los demás en 
interacciones más extensas 
y actividades comunes (por 
ejemplo, actividades orientadas 
a objetivos, conversaciones). 
Como parte de la comprensión 
de las necesidades de los demás, 
los niños también expresan 
interés por cómo se trata a los 
demás y cómo se distribuyen 
y utilizan los recursos (por 
ejemplo, turnándose).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Cambiar de rol en los juegos 
de simulación, decir a una 
persona lo que debe hacer en 
su rol o ampliar la secuencia, 
por ejemplo, preguntando en 
vietnamita: “Uống gì không?” 
(“¿Quieres bebida?”) después 
de llevar comida simulada a la 
mesa como camarero.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.1: �Comprensión social (continuación) 

El desarrollo de la comprensión de las intenciones, respuestas, comunicación y acciones de 
otras personas.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Aprender comportamientos 
sencillos imitando las 
expresiones, gestos o sonidos 
de una persona conocida (por 
ejemplo, soplar un beso).

• Intentar iniciar un juego 
o rutina familiar con una 
persona conocida incitándole 
a ello.

• Demostrar referencias 
sociales basándose en las 
caras, voces o gestos de los 
demás para decidir qué hacer 
en una situación incierta (por 
ejemplo, al oír un sonido 
desconocido). 

• Seguir la mirada del cuidador 
para ver un juguete

• Expresar “¡No!” 
repetidamente cuando se le 
presenta la opción de elegir 
qué cuento leer antes de 
dormir.

• Mirar en la dirección de 
una persona que gesticula o 
señala, especialmente cuando 
esa persona comparte la 
cultura y el idioma de la niña.

• Recoger las llaves que se 
le caen a una cuidadora y 
dárselas.

• Aprender conductas más 
complejas por imitación, 
como ver a un niño mayor 
montar sus juguetes e intentar 
hacerlo ella misma.

• Nombrar sus propios 
sentimientos o deseos, 
contrastar explícitamente sus 
sentimientos o deseos con los 
de otra persona o describir 
por qué se siente así.

• Describir lo que ocurre 
durante la rutina de acostarse 
u otro acontecimiento 
cotidiano conocido.

• Comunicar en español: 
“¡Manita necesita leche!” 
cuando se dé cuenta de que 
una hermanita está llorando.

• Ayudar al cuidador a recoger 
al final del día colocando los 
juguetes en su lugar habitual. 

• Llevar un juguete a un 
compañero cuando se dé 
cuenta de que no tiene uno.

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 2.1 Atención y el 
Fundamento 3.2 Esfuerzo colaborativo en el dominio de los enfoques de aprendizaje. Juntos, estos 
fundamentos describen cómo los niños aprenden a través de la atención compartida entre personas y 
un objeto o evento compartido.

Referencia social y similitud 
A medida que los bebés y los niños pequeños aprenden sobre su entorno y su conducta social 
mediante estrategias como el seguimiento de la mirada y la imitación, tienden a confiar en 
cuidadores de origen similar al suyo. Así, es más probable que un bebé imite a un cuidador que 
hable la lengua de su hogar (Altınok et al., 2022; Marno et al., 2016) o que sea de su misma raza 
(Dillmann et al., 2024).
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Fundamento 2.2: Empatía  �

El desarrollo de la capacidad de compartir las experiencias emocionales de los demás.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 2.0: Interacciones sociales.

De 4 a 11 meses 

Los niños demuestran 
ser conscientes de los 
sentimientos de los demás 
reflejando sus expresiones 
emocionales o reaccionando 
ante ellas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Fruncir el ceño o llorar 
cuando otro niño llora.

• Dejar de jugar y girar la 
cabeza hacia una niña que 
llora. 

• Reírse cuando un hermano 
mayor o una compañera 
pone una cara graciosa. 

• Devolver la sonrisa a una 
persona conocida.

• Reír y gritar cuando otro 
niño ríe y grita.

De 11 a 23 meses 

Los niños cambian su 
comportamiento en respuesta a 
los sentimientos de los demás, 
aunque sus acciones no siempre 
hagan que la otra persona se sienta 
mejor. Los niños muestran una 
mayor comprensión de la razón de 
los sentimientos ajenos y tienen 
respuestas emocionales basadas 
en las experiencias emocionales 
de los demás (por ejemplo, se 
angustian por la angustia del otro. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Notar que un compañero de 
juego llora y tirar de la ropa de 
la cuidadora para que esta se 
acerque. 

• Enfadarse cuando otra niña 
tiene una rabieta.

• Dar palmaditas suaves en la 
espalda de un compañero que 
llora, como ha hecho antes un 
cuidador. 

• Intentar abrazar a una 
compañera que parece 
disgustada o nerviosa.

• Dejar de jugar y mirar con 
atención preocupada a un niño 
que grita.

• Llevar un peluche o un objeto 
especial de consuelo a una niña 
que parece disgustada.

De 23 a 36 meses 

Los niños comprenden que otras 
personas tienen sentimientos 
distintos de los suyos. Los niños 
muestran preocupación por los 
demás y a veces responden a 
las necesidades emocionales de 
otras personas de una manera 
que puede hacer que esa 
persona se sienta mejor. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer caras graciosas para 
intentar hacer sonreír a una 
hermana que llora.

• Comunicar: “Erin está molesta 
poque Alma no se lo dio”. 

• Utilizar el lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés) para decir 
“Tía triste”, cuando ve a su tía 
llorando en respuesta a una 
película. 

• Comunicar los sentimientos 
de un personaje de un cuento 
basado en un dibujo, diciendo 
en español: “¡Oso está feliz!”.

• Comentar en la lengua del 
hogar que compartan: “No 
pasa nada” a un niño que 
se ha caído y está llorando y 
pedir ayuda a un cuidador.
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Fundamento 2.3:  Interacciones con cuidadores y otras personas 

El desarrollo de la capacidad para responder y relacionarse con los cuidadores y otras personas.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 2.0: Interacciones sociales.

De 4 a 11 meses 

Los niños participan 
intencionadamente en 
interacciones recíprocas y 
siguen la mirada de una persona 
conocida (por ejemplo, el 
educador) hacia un objeto o una 
persona. Los niños se interesan 
por las personas desconocidas 
y, al mismo tiempo, se muestran 
cautelosos ante ellas. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Acurrucarse en los brazos del 
educador infantil cuando un 
visitante entra en el salón, 
pero observar al visitante con 
interés. 

• Participar en juegos como las 
palmaditas y el escondite. 

• Tomar las manos de una 
persona conocida y mecerlas 
hacia delante y hacia atrás 
como forma de pedirle que 
cante una canción favorita.

• Vocalizar para llamar la 
atención de una persona 
conocida.

De 11 a 23 meses 

Los niños participan en rutinas 
e interacciones complejas y se 
dirigen intencionadamente a 
personas conocidas para recibir 
ayuda con la satisfacción de 
sus necesidades. Los niños 
siguen mostrando interés por 
personas desconocidas y poco 
a poco interactúan con ellas 
en presencia de una persona 
conocida. Los niños también 
consultan a una persona 
conocida cuando tienen dudas 
sobre algo o alguien. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Observar cómo interactúa la 
cuidadora con una persona 
desconocida y acercarse 
gradualmente a esa persona 
para enseñarle un juguete 
favorito.

• Buscar apoyo de una persona 
conocida cuando no esté 
segura de si algo es seguro.

• Llevar una toallita a una 
persona conocida cuando 
ésta señale la toallita y se lo 
indique verbalmente. 

De 23 a 36 meses 

Los niños interactúan 
con personas conocidas y 
desconocidas para jugar, 
resolver problemas o comunicar 
experiencias o ideas. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Preguntar su nombre a 
un visitante de la clase 
utilizando palabras o símbolos 
ilustrados.

• Participar en la narración de 
cuentos con un visitante. 

• Señalar un arcoíris a una 
persona y comunicarle en 
mandarín: “彩虹” (“Arcoíris”). 

• Resolver un problema sobre 
cómo llenar la regadera para 
las plantas con una persona 
conocida.

(continúa en la página siguiente)
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De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Seguir con interés la mirada 
de una persona conocida 
cuando agarre su sonajero 
favorito.

• Permitir que una persona 
desconocida se acerque sólo 
después de que la persona 
muestre interés por una 
cuchara de madera que 
también sea interesante para 
la niña. 

• Observar y luego ayudar a una 
persona conocida mientras 
prepara un bocadillo.

• Hablar con una educadora 
infantil del salón de clases 
de al lado sobre una próxima 
fiesta de cumpleaños.

Fundamento 2.3: �Interacciones con cuidadores y otras personas (continuación) 

El desarrollo de la capacidad para responder y relacionarse con los cuidadores y otras personas.
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Fundamento 2.4:  Interacciones con compañeros 

El desarrollo de la capacidad de responder y relacionarse con otros niños.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 2.0: Interacciones sociales.

De 4 a 11 meses 

Los niños muestran interés 
por compañeros conocidos y 
desconocidos. Los niños miran 
fijamente a otros niños, exploran 
las caras y los cuerpos de otros 
niños o responden a hermanos y 
compañeros mayores. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer gorgoritos o vocalizar 
cuando una hermana 
interactúa con ellos.

• Observar a un compañero que 
llora con expresión seria. 

• Observar a otros niños con 
interés. 

• Tocar los ojos o el pelo de una 
compañera, si el bebé se guía 
principalmente por el tacto. 

• Reírse cuando un hermano 
mayor hace una cara graciosa. 

De 11 a 23 meses 

Los niños participan en 
interacciones simples con sus 
compañeros durante breves 
periodos de tiempo. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Turnarse con un hermano 
para acurrucarse con un 
peluche.

• Agarrar un juguete de otra 
niña que lo haya tomado. 

• Ofrecer un bocadillo a otro 
niño, cuando una cuidadora le 
anima a hacerlo. 

• Hacer cosquillas a otra niña 
que se ríe, recibir cosquillas 
de vuelta y reírse, y volver a 
hacer cosquillas a la otra niña.

• Colocarse una canasta en la 
cabeza y reírse cuando un 
compañero hace lo mismo con 
su propia canasta.

De 23 a 36 meses 

Los niños participan en juegos 
cooperativos sencillos con 
sus compañeros en torno a 
un objetivo o una actividad 
compartidos. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Compartir objetos con dos 
compañeros en la cocina 
de juego como parte de la 
representación de tareas 
domésticas.

• Comunicarse con sus 
compañeros sobre lo que 
están haciendo mientras 
juegan juntos con materiales 
de exterior.

• Representar diferentes roles 
con sus compañeros, a veces 
cambiando de roles

• Construir una torre alta con 
uno o dos niños. 

• Dar a una compañera un 
bloque o un trozo de vía de 
ferrocarril cuando construyan 
algo juntos.

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 3.2 Esfuerzo de 
colaboración del dominio de los enfoques de aprendizaje. Ambos fundamentos describen cómo 
aprenden los niños a través de la interacción con los demás.
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Categoría 3.0: Relaciones 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 3.1: Relaciones con cuidadores 

• Fundamento 3.2: Relaciones con compañeros 

Primeros cuatro meses 

Los bebés pequeños se apegan a los cuidadores que les proporcionan proximidad física y cuidados, 
sobre todo cuando esos cuidados responden sistemáticamente a sus necesidades e intereses y 
regulan su angustia. Los bebés aprenden a interactuar con otras personas a través de las relaciones 
que establecen en sus primeros meses de vida. En los primeros meses, los bebés experimentan lo 
siguiente:

• suelen expresar más alegría o mostrar menos signos de angustia cuando los levantan en 
brazos o cuando están físicamente cerca de sus cuidadores principales durante las horas que 
están despiertos

• responden a los comportamientos y expresiones emocionales de los demás (por ejemplo, 
sacan la lengua cuando una persona conocida se las saca o igualan el tono de los sonidos 
vocales)

• responden a las iniciativas sociales de los demás con señales de involucramiento, como 
sonrisas sociales (por ejemplo, sonriendo o riendo en respuesta al cuidador)
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Fundamento 3.1:  Relaciones con cuidadores 

El desarrollo de relaciones estrechas con determinados cuidadores que proporcionan un cariño 
constante.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 3.0: Relaciones.

De 4 a 11 meses 

Los niños inician interacciones 
y buscan la proximidad con 
cuidadores familiares con los 
que han desarrollado una 
relación de apego (figuras de 
apego).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llorar o seguir a un familiar 
cuando éste se va del 
entorno de aprendizaje y 
cuidado infantil y buscar 
consuelo en una cuidadora 
llorando y buscándola. 

• Seguir llorando durante 
varios minutos después de 
que sus padres se vayan 
y, finalmente, calmarse 
cuando el educador mece su 
cestita. 

• Levantar los brazos para que 
la cargue un cuidador. 

De 11 a 23 meses 

Los niños exploran el entorno en 
presencia de figuras de apego. 
Los niños prefieren a personas 
en las que confían para que les 
brinden consuelo. Cuando están 
angustiados, los niños suelen 
buscar estar físicamente cerca 
de las figuras de apego. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llorar cuando un miembro de 
la familia se va del entorno de 
aprendizaje y cuidado infantil, 
pero calmarse cuando esa 
persona vuelve para darle 
otro abrazo y se queda unos 
minutos al otro lado de la 
ventana.

• Correr en círculos amplios 
alrededor de la zona de 
juegos al aire libre, dando la 
vuelta cada vez y abrazando 
las piernas de la educadora 
infantil antes de salir 
corriendo de nuevo.

De 23 a 36 meses 

Cuando exploran el entorno, 
los niños vuelven a conectar 
ocasionalmente con las figuras de 
apego (por ejemplo, mediante el 
contacto visual, las expresiones 
faciales y la atención compartida 
a través de conversaciones sobre 
sentimientos, actividades o planes 
compartidos). Cuando están 
angustiados, los niños pueden 
buscar estar físicamente cerca de 
estos cuidadores.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llamar en voz alta a un 
miembro de la familia y mirar 
brevemente por la ventana 
en busca de esa persona 
cuando salga del entorno de 
aprendizaje y cuidado infantil.

• Comunicar a su cuidador en 
español: “Nos gusta este” 
mientras señala una imagen de 
la divertida historia que están 
leyendo juntos. 

• Buscar la atención de una 
cuidadora y comunicarle en 
español: “¡Mira!” antes de 
mostrar con orgullo una nueva 
habilidad.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 3.1: �Relaciones con cuidadores (continuación)

El desarrollo de relaciones estrechas con determinados cuidadores que proporcionan un cariño 
constante.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Gatear rápidamente hacia la 
cuidadora cuando se alarma 
por un ruido fuerte. 

• Girarse con entusiasmo y 
levantar los brazos para 
saludar a un miembro 
de la familia a la hora de 
recogerlo.

• Saludar a un cuidador desde 
lo alto de la estructura de 
juego para asegurarse de que 
le está mirando.

• Seguir físicamente a una 
cuidadora por la habitación.

• Jugar alejándose de un 
cuidador y acercarse a él de 
vez en cuando para ver cómo 
está.

• Acercarle el libro favorito 
del cuidador y expresarle 
en cantonés: “再多一本?” 
(“¿Otro?”) para ver si el 
cuidador lee un libro más, 
aunque el cuidador acabe de 
decirle al niño en cantonés: “我
地睇完書。依家係時候去瞓覺
啦。” (“Ya hemos terminado de 
leer. Es la hora de la siesta”).  

• Jugar en el otro lado del patio, 
lejos del educador infantil, 
pero llorar para que la levante 
si se cae Buscar la atención de 
una cuidadora y comunicarle 
en español: “¡Mira!” antes de 
mostrar con orgullo una nueva 
habilidad.

• Gritar “¡Mamá!” desde el otro 
lado de la habitación mientras 
juega para asegurarse de que su 
madre le presta atención.

• Mirar a su alrededor con 
ansiedad cuando ve carros que 
se detienen para recoger a los 
niños y calmarse cuando la 
educadora señala los diferentes 
colores de los carros con 
tarjetas con dibujos y comunica: 
“Your mommy has a white 
truck. Let’s name the colors of 
the cars together!” (“Tu mami 
tiene una camioneta blanca. 
Nombremos los colores de los 
carros juntos”).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 3.1: �Relaciones con cuidadores (continuación)

El desarrollo de relaciones estrechas con determinados cuidadores que proporcionan un cariño 
constante.

Figuras de apego múltiple
Los bebés y los niños pequeños pueden desarrollar relaciones con múltiples figuras de apego, 
incluidos los padres, la familia extendida, los parientes y los educadores infantiles (Cassidy & Shaver, 
2008; De Schipper et al., 2008). Los niños se benefician cuando tienen acceso a cuidadores que 
les brindan un cuidado sensible y receptivo, tanto en el hogar como por parte de otros parientes 
o cuidadores fuera del hogar. Es importante señalar que las relaciones sensibles, receptivas y 
constantes con los educadores infantiles en el cuidado y educación tempranos pueden ofrecer a los 
niños la oportunidad de desarrollar modelos de relación alternativos o nuevos a los que tal vez no 
tengan acceso en su hogar (Howes y Ritchie, 2002). 



Desarrollo social 
y emocional Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

72

Fundamento 3.2:  Relaciones con compañeros 

El desarrollo de relaciones con determinados compañeros a través de interacciones a lo largo 
del tiempo.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 3.0: Relaciones.

De 4 a 11 meses 

Los niños muestran 
interés por las acciones, 
sentimientos e intereses de 
otros niños.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Reírse cuando un 
compañero golpea un 
objeto contra la mesa 
donde está sentado.

• Atender a una compañera 
que llora con expresión 
seria. 

• Observar a otros niños con 
interés. 

• Estirar el pie para tocar a 
un compañero.

• Intentar llamar la atención 
de otra niña sonriéndole o 
balbuceándole.

De 11 a 23 meses 

Los niños prefieren interactuar con 
uno o dos niños conocidos en un 
espacio compartido y participan 
con más frecuencia en el mismo 
tipo de juego recíproco cuando 
interactúan con esos niños. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Golpear objetos sobre la mesa 
mientras los compañeros 
cercanos gritan uno tras otro de 
emoción. 

• Elegir jugar en la misma área 
que otros compañeros. 

• Enseñar un juguete a una 
compañera.

• Jugar al mismo tipo de juego, 
como correr y perseguir, con el 
mismo compañero casi todos 
los días. 

• Imitar partes de un cuento 
conocido que le lee una 
hermana en tagalo.

• Cuando un compañero empieza 
a hacer un pequeño montón 
de palitos durante el juego 
supervisado, añade un palito al 
montón y se frustra cuando el 
montón se cae. 

De 23 a 36 meses 

Los niños prefieren interactuar 
con el mismo número reducido 
de niños del grupo y participar en 
juegos más complejos con esos 
niños que con otros compañeros 
(por ejemplo, juegos de simulación 
ampliados con roles, juegos con 
movimiento).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Observar y permanecer cerca de 
dos amigos ocupados jugando 
con tambores bongó y fruncir 
el ceño cuando no se le invita a 
jugar.

• Elegir jugar con un hermano 
en lugar de con un niño menos 
conocido. 

• Mostrar tristeza cuando su 
amiga favorita se ausenta un 
día. 

• Buscar a un amigo para jugar 
corriendo y a otra amiga con 
sensibilidad sensorial para jugar 
en la mesa de arena. 

• Participar en juegos sociales 
de simulación con uno o dos 
amigos (por ejemplo, simular 
ser un caballo mientras una 
amiga simula ser el granjero).
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Enfoques de aprendizaje 
El dominio de los enfoques de aprendizaje (ATL, por sus siglas en inglés) describe 
el desarrollo de habilidades y comportamientos importantes que ayudan a los 
bebés y niños pequeños a aprender, jugar y relacionarse con los demás. Este 
dominio se organiza en tres grandes categorías: la motivación para aprender, 
que incluye la curiosidad, la iniciativa, el compromiso y la perseverancia; el 
funcionamiento ejecutivo, que incluyen la atención, el control inhibitorio, 
la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva; y el aprendizaje dirigido a 
objetivos, que incluye la resolución de problemas y el esfuerzo colaborativo.

Podemos observar el desarrollo de las habilidades y comportamientos de los 
enfoques de aprendizaje cuando observamos a bebés y niños pequeños en 
actividades e interacciones cotidianas. Imaginemos a un bebé que se acerca 
con entusiasmo a una pelota mientras una educadora infantil le anima. ¿Cómo 
demuestra el bebé su curiosidad e iniciativa? Imaginemos ahora que ese 
bebé intenta tomar comida de su plato. ¿Cómo demuestra su compromiso, 
perseverancia y capacidad para resolver problemas? Otro ejemplo es el de una 
niña pequeña que juega al escondite con su cuidadora. La cuidadora esconde 
un objeto bajo una manta y le pide a la niña que lo encuentre. Cuando la niña 
recuerda que el objeto está escondido y lo busca debajo de la manta, utiliza su 
memoria de trabajo en desarrollo. El control inhibitorio, que implica controlar 
el comportamiento, los impulsos y la atención, se desarrolla durante las 
interacciones recíprocas. Un ejemplo es cuando un bebé deja de llorar y se calma 
cuando nota que un cuidador viene a calmarle. A medida que los bebés y los 
niños pequeños aprenden, juegan y se relacionan con los demás a lo largo del día, 
podemos darnos cuenta de cómo abordan el aprendizaje y ayudarles a reforzar sus 
habilidades y comportamientos.

.
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¿Qué son las funciones ejecutivas? 
Las funciones ejecutivas son procesos cognitivos que contribuyen a la resolución de problemas, la 
planificación, la concentración y la gestión del comportamiento (Miyake et al., 2000; Zelazo, 2020; 
Zelazo et al., 2003). Entre las funciones ejecutivas se incluyen las siguientes: 

• La memoria de trabajo, que ayuda a los niños a retener brevemente la información en la 
mente y a utilizarla en las actividades cotidianas. Por ejemplo, los niños utilizan su memoria de 
trabajo cuando buscan y alcanzan un juguete durante un juego de escondite o cuando siguen 
instrucciones de un solo paso. 

• La flexibilidad cognitiva, que incluye cambios en la atención, el pensamiento y el 
comportamiento. Los niños demuestran su flexibilidad cuando cambian su planteamiento 
de un problema o participan en juegos 
dramático y utilizan objetos de maneras 
nuevas. Por ejemplo, un niño cambia 
la forma de sujetar una figura para 
introducirla en un clasificador de figuras.

• El control inhibitorio, que consiste en 
controlar el comportamiento, los impulsos 
y la atención. El control inhibitorio ayuda a 
los niños a adaptarse a diversos entornos 
o circunstancias, como una rutina nueva o 
diferente. Los niños necesitan cuidadores 
pacientes y comprensivos que les ayuden 
a desarrollar el control inhibitorio. Por 
ejemplo, una niña puede necesitar apoyo 
para controlar sus comportamientos e 
impulsos cuando interactúa con otros 
durante el juego o se está adaptando a un 
nuevo entorno. 

Las habilidades y comportamientos de los enfoques de aprendizaje establecen las bases de los hábitos 
de aprendizaje para toda la vida. El desarrollo de los enfoques de aprendizaje influye en la forma en que 
los niños siguen aprendiendo, resolviendo problemas, superando retos y colaborando con los demás. Por 
ejemplo, las funciones ejecutivas de los niños pequeños predicen sus funciones ejecutivas a los cuatro y 
a los nueve años. Los niños dependen de las funciones ejecutivas a medida que pasan por la escuela, se 
enfrentan a retos y establecen relaciones con los demás (Broomell y Bell, 2022; Li-Grining y otros, 2010; 
Spiegel y otros, 2021; Vitiello y otros, 2017). 
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Desarrollo de los enfoques de aprendizaje durante los primeros 
cuatro meses 
Desde el momento en que nacen, los bebés sienten curiosidad por el mundo que les rodea. En las 
primeras etapas del desarrollo, los bebés empiezan a mirar con curiosidad su entorno e incluso a 
percibir voces familiares (Kuhl et al., 2014; Mai et al., 2012 Partanen et al., 2013). Poco después de 
nacer, los bebés han aprendido los olores de sus cuidadores, y en pocas semanas han aprendido 
a reconocer las caras de sus cuidadores (Bushnell et al., 1989; Doucet et al., 2007; Field et al., 
1984; Pascalis et al., 1995; Rekow et al., 2024). Aunque los bebés nacen preparados para aprender, 
necesitan el apoyo de cuidadores afectuosos y receptivos para seguir desarrollando sus habilidades 
para el aprendizaje. Por ejemplo, los bebés no nacen con funciones ejecutivas; dependen de los 
cuidadores para que les ayuden a tranquilizarse y les proporcionen previsibilidad, lo que continuará 
moldeando la forma en que desarrollan las funciones ejecutivas (Fay-Stammbach et al., 2014; 
Ramos et al., 2023).

Ya en el primer año de vida, el cerebro de un 
bebé duplica su tamaño (Gilmore et al., 2018, 
2020). Los bebés aprenden y crecen a un ritmo 
rápido. Las experiencias de enriquecimiento 
temprano y la capacidad de respuesta ayudan a 
moldear el cerebro y las conexiones neuronales 
de los bebés (Kok et al., 2015; Rifkin-Graboi et 
al., 2015; Sethna et al., 2017). Cada día es una 
nueva aventura para las mentes y los cuerpos en 
desarrollo de los bebés y una oportunidad para 
que los adultos conecten con ellos. La corteza 
prefrontal de los bebés desempeña un papel 
crucial en el desarrollo de habilidades de los 
enfoques de aprendizaje, como las funciones 
ejecutivas. La corteza prefrontal es una de las 
regiones del cerebro que más tarda en madurar 
(Sowell et al., 2003; Tsujimoto, 2008). Apoyar 
a los niños mientras se desarrolla la corteza 
prefrontal requiere mucha paciencia y cuidado. 
Sabemos por la investigación en neuroimagen 
que la corteza prefrontal crece rápidamente 
durante los primeros años de vida (Hodel, 
2018). Este rápido desarrollo se hace evidente 
al observar la creciente capacidad de los niños 
para gestionar sus impulsos, comportamientos y 

atención en la primera infancia.

Los cuidadores desempeñan un papel 
fundamental en el desarrollo de habilidades y 
comportamientos de los enfoques de aprendizaje 
en los niños. Por ejemplo, los niños aprenden a 
abordar el aprendizaje observando cómo otros 
abordan los problemas cotidianos. Cuando los 
bebés observan a los cuidadores persistir y 
utilizar diferentes estrategias para resolver un 
problema, también son más propensos a probar 
diferentes estrategias y persistir al resolver un 
problema (Leonard et al., 2017; Lucca et al, 2020). 
Este hallazgo de la investigación no significa que 
los cuidadores no deban cometer errores; más 
bien significa que los bebés y los niños pequeños 
ya están pensando en lo que funciona y lo que 
no funciona en la forma de abordar los desafíos 
y están aprendiendo de la observación de cómo 
otros abordan los desafíos. 

Los niños también dependen de que los 
cuidadores les proporcionen un entorno 
seguro y predecible. A medida que los niños 
se relacionan con su entorno, refuerzan sus 
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habilidades y comportamientos de los enfoques 
de aprendizaje. Y lo que es más importante, los 
niños necesitan una relación previsible y segura 
con sus cuidadores para explorar y aprender lo 
mejor posible. Las interacciones receptivas con 
los cuidadores permiten a los niños adquirir y 
desarrollar habilidades y comportamientos de los 
enfoques de aprendizaje tempranos.

Los enfoques de aprendizaje 
están relacionados con el 
desarrollo en otros dominios 

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

Las habilidades y comportamientos de los 
enfoques de aprendizaje apoyan el aprendizaje y 
el desarrollo en los dominios de desarrollo social 
y emocional, desarrollo del lenguaje, desarrollo 
cognitivo y desarrollo perceptual y motor. Las 
investigaciones demuestran que apoyar los 
enfoques de las habilidades y comportamientos 
de aprendizaje tiene un impacto positivo en el 
desarrollo temprano en ciencias, matemáticas, 

lenguaje y socioemocional (Bustamante et al., 
2018, 2020; Fantuzzo et al., 2007; Razza et al., 
2015; Ten Braak et al., 2022). El dominio de los 
enfoques de aprendizaje describe habilidades 
y comportamientos básicos que los niños 
utilizan para participar en el aprendizaje, como 
la curiosidad y la iniciativa, el compromiso y la 
perseverancia, la memoria de trabajo y el control 
inhibitorio.

La curiosidad y la iniciativa son esenciales para 
que los niños aprendan, jueguen, exploren 
y experimenten, mientras que favorecen el 
aprendizaje en todos los dominios. En el dominio 
del desarrollo cognitivo, los niños demuestran 
curiosidad cuando experimentan con las 
relaciones de causa y efecto. Por ejemplo, una 
niña se acerca con curiosidad a un recipiente 
transparente, coloca unas pelotas en él, luego 
lo voltea para ver cómo caen. En el dominio 
del desarrollo social y emocional, con el apoyo 
de su cuidadora, los niños ejercen el control 
inhibitorio cuando gestionan sus sentimientos 
y emociones. Por ejemplo, los niños utilizan 
el control inhibitorio cuando se adaptan a un 
nuevo entorno de aprendizaje y cuidado infantil. 
Los niños también demuestran el fundamento 
de los enfoques de aprendizaje del esfuerzo 
colaborativo en todos los dominios cuando 
establecen relaciones y juegan con otros. Por 
último, en el dominio del desarrollo perceptual 
y motor, observamos que los niños persisten 
a pesar de los contratiempos a medida que 
dominan sus habilidades de motricidad fina y 
gruesa. Por ejemplo, una niña puede intentar 
continuamente agarrar un trozo de comida de 
su bandeja. Si la niña sigue intentando agarrar el 
trozo de comida, a pesar de que se le resbale de 
las manos, está demostrando persistencia.
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El contexto del desarrollo temprano de los enfoques de aprendizaje 

Las relaciones fiables y receptivas son 
fundamentales para el desarrollo de los niños 
pequeños en cualquier dominio, incluidos los 
enfoques de aprendizaje. A través de relaciones 
predecibles y de confianza, los bebés y niños 
pequeños forman una base segura para el 
desarrollo de habilidades y comportamientos 
de los enfoques de aprendizaje. Las primeras 
relaciones que los niños establecen con sus 
cuidadores están entre las más importantes que 
desarrollarán. Las primeras relaciones de los 
niños durante sus experiencias cotidianas tienen 
un impacto duradero en su desarrollo, incluida 
la forma en que se desarrolla su cerebro (Hofer, 
2006; Kraemer, 1992). Los niños que mantienen 
relaciones seguras con sus cuidadores tienen 
más probabilidades de entusiasmarse por el 
aprendizaje, ser persistentes y flexibles en el 
aprendizaje (Sroufe 2005; Sroufe et al., 2005). 
Cuando los cuidadores pueden relacionarse con 
los bebés y los niños pequeños de una manera 
predecible y enriquecedora, los bebés y los 
niños pequeños pueden enfocar más fácilmente 
su energía en practicar las habilidades de las 
funciones ejecutivas, explorar y experimentar en 
su entorno (Landry y Smith, 2010).

La familia y la cultura determinan la forma 
en que los niños desarrollan y expresan sus 
actitudes ante el aprendizaje de habilidades y 
comportamientos. Los bebés y niños pequeños 
desarrollan habilidades y comportamientos de los 
enfoques de aprendizaje a través de interacciones 
y experiencias con sus familias y cuidadores. Las 
familias tienen sus propios valores y expectativas 
o reglas para los niños que están influenciados 
por su cultura y experiencias vividas. Algunas 
familias pueden tener un mayor enfoque en cómo 

sus hijos aprenden a manejar comportamientos 
tempranos en la vida debido a sus valores 
culturales, dinámicas familiares y dinámicas 
sociales en la comunidad en general (McGuire 
et al., 2022; Fung et al., 2018; Trommsdorff & 
Rothbaum, 2008). Ser receptivo a las expectativas 
de las familias sobre los comportamientos de sus 
hijos es importante para apoyar los enfoques de 
los niños hacia el aprendizaje de habilidades y 
comportamientos.

Los bebés y los niños pequeños aprenden a 
controlar sus impulsos y comportamientos a 
través de las interacciones con los demás, como 
con sus familias y en entornos de aprendizaje y 
cuidado infantil. La forma en que respondemos a 
los bebés cuando están aprendiendo a controlar 
sus impulsos y comportamientos influye en 
el desarrollo de esta habilidad. Es importante 
que los educadores infantiles establezcan y 
mantengan una línea de comunicación abierta 
con las familias para garantizar que los enfoques 
del hogar y de los entornos de aprendizaje y 
cuidado infantil para fomentar el desarrollo de 
las habilidades de control inhibitorio de los niños 
estén alineados. La colaboración con las familias 
ayuda a los bebés y niños pequeños a controlar 
sus impulsos y comportamientos. 

Los bebés y los niños 
pequeños aprenden a 
controlar sus impulsos y 
comportamientos a través 
de las interacciones con los 
demás, como con sus familias. 
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También hay diferencias culturales en lo 
que los niños prestan atención y en cómo 
prestan atención a las cosas de su entorno. 
Las investigaciones han descubierto que es 
más probable que los niños, incluso los más 
pequeños, enfoquen su atención en varias cosas 
que suceden a la vez si crecen en culturas en las 
que es importante enfocarse en las actividades 
familiares y comunitarias en curso porque se 
espera que el niño contribuya a estas actividades 
de forma significativa (Correa-Chávez y Rogoff, 
2009; López et al., 2010; Morelli et al., 2003; 
Rogoff et al., 2018). Por ejemplo, una niña puede 
prestar atención a cómo una cuidadora prepara 
una comida o alimenta a un niño más pequeño 
y más tarde aplicar lo aprendido al ayudar en 
actividades similares. Las investigaciones también 
demuestran diferencias culturales en la forma 
en que los niños pequeños dirigen la atención 
a objetos y eventos (Waxman et al., 2016). En 
algunas culturas, los niños pequeños pueden 
centrarse más en los objetos que en las acciones 
y en otras culturas, los niños pequeños pueden 
centrarse más en las acciones que en los objetos. 
Cada forma de prestar atención es apropiada y 
se adapta al contexto del niño. Una forma no es 
mejor que otra. Sin embargo, este conocimiento 
es importante para los educadores infantiles 
porque demuestra que los niños prestan atención 
y aprenden de distintas maneras.

Los niños expresan sus habilidades y 
comportamientos de los enfoques de 
aprendizaje de muchas maneras. Por ejemplo, 
los niños suelen aprender a utilizar palabras y 
frases en su lengua del hogar que les ayudan 
a jugar y explorar. Si un niño tiene habilidades 
verbales limitadas, demuestra sus habilidades 
de los enfoques de aprendizaje a través de 
su comportamiento o de otras señales no 
verbales. Aunque cada cuidador desarrolla su 
propia relación con el niño, es importante que 
colabore con las familias para comprender mejor 
los valores, objetivos, preferencias y prácticas 
del niño y de la familia. Compartir objetivos 
y prácticas comunes con las familias ayuda a 
los educadores infantiles a brindar a los bebés 
y niños pequeños cuidados coherentes. La 
coherencia entre el cuidado en el hogar del niño 
y en el entorno de cuidado infantil favorece el 
desarrollo de las habilidades de los enfoques de 
aprendizaje de los niños.  

Cada forma de prestar atención 
es apropiada y se adapta al 
contexto del niño. Una forma 
no es mejor que otra.
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Experiencias traumáticas y enfoques de aprendizaje 
Las experiencias que son emocionalmente angustiantes pueden ser traumáticas y pueden tener 
efectos adversos en el desarrollo de los enfoques de aprendizaje de los niños (Kavanaugh et al., 
2017; Park et al., 2014; Wilson et al., 2011). Cuando los niños experimentan niveles excesivos 
de estrés, pueden ser menos eficaces a la hora de controlar sus comportamientos e impulsos, 
explorar o resolver problemas (Skowron et al., 2014; Vasilevski y Tucker, 2016). Las experiencias 
que pueden ser traumáticas incluyen, entre otras, experimentar pobreza, racismo y discriminación, 
violencia doméstica y abandono emocional y físico (Office of Head Start, Early Childhood Learning 
& Knowledge Center, 2024). Los educadores infantiles pueden crear un entorno que apoye mejor 
las habilidades de los enfoques de aprendizaje de los niños mediante la comprensión del impacto 
del trauma y la aplicación de prácticas informadas sobre el trauma. Por ejemplo, se ha descubierto 
que las prácticas receptivas son un factor de protección para los niños que corren el riesgo de 
sufrir un trauma y que, de lo contrario, podrían tener más probabilidades de presentar niveles más 
bajos de funciones ejecutivas (Dryer et al., 2022; Ku & Blair, 2023). Las prácticas receptivas incluyen 
ser emocionalmente comprensivo y responder a las señales o comportamientos de los niños de 
manera coherente y predecible. Los factores de protección adicionales que apoyan los enfoques 
de aprendizaje para los niños que experimentan traumas o que viven en comunidades de escasos 
recursos incluyen los siguientes: 

• tener relaciones de apoyo con los educadores infantiles y relaciones positivas con los 
compañeros en los entornos de aprendizaje y cuidado infantil (Yule et al., 2019)

• conectar con la historia y los activos culturales de la familia y disponer de un entorno seguro 
para compartir sentimientos (Afifi y MacMillan, 2011; Racine et al., 2020)

• experimentar la participación y la cohesión de la comunidad (Jean-Thorn et al., 2023)

• dormir bien (Beaugrand et al., 2023; El-Sheikh et al., 2022; Mindell et al., 2018) 

• participar en juegos (Thibodeau-Nielsen y otros, 2020) 

• proporcionar el andamiaje o la guía necesarios y eliminarlos gradualmente a medida que los 
niños se vuelven más competentes (Obradović et al., 2019)
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Diferencias individuales en los enfoques de aprendizaje 
Los fundamentos se han redactado para ilustrar la 
variabilidad del desarrollo infantil, reconociendo 
que los niños aprenden y se desarrollan a ritmos 
diferentes tanto dentro de un mismo dominio 
como entre distintos dominios del desarrollo. 
Además, incluso dentro de un contexto social y 
ambiental, cada niño es único y demuestra su 
desarrollo de diversas maneras. En determinadas 
situaciones, algunos niños pueden tener 
diversas capacidades que podrían beneficiarse 
de métodos alternativos para demostrar su 
desarrollo. Por ejemplo, los bebés y los niños 
pequeños difieren en su forma de expresar y 
desarrollar enfoques para aprender habilidades 
y comportamientos. Todos los niños pueden 
ser curiosos, participativos y persistentes en su 
aprendizaje con un apoyo receptivo y afectuoso. 
Sin embargo, la forma en que desarrollan estas 
habilidades de los enfoques de aprendizaje varía, 
y la forma en que muestran sus habilidades de los 
enfoques de aprendizaje diferirá en función de 
sus diferencias individuales. 

Las tendencias temperamentales de un niño a la 
hora de relacionarse con las personas y las cosas 
también pueden influir en cómo se desarrolla 
y muestra las habilidades de los enfoques 
de aprendizaje. Por ejemplo, algunos bebés y 
niños pequeños pueden ser más cautelosos que 
otros a la hora de explorar nuevos entornos y 
nuevas personas. Algunos pueden necesitar más 
comodidad para explorar un nuevo entorno o 
más tiempo para adaptarse a un nuevo cambio. 
Aunque todos los bebés y niños pequeños son 
activos a su manera, algunos pueden tener 
reacciones intensas o abordar las situaciones con 
impaciencia y necesitar más ayuda para controlar 
sus comportamientos e impulsos. Cuando los 
cuidadores responden a la forma de ser única de 

cada niño, los bebés y los niños pequeños pueden 
regular mejor sus comportamientos e impulsos 
para resolver los problemas con mayor eficacia.

Todos los niños son curiosos y la forma en que 
demuestran su curiosidad variará en función 
de las diferencias y experiencias individuales y 
culturales. Por ejemplo, algunos niños exploran 
primero visualmente un objeto con detenimiento, 
mientras que otros se lanzan a explorar un objeto 
con las manos. Las investigaciones también 
revelan diferencias en el tipo de preguntas que 
hacen los niños cuando expresan su curiosidad o 
buscan información nueva. En algunas culturas, 
se anima más a los niños a hacer preguntas del 
tipo “por qué”, mientras que en otras se les 
anima a hacer preguntas del tipo “qué” (Callanan 
et al., 2020). Por lo tanto, es importante entender 
cómo piensan las familias sobre las preguntas 
como una oportunidad para promover la 
curiosidad.

Los niños con discapacidades pueden necesitar 
apoyo adicional para desarrollar o mostrar sus 
habilidades y comportamientos de los enfoques 
de aprendizaje. Por ejemplo, es posible que 
los bebés sordos no muestren el mismo patrón 
de atención auditiva que los bebés oyentes, 
pero sí una mayor atención visual (Brooks et al., 

Todos los niños son curiosos y 
la forma en que demuestran 
su curiosidad variará en 
función de las diferencias y 
experiencias individuales y 
culturales. 
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2020). Otro ejemplo a tener en cuenta es el de 
un bebé o niño pequeño con una discapacidad 
física, como la parálisis cerebral. Es posible 
que necesiten ayuda adicional para moverse o 
ponerse de pie para fomentar su curiosidad y 
su compromiso con las personas y las cosas de 
su entorno. También hay variabilidad dentro de 
las discapacidades del desarrollo: por ejemplo, 
algunos bebés con síndrome de Down muestran 
un juego con objetos más pasivo (mirando los 
juguetes más que manipulándolos físicamente), 
mientras que otros muestran un juego con 
objetos más activo (participando en un juego más 
multimodal con exploración manual, visual y oral) 
(Fidler et al., 2019). Un atraso en el desarrollo 
también puede influir en el momento en que 
surgen las habilidades y comportamientos de 
los enfoques de aprendizaje. Las familias y los 
educadores infantiles que notan o sospechan 
un atraso en el desarrollo deben compartir 
sus observaciones con los profesionales de 
la salud y las intervenciones en la primera 
infancia que pueden identificar un atraso y una 

corrección adecuada. Cuando el niño tiene un 
Plan de Servicios Individualizados para la Familia 
(IFSP, por sus siglas en inglés), los educadores 
infantiles encargados de su cuidado deben 
consultar y colaborar con la familia y el resto 
del equipo del IFSP. Esta colaboración apoyará 
los resultados incluidos en el IFSP como parte 
de las experiencias de aprendizaje inclusivas. 
Los educadores infantiles pueden llevar a cabo 
las adaptaciones y modificaciones especificadas 
en el IFSP del niño. Si un niño no tiene un IFSP 
y a los educadores infantiles les preocupa que 
las habilidades del niño en el dominio de los 
enfoques de aprendizaje estén atrasadas, pueden 
ponerse en contacto con la familia del niño y 
colaborar en la derivación para una evaluación 
integral del desarrollo. Establecer relaciones de 
confianza con las familias ayuda a los educadores 
infantiles a comprender mejor el desarrollo 
individual del niño y a saber cómo apoyarla. 
De este modo, las familias y los educadores 
infantiles pueden identificar áreas en las que la 
intervención temprana pueda ser beneficiosa.
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Fundamentos de los enfoques de aprendizaje 
Las declaraciones de los fundamentos pretenden ayudar a los educadores infantiles a identificar cómo 
pueden apoyar el crecimiento de los niños en áreas específicas. Los niños desarrollan los comportamientos 
y habilidades descritos en estos fundamentos en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de 
sus hogares, diversos entornos de cuidado infantil y contextos comunitarios. Aunque los fundamentos se 
enfocan en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada uno de ellos se desarrolla en el contexto de 
las relaciones con los cuidadores que le proporcionan cariño y apoyo. Es importante tener en cuenta que 
todos los fundamentos están relacionados entre sí y funcionan juntos, no de forma aislada. Las aptitudes 
y comportamientos descritos en el dominio de los enfoques de aprendizaje se organizan en las siguientes 
tres categorías:

• Motivación para aprender: Esta categoría describe cómo los bebés y los niños pequeños desarrollan 
la curiosidad, la iniciativa, el compromiso y la perseverancia. Estas habilidades y comportamientos 
motivan a los niños a seguir aprendiendo cosas nuevas. Los bebés y los niños pequeños muestran 
estas habilidades y comportamientos a través de sus acciones, preferencias visuales y vocalizaciones. 

• Funcionamiento ejecutivo: Esta categoría describe cómo los bebés y los niños pequeños desarrollan 
las funciones ejecutivas, el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Estas 
habilidades ayudan a los niños a resolver problemas, planificar y alcanzar objetivos. Los niños expresan 
sus funciones ejecutivas a través de sus interacciones con los demás, durante el juego y cuando 
participan en rutinas. 

• Aprendizaje dirigido a objetivos: Esta categoría describe cómo los bebés y los niños pequeños 
desarrollan habilidades de resolución de problemas y de esfuerzo colaborativo. Estas habilidades 
ayudan a los niños a fijar objetivos mientras aprenden, a colaborar con los demás y a encontrar formas 
de resolver problemas.



85

Enfoques de 
aprendizaje Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

Cada categoría comienza con una descripción de las habilidades básicas en los primeros cuatro meses, 
seguida de los fundamentos específicos relacionados con la categoría. Cada fundamento incluye 
indicadores y ejemplos para 3 periodos de edad a lo largo de la infancia y la niñez temprana: de 4 a 11 
meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. La Tabla 2 ofrece una visión general de los fundamentos de 
los enfoques de aprendizaje para niños de 4 a 36 meses organizados por categoría.

Tabla 2. Categorías y fundamentos de los enfoques de aprendizaje de 4 a 36 meses

Categorías Fundamentos

1.0: Motivación para 
aprender

• 1.1: Curiosidad e iniciativa. El desarrollo de la capacidad de explorar el 
entorno para aprender sobre objetos, personas y acontecimientos.

• 1.2: Participación y perseverancia. El desarrollo de la capacidad de 
participar en actividades y persistir en acciones y comportamientos a 
través de desafíos y contratiempos.

2.0: Funcionamiento 
ejecutivo

• 2.1: Atención. El desarrollo de la capacidad de captar y mantener la 
atención en actividades e interacciones.

• 2.2: Control inhibitorio. El desarrollo de la capacidad de controlar impulsos 
y comportamientos.

• 2.3: Memoria de trabajo. El desarrollo de la capacidad de retener 
información en la mente (memoria a corto plazo) para utilizarla para lograr 
objetivos y planes.

• 2.4: Flexibilidad cognitiva. El desarrollo de la capacidad de ser flexible en 
la atención, el pensamiento y el comportamiento.

3.0: Aprendizaje 
dirigido a objetivos

• 3.1: Resolución de problemas. El desarrollo de la capacidad de utilizar 
distintas estrategias para resolver un problema o satisfacer una necesidad.

• 3.2: Esfuerzo colaborativo. El desarrollo de la capacidad de trabajar junto 
con otros para lograr objetivos.
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Categoría 1.0: Motivación para aprender 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 1.1: Curiosidad e iniciativa

• Fundamento 1.2: Participación y perseverancia

Primeros cuatro meses 

En las primeras semanas de vida, los comportamientos de los bebés nos dan una idea de las habilidades 
y comportamientos tempranos relacionados con la motivación para aprender. Podemos ver que los 
bebés están motivados para aprender a través del desarrollo de su curiosidad, iniciativa, participación 
y persistencia. Por ejemplo, cuando un bebé mira a los ojos de su cuidador en las primeras semanas de 
desarrollo, podemos observar el desarrollo de la curiosidad y la iniciativa. Empiezan a demostrar estas 
habilidades interesándose por el mundo que les rodea. En los primeros cuatro meses, los bebés pueden 
mostrar motivación para aprender por la forma en que se involucran en lo siguiente:

• prestar atención a las caras de cuidadores conocidos u orientarse hacia ellos de otras formas 
(por ejemplo, girar la cabeza para ver mejor a un cuidador conocido)    

• reaccionar ante sonidos fuertes o movimientos bruscos 

• explorar lo que puede hacer con la boca y las manos

• seguir o rastrear objetos

• intentar alcanzar juguetes moviendo los brazos hacia ellos

• intentar levantarse con el cuerpo
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Fundamento 1.1:  Curiosidad e iniciativa 

El desarrollo de la capacidad de explorar el entorno para aprender sobre objetos, personas y 
acontecimientos.

Primeros cuatro meses 

Consultar Categoría 1.0: Motivación para aprender.

De 4 a 11 meses 

Los niños exploran objetos 
o materiales utilizando los 
sentidos (explorando con 
la boca, tocando, mirando, 
escuchando) y repiten la 
misma acción varias veces. 
También prestan atención a los 
detalles de las cosas que les 
rodean.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Mirar fijamente y sonreír 
o reír en respuesta a las 
expresiones exageradas 
de una persona conocida 
(como un cambio en el tono 
de voz y nuevos gestos).  

• Voltear una canasta con 
fruta de juguete y luego 
voltear una segunda canasta 
para explorar lo que ocurre.

• Agarrar libros de diferentes 
texturas y metérselos en la 
boca.

• Dejar caer la taza de la silla 
alta para bebés, verla caer al 
suelo y volver a dejarla caer 
cuando el cuidador se la 
devuelva. 

De 11 a 23 meses 

Los niños exploran buscando 
información (utilizando 
gestos o algunas palabras o 
vocalizaciones) y prueban 
intencionadamente la relación 
de causa y efecto mediante 
acciones sencillas. Los niños 
también muestran interés 
por participar en nuevas 
experiencias o actividades.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Señalar a un niño mayor que 
esté jugando con un camión 
de bomberos de juguete, 
unirse a él mientras observa 
lo que hace con el camión 
de juguete e imitar al niño 
mayor.

• Voltear un balde de arena 
para mostrar a una persona 
conocida lo que tiene y 
decir “Drum!” (“¡Tambor!”) 
cuando empiece a utilizar 
el balde de arena como si 
fuera un tambor. 

De 23 a 36 meses 

Los niños utilizan diversas 
estrategias para explorar y 
buscar información, como 
hacer observaciones y 
formular preguntas. También 
prestan más atención a las 
cosas que les rodean.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Preguntar: “¿Adónde fue 
Ricardo?” cuando vean que 
un familiar recoge a Ricardo. 

• Comunicarse en lenguaje de 
señas estadounidense (ASL, 
por sus siglas en inglés): 
“¿Piedra?” cuando levantan 
una astilla de madera 
grande para mostrarla a su 
compañero mientras juegan 
al aire libre. 

• Observar a un perro 
comiendo en un libro 
ilustrado y preguntar a su 
cuidador si tiene hambre.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.1: �Curiosidad e iniciativa (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de explorar el entorno para aprender sobre objetos, personas y 
acontecimientos.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Mirar hacia una niña mayor 
y sonreír mientras aplaude 
cuando la oye cantar en 
mandarín “七色光之歌” (La 
canción de la luz del sol)  o 
“Wheels on the Bus” (“Las 
ruedas del autobús”).

• Tomar una pelota para 
colocarla en el circuito 
de pelotas; buscar otros 
objetos para colocarlos en 
el circuito de pelotas, como 
carros de juguete y figuras 
del clasificador de figuras; 
hacer una señal para “ayuda” 
cuando una figura se atasque; 
y luego seguir intentando 
colocar la figura en el circuito 
de pelotas con la cuidadora.

• Retirar uno a uno los nuevos 
imanes de animales seguros 
para niños de la nevera y 
colocarlos de nuevo en la 
nevera, después intentar 
pegarlos en un gabinete de 
madera. Una vez que se caen 
del gabinete de madera, el 
niño vuelve a colocarlos en la 
nevera.

• Acercarse a una persona que 
esté preparando un bocadillo 
y tomar una olla y una cuchara 
para “preparar un bocadillo” 
también. 

• Probar con entusiasmo una 
nueva actividad, usando 
crayones y haciendo marcas 
en el papel.

• Dejar caer piedras, palos y 
hojas al agua durante el juego 
supervisado para observar si 
flotan o se hunden. 

• Pasar tiempo mirando 
flores en la zona ajardinada 
exterior con los compañeros 
y comunicar en su lengua 
del hogar: “Look a ladybug!” 
(“¡Mira una catarina!”).

• Hacer preguntas como: “What 
is that?” (“¿Qué es eso?”).

(continúa en la página siguiente)
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Todos los niños son curiosos 
Para reconocer los progresos en el desarrollo de los bebés y los niños pequeños, es importante 
tener en mente las distintas formas en que expresan su curiosidad e iniciativa. Por ejemplo, un bebé 
que se inclina más por la observación visual que por la exploración táctil no es menos curioso que 
el que explora mediante el tacto. Algunos niños pequeños sienten más curiosidad por las personas, 
mientras que otros sienten más curiosidad por explorar el mundo físico (Lee et al., 2023). Los niños 
son únicos y expresan sus habilidades a su manera.

Fundamento 1.1: �Curiosidad e iniciativa (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de explorar el entorno para aprender sobre objetos, personas y 
acontecimientos.
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Fundamento 1.2:  Participación y perseverancia 

El desarrollo de la capacidad de participar en actividades y persistir en acciones y 
comportamientos a través de desafíos y contratiempos.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: Motivación para aprender.

De 4 a 11 meses 

Los niños intentan hacer que 
sucedan cosas y repiten acciones 
que les parecen interesantes. 
Los niños también expresan 
angustia cuando se les impide 
hacer algo y expresan placer 
cuando logran objetivos 
sencillos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Seguir intentando alcanzar un 
objeto que una cuidadora le 
ponga adelante. 

• Utilizar un martillo de juguete 
de plástico para empujar una 
pelota de tenis una y otra vez. 

• Poner un juguete en un 
recipiente pequeño y agitarlo 
y, cuando el juguete se caiga, 
expresar frustración y dejar 
caer el recipiente. Luego, el 
niño podría tomar el juguete 
y volver a colocarlo en el 
recipiente y expresar placer. 

• Llorar con fuerza e intentar 
alcanzar un juguete que el 
cuidador le quitó porque se 
rompió y no era seguro jugar 
con él. 

De 11 a 23 meses 

Los niños pasan tiempo 
intentando alcanzar objetivos 
y expresan placer u orgullo 
cuando lo consiguen. A veces, 
los niños siguen trabajando en 
una actividad con el apoyo de su 
cuidadora.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Continuar intentando alcanzar 
una pelota que está debajo 
del sofá, extendiendo la mano 
todo lo que pueda y luego 
llorando. La cuidadora alcanza 
la pelota y la coloca al alcance 
de la niña; cuando la niña la 
agarra, aplaude y sonríe. 

• Pasar tiempo colocando la 
mayoría de las formas en 
el clasificador de formas 
y luego tener dificultades 
para que la estrella encaje, 
seguir intentando introducir 
la estrella. El cuidador gira 
suavemente la estrella y el 
niño termina de introducirla y 
sonríe. 

De 23 a 36 meses 

Los niños dedican más tiempo a 
realizar tareas para dominarlas. 
Con la orientación de la 
cuidadora, los niños encuentran 
varias formas de afrontar la 
angustia que surge cuando se 
enfrentan a retos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Frustrarse al no poder 
alcanzar un bloque que 
está debajo de un mueble. 
El cuidador le pregunta: 
“What can you use to get the 
block?” (“¿Qué puedes usar 
para alcanzar el bloque?”). El 
niño va a agarrar una escoba 
de juguete para empujar el 
bloque de debajo del mueble. 

• Intentar meter el pie en los 
zapatos repetidamente antes 
de jugar fuera, con ayuda de 
la cuidadora. 

• Dedicar tiempo a reconstruir 
una estructura de bloques 
que se ha caído. Cuando la 
cuidadora intenta ayudar, 
responder en cantonés: “唔
駛! 我得。(“¡No! Yo puedo”).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.2: �Participación y perseverancia (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de participar en actividades y persistir en acciones y 
comportamientos a través de desafíos y contratiempos.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Abrir un cajón y sacar 
repetidamente las tapas de 
plástico.

• Sonreír a una persona 
conocida y expresar emoción 
cuando la persona devuelve 
la sonrisa y luego seguir 
sonriendo. Cuando la persona 
conocida se voltea para hablar 
con otra persona, la niña hace 
un ruido fuerte para tratar de 
llamar de nuevo la atención 
de la persona.

• Seguir buscando una pelota 
específica en el fondo de la 
canasta de juguetes, sacando 
juguetes grandes y pequeños 
hasta que encuentre la pelota 
que buscaban. 

• Intentar agarrar 
repetidamente una piedra del 
tamaño de su mano que está 
atascada en la tierra. Una vez 
que consigue la piedra, se la 
enseña con entusiasmo a otro 
niño. 

• Frustrarse cuando la torre de 
arena que está construyendo 
sigue cayéndose y casi darse 
por vencido. Con la ayuda de 
un cuidador, mezclar agua con 
arena y seguir construyendo la 
torre alta. 

• Llevar una cucharada de 
comida a la boca y, cuando se 
cae antes de llegar a su boca, 
volver a intentarlo. Cuando 
consigue llevarse la comida a 
la boca, mira a una persona y 
gesticula: “¡Mmmmm yum!”.

• Volver a una construcción de 
bloques que estaban creando 
el día anterior para intentar 
hacerla más grande. 

• Utilizar su dispositivo de 
comunicación aumentativa 
y alternativa (AAC, por sus 
siglas en inglés) para pedir 
ayuda para encontrar una 
pieza de rompecabezas 
perdida después de haberla 
buscado durante unos 
minutos. 

• Subirse a un tobogán, 
pero seguir resbalándose, 
expresando frustración 
mientras sigue intentándolo; 
luego puede agarrarse al 
borde del tobogán para 
intentar levantarse mientras 
sube.
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Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 2.1: Atención

• Fundamento 2.2: Control inhibitorio

• Fundamento 2.3: Memoria de trabajo

• Fundamento 2.4: Flexibilidad cognitiva

Primeros cuatro meses

Durante las primeras interacciones sensibles, como llorar para pedir comida o consuelo y conseguir que 
se satisfagan esas necesidades, se forman relaciones importantes. Estas relaciones sirven de base para el 
desarrollo del funcionamiento ejecutivo. Por ejemplo, a través de la corregulación, los bebés pequeños 
se dejan calmar por sus cuidadores. Los bebés pequeños también muestran funciones ejecutivas 
tempranas cuando se adaptan a las rutinas y participan en interacciones recíprocas sencillas. En los 
primeros cuatro meses, los bebés pequeños pueden mostrar el desarrollo fundamental de las funciones 
ejecutivas por la forma en que participan en lo siguiente:

• prestar atención a las caras y 
voces de cuidadores conocidos 
u orientarse hacia ellos de otras 
formas (por ejemplo, girar la 
cabeza hacia la habitación de la 
que oye la voz de una cuidadora 
conocida) 

• prestar atención a cosas de su 
entorno (por ejemplo, preferir 
mirar cosas con contraste visual, 
como una foto en blanco y negro 
de una catarina en un libro)

• reconocer y mostrar consuelo 
ante la voz, la cara o el tacto 
de un cuidador familiar (por 
ejemplo, dejar de llorar al oír 
una voz suave y familiar)    

• recordar el sonido de la voz 
de su cuidador (por ejemplo, 
sonreír al oír a su cuidador 
cantarle)
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Fundamento 2.1: Atención  �

El desarrollo de la capacidad de captar y mantener la atención en actividades e interacciones.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo.

De 4 a 11 meses 

Los niños se distraen fácilmente 
y cambian su atención a 
diferentes cosas y personas. 
Los niños también siguen la 
atención de otra persona hacia 
cosas de su entorno.   

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Mirar a una persona conocida 
que le canta mientras le 
cambian el pañal. 

• Explorar un juguete 
golpeándolo, mordiéndolo o 
mirándolo. Soltar el juguete 
cuando vea que otros niños 
juegan con una pelota.

• Jugar con un gimnasio para 
bebés después de seguir la 
mirada de la cuidadora hacia 
él.

• Enfocar la atención en un 
peluche brillante que está 
justo fuera de su alcance 
mientras intenta tomarlo 
repetidamente. Dejar de 
intentar cuando se fija en un 
carro de juguete brillante. 

De 11 a 23 meses 

Los niños demuestran cierta 
capacidad de mantener la 
atención en rutinas muy 
predecibles. Los niños alternan 
el enfoque entre una persona 
y la cosa a la que se refiere la 
persona.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llevar un libro al cuidador, 
mirar el libro, sentarse en el 
regazo del cuidador, volver a 
mirar el libro y volver a mirar 
al cuidador. A continuación, la 
niña puede pasar la página del 
libro cuando el cuidador se lo 
pida.   

• Mantener la atención en la 
construcción de una torre con 
vasos, recogiendo con cuidado 
un vaso a la vez para colocarlo 
sobre los otros vasos.

• Esperar que sus canciones 
o rimas favoritas, como una 
canción en español, “Pin Pon 
es un muñeco”, o una canción 
infantil en inglés, “Humpty 
Dumpty”, siempre se canten 
igual y protestar si la persona 
conocida cambia la letra.

De 23 a 36 meses 

Los niños demuestran cierta 
capacidad de manejar las 
distracciones y la atención, con 
la orientación del cuidador. 
Los niños prestan atención con 
más cuidado y a más de una 
cosa a la vez en un ambiente 
ordenado y predecible.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Participar en una historia 
corta leída por un adulto 
mayor o un cuidador haciendo 
preguntas de seguimiento. 

• Mantener la concentración 
mientras construye una torre 
de bloques con otro niño. 
La niña puede esperar a ver 
dónde coloca el otro niño el 
bloque antes de colocar el 
suyo. 

• Buscar otra actividad para 
hacer, como jugar a la cocina 
de juego imaginario o con 
carros, cuando el cuidador 
le pide que busque una 
actividad para jugar porque 
está preparando la merienda y 
no puede jugar con él. 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.1: �Atención (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de captar y mantener la atención en actividades e interacciones.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Mirar fijamente cómo juegan 
los niños mayores cuando 
los dejan y no darse cuenta 
inmediatamente de que su 
familiar se va.

• Dejar de comer cuando oiga 
un ruido y girar la cabeza 
hacia él antes de volver a 
comer. 

• Dejar de jugar brevemente 
con los carros de juguete 
para ayudar a limpiar cuando 
escuchen: “It’s clean-up time” 
(“Es hora de limpiar”), y luego 
volver a jugar con los carros 
de juguete. Después de otro 
recordatorio, ayudar a guardar 
los carros de juguete con el 
cuidador.

• Ponerse nervioso y 
tener dificultades para 
reincorporarse a su actividad 
anterior después de un 
simulacro de incendio y 
necesitar el consuelo de una 
cuidadora. Luego, el niño 
retoma las actividades como 
lo haría normalmente. 

• Dedicar algún tiempo a 
concentrarse en los carros de 
juguete que está utilizando 
para pasar por un puente 
imaginario antes de pasar a 
otra actividad. 

• Pasar tiempo garabateando en 
un trozo de papel y comunicar 
al cuidador que dibujó un 
perro mientras otros niños 
cercanos están pintando, y 
luego apresurarse a terminar 
la última parte de su dibujo 
para unirse a los niños que 
están pintando. 

• Continuar jugando con su 
pelota favorita al aire libre 
mientras que responde a la 
pregunta de la cuidadora 
sobre si quiere beber un poco 
de agua. 
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(continúa en la página siguiente)

Fundamento 2.2:  Control inhibitorio 

El desarrollo de la capacidad de controlar impulsos y comportamientos.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo.

De 4 a 11 meses 

Los niños reaccionan cuando 
tienen que esperar a que se 
satisfagan sus necesidades (por 
ejemplo, arqueando la espalda 
y llorando u otras señales 
de incomodidad o angustia). 
Los niños reaccionan al ser 
calmados por los cuidadores.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Llorar fuertemente mientras 
espera a que la cuidadora 
conocida le prepare el 
biberón. Dejar de llorar 
cuando le da el biberón.

• Alcanzar su vaso sobre una 
mesa y, cuando una persona 
dice su nombre, detenerse 
un momento antes de seguir 
intentando alcanzar su vaso.

De 11 a 23 meses 

Los niños detienen o ajustan sus 
acciones en respuesta a señales 
de otros (como expresiones 
faciales o gestos) y consideran 
opciones con el apoyo del 
cuidador para controlar sus 
impulsos y comportamientos. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Lanzar la comida al suelo. 
Cuando una cuidadora le dice: 
“Keep your food on your plate, 
please. Are you done eating 
or do you want more?” (“Deja 
la comida en el plato, por 
favor. ¿Terminaste de comer o 
quieres más?”), la niña niega 
con la cabeza y espera a que 
la cuidadora se dé la vuelta 
para seguir lanzando comida 
al suelo. La niña deja de lanzar 
comida en cuanto se da cuenta 
de que la cuidadora se ha 
dado la vuelta nuevamente.

• Intentar quitarle un juguete 
a otro niño. El cuidador 
acerca un libro y una pelota 
y le pregunta al niño con 
qué prefiere jugar. El niño se 
tranquiliza un momento, toma 
la pelota y empieza a jugar a la 
pelota con el cuidador.

De 23 a 36 meses 

Los niños comunican 
información más específica 
sobre sus deseos o necesidades 
y ajustan sus acciones para 
controlar sus impulsos y 
comportamientos, con la 
orientación del cuidador. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Dejar de jugar con su comida 
cuando se lo pide la cuidadora. 
La cuidadora se da la vuelta 
para ayudar a otro niño. La 
niña sigue escuchando a la 
cuidadora y deja de jugar 
con su comida, aunque la 
cuidadora no la esté mirando. 

• Hacer saber al cuidador que 
está cansada o tiene sed 
mediante gestos o frases 
cortas. 
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Fundamento 2.2: �Control inhibitorio (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de controlar impulsos y comportamientos.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Gatear hacia la puerta cuando 
se recoge a otro niño para ir a 
casa. Una educadora infantil 
le llama por su nombre y le 
dice: “Hold on. Your auntie is 
not here yet” (“Espera. Tu tía 
aún no ha llegado”). La niña se 
detiene un momento y mira 
a la educadora infantil antes 
de seguir gateando hacia la 
puerta. 

• Acercarse a otro niño e 
intentar tocarlo, pero 
detenerse brevemente cuando 
una persona conocida le 
dice: “Gentle, touch the baby 
gently” (“Con cuidado, toca al 
bebé con cuidado”). 

• Tirar la cuchara al suelo y 
llorar mientras espera la 
comida. Dejar de llorar cuando 
el cuidador les trae el plato de 
comida. 

• Llorar cuando la dejan en el 
centro de cuidado infantil. 
Responder a la calma de 
un cuidador conocido 
calmándose. 

• Empezar a correr antes de 
ponerse el protector solar. La 
cuidadora le dice en mandarín: 
“Espera un momento. 
Tenemos que ponerte 
protector solar. Está soleado 
afuera”. La niña espera 
mientras la cuidadora busca el 
protector solar y la sigue a la 
cuidadora.

• Observar que su familiar se 
marcha durante la hora de 
dejarle en el centro de cuidado 
infantil y llorar. La educadora 
infantil consuela al niño y le 
enseña la pelota con la que 
jugaban ayer, preguntándole: 
“Want to play with the ball? 
When Grandpa comes back, 
he can play with you too! Is 
it okay if I play with you for 
now?” (“¿Quieres jugar con 
la pelota? Cuando vuelva el 
abuelo, ¡también podrá jugar 
contigo! ¿Te parece bien si 
juego contigo por ahora?”). 
El niño asiente y poco a poco 
se va animando a jugar con la 
cuidadora.

• Acercarse a un bebé que esté 
jugando en el suelo y, sin 
dejar de mirar a la cuidadora, 
decirle: “Look at me!” 
(“¡Mírame!”) mientras le toca 
suavemente la mano con un 
saludo. “Hi, baby!” (“¡Hola, 
bebé!”) La cuidadora dice: 
“Good job! You remembered 
to be gentle with the baby” 
(“¡Buen trabajo! Recordaste 
tener cuidado con el bebé”).  

• Esperar su turno para intentar 
soplar burbujas, y el cuidador 
le hace saber que es su turno 
después de un niño más. 
La niña puede tener algún 
problema para terminar su 
turno y pasar las burbujas al 
niño siguiente de la fila, pero 
con el apoyo del cuidador, 
pasa las burbujas.

• Jugar a un juego en el que 
debe escuchar las órdenes 
del títere del oso pero no las 
del títere del dragón. El niño 
escucha al oso y a veces al 
dragón. 

• Acercarse a una cuidadora y 
decirle: “I need to go potty” 
(“Necesito ir al baño”).

(continúa en la página siguiente)
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De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Sacudir la cabeza y decir “No, 
no” cuando se acerca a un 
taburete al que el cuidador le 
ha pedido que no se suba. El 
cuidador le dice: “The stool is 
not for playing on. You use it 
when you are going to wash 
your hands. Do you want 
to play cooking? Where’s 
your pan and spatula?” (“El 
taburete no es para jugar. Se 
utiliza para lavarse las manos. 
¿Quieres jugar a cocinar? 
¿Dónde están tu sartén y tu 
espátula?”). El niño busca la 
sartén y la espátula para jugar. 

• Recoger un vaso para beber 
agua. Cuando la cuidadora 
le dice: “Wait, please. Your 
cup needs a lid” (“Espera, por 
favor. Tu vaso necesita una 
tapa”), la niña se detiene y 
mira el vaso y luego se lo da a 
la cuidadora para que le ponga 
la tapa.  

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 1.4 Regulación de 
emociones y comportamientos en el dominio del desarrollo social y emocional. Juntos, estos 
fundamentos juegan un papel importante en cómo los niños aprenden a manejar sus comportamientos 
y emociones.

Fundamento 2.2: �Control inhibitorio (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de controlar impulsos y comportamientos.
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Fundamento 2.3:  Memoria de trabajo 

El desarrollo de la capacidad de retener información en la mente (memoria a corto plazo) para 
utilizarla para lograr objetivos y planes.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo.

De 4 a 11 meses 

Los niños buscan personas u 
objetos que están escondidos 
delante de ellos.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Buscar una pelota que una 
persona escondió debajo de 
una manta delante de él y 
rendirse fácilmente después 
de no encontrar la pelota 
rápidamente. 

• Jalar de una manta que una 
persona está utilizando para 
ocultar su cara detrás durante 
un juego de escondidas. 

• Recoger e investigar una 
pequeña canasta después de 
ver a una persona colocar un 
juguete en ella. 

• Dejar caer una cuchara de la 
bandeja de la silla alta para 
niños y luego buscarla en el 
suelo.  

De 11 a 23 meses 

Los niños retienen en la 
memoria información sobre 
personas u objetos incluso 
cuando no los ven. Los niños 
también siguen instrucciones 
sencillas de un solo paso con la 
ayuda del cuidador.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Traer una pelota (aunque no 
esté a la vista) cuando una 
persona diga: “The ball! Can 
you bring me the ball?” (“¡La 
pelota! ¿Me puedes traer la 
pelota?”). La niña no trae la 
pelota al cuidador y empieza a 
jugar con ella en su lugar.

• Continuar buscando la pieza 
que falta de un rompecabezas. 
Busca y encuentra la pieza que 
falta del rompecabezas. 

• Ir a la cocina a lavarse las 
manos cuando el cuidador 
dice en tagalo: “¡Hora de 
lavarse las manos! Vamos a 
prepararnos para la hora de 
comer”.

De 23 a 36 meses 

Los niños demuestran la 
capacidad de mantener en 
mente reglas o conceptos 
sencillos con el apoyo del 
cuidador.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Ir al cubo de las pelotas y 
traer la pelota a un cuidador 
cuando la pida. 

• Copiar a un adulto clasificando 
diferentes juguetes en 
recipientes. “Blocks go in 
there and balls go in here” 
(“Los bloques van ahí y las 
pelotas aquí”). El niño imita 
con éxito y coloca los bloques 
y las pelotas en sus recipientes 
correspondientes. 

• Agarrar la chaqueta y el gorro 
de su cubículo cuando un 
educador infantil le pide que 
agarre la ropa para salir. 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.3: �Memoria de trabajo (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de retener información en la mente (memoria a corto plazo) para 
utilizarla para lograr objetivos y planes.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Poner un juguete debajo de 
una manta y luego levantar la 
manta para ver si el juguete 
sigue ahí. 

• Reírse mientras juega a las 
escondidas. 

• Copiar a un adulto que coloca 
libros en una estantería 
colocando también libros en 
la estantería cuando el adulto 
pregunta: “Can you help 
me put these books back?” 
(“¿Puedes ayudarme a poner 
estos libros en su sitio?”). 

• Ir a la zona de lectura cuando 
una educadora infantil dice 
en español: “Es hora de leer 
antes de la siesta. ¿Puedes 
elegir un libro?”.

• Tomar un pañal cuando la 
persona pregunte: “Can you 
give me the diaper? It’s time 
to change you!” (“¿Puedes 
darme el pañal? ¡Es hora de 
cambiarte!”) mientras la niña 
está en el cambiador.

• Comunicar a un educador 
infantil en lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por 
sus siglas en inglés): “I have 
this car at home” (“Tengo 
este carro en casa”), cuando 
juega con un carro de juguete 
afuera. 

• Tararear el ritmo de una 
canción nueva, como el 
abecedario o “Soualle” 
(Buenas noches, una canción 
de cuna africana) mientras 
aprende a asociar la letra con 
la canción. 

• Recordar las reglas del baile 
congelado. La niña deja de 
bailar cuando se detiene la 
música. 

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 4.1 Memoria del dominio 
del desarrollo cognitivo. Ambos fundamentos son partes importantes de la memoria y el aprendizaje. 
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Fundamento 2.4:  Flexibilidad cognitiva 

El desarrollo de la capacidad de ser flexible en la atención, el pensamiento y el 
comportamiento.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Funcionamiento ejecutivo.

De 4 a 11 meses 

Los niños exploran objetos y 
prestan atención a las cosas 
de su entorno, cambiando el 
foco de su exploración cuando 
observan algo que les interesa.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Jugar con un teléfono de 
juguete.

• Agitar una pelota y luego 
intentar empujarla. 

• Quitarle las gafas a una 
persona conocida y llevárselas 
a la boca. 

• Llevarse una cuchara con 
comida a la boca y lanzarla 
al suelo. Cuando el cuidador 
reacciona, el niño se ríe. 

• Voltearse para agarrar un 
juguete. Cuando el niño se 
voltea, se fija en otro juguete 
e intenta agarrarlo. 

De 11 a 23 meses 

Los niños son flexibles 
en su atención y sus 
comportamientos y se adaptan 
a los cambios de rutina con 
el apoyo del cuidador. Los 
niños también exploran ideas 
sencillas durante el juego 
dramático.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Utilizar un bloque de juguete 
como teléfono acercándoselo 
a la oreja. 

• Hacer que come o bebe de un 
vaso. 

• Utilizar su vaso favorito a la 
hora de comer, pero cuando 
el vaso no está disponible, 
cambiar a un vaso similar pero 
diferente.

• Pasar de jugar y subirse a una 
rampa de juguete a sentarse 
con sus compañeros para 
cantar una canción, con el 
apoyo de un cuidador.  

De 23 a 36 meses 

Los niños cambian la atención y 
adaptan sus comportamientos 
en situaciones diferentes. 
Los niños también participan 
en juegos dramáticos más 
complejos.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Simular que sostiene un 
teléfono invisible mientras 
“habla” con su papá y dice en 
español: “¡Hola papi! ¿Vamos 
a tienda?”.

• Despedirse de un miembro 
de la familia en su lengua del 
hogar cuando lo deja en el 
centro y empezar a jugar con 
otro niño comunicándose 
en la lengua del hogar que 
comparten.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.4: �Flexibilidad cognitiva (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de ser flexible en la atención, el pensamiento y el 
comportamiento.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Sacar los bloques de un 
contenedor transparente 
antes de empujar el 
contenedor por la alfombra.

• Poner boca abajo un vaso 
infantil con tapa del que 
estaba bebiendo para ver si 
sale agua o leche. Cuando 
note que gotea un poco, 
empezar a agitarlo. 

• Jugar en la arena con una 
cuchara de madera y, al ver 
que un niño escarba con las 
manos, empezar a usarlas 
también. 

• Utilizar su dispositivo de 
movilidad asistida (por 
ejemplo, un andador 
adaptado) para ajustar sus 
movimientos mientras pasa 
una pelota grande a otro 
niño. Pedir ayuda cuando la 
pelota se atasca y no puede 
recogerla.

• Utilizar una escoba de juguete 
para simular que vuela por el 
cielo y, luego, utilizar la misma 
escoba para intentar alcanzar 
una pelota que está atascada 
debajo del sofá. Cuando la 
escoba no funciona, el niño 
pide ayuda a una cuidadora.

• Colocar los bloques rojos en el 
recipiente rojo y, luego, pasar 
a colocar los bloques azules 
en el recipiente azul. 

• Concentrarse en construir 
una “rampa” con bloques 
de construcción. Cuando la 
rampa se derrumba, tomar 
un libro y utilizarlo como 
rampa como vio hacer a su 
compañero el otro día.
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Categoría 3.0: Aprendizaje dirigido a objetivos 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 3.1: Resolución de problemas

• Fundamento 3.2: Esfuerzo colaborativo

Primeros cuatro meses

En las primeras semanas de vida, los comportamientos de los bebés nos dan una idea del desarrollo 
temprano del aprendizaje dirigido a objetivos. Utilizan movimientos sencillos y vocalizaciones para 
explorar el mundo y dar a conocer sus necesidades. Intentan alcanzar objetos de su entorno inmediato. 
Cuando quieren algo o necesitan ayuda, lloran o se inquietan para conseguirlo. A medida que mueven 
el cuerpo, aprenden que también pueden hacer que ocurran cosas con sus movimientos. Estos primeros 
movimientos y vocalizaciones son fundamentales para desarrollar el aprendizaje dirigido a objetivos. En 
los primeros cuatro meses, los bebés pueden mostrar un aprendizaje dirigido a objetivos emergente en 
las siguientes actividades:

• llevarse la mano o los objetos a la boca 

• intentar alcanzar juguetes moviendo los brazos hacia ellos 

• moverse y conocer su propio espacio y cuerpo moviendo los brazos y las piernas 

• llorar o vocalizar cuando tienen hambre, están cansados, necesitan consuelo o quieren un 
objeto
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Fundamento 3.1:  Resolución de problemas 

El desarrollo de la capacidad de utilizar distintas estrategias para resolver un problema o 
satisfacer una necesidad.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Aprendizaje dirigido a objetivos.

De 4 a 11 meses 

Los niños utilizan una o 
dos acciones sencillas para 
conseguir objetivos simples o 
satisfacer sus necesidades.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Jalar la cuerda de un 
juguete de madera para 
acercarlo, aunque se atasque 
momentáneamente en algo. 

• Alcanzar un vaso utilizando su 
mano protésica. Cuando no 
puede alcanzar el vaso con esa 
mano, utiliza la otra.

• Alcanzar un palo de lluvia 
mientras rueda. 

• Darle la vuelta al vaso para 
llevarse la boquilla a la boca.

• Levantar un rebozo para 
buscar un juguete escondido 
debajo. 

De 11 a 23 meses 

Los niños utilizan el método de 
ensayo y error para resolver 
problemas cotidianos con la 
ayuda del cuidador. Los niños 
utilizan gestos o frases sencillas 
cuando necesitan ayuda.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Buscar una pelota debajo 
de la estantería. Cuando no 
puede alcanzar la pelota con 
las manos, la cuidadora le 
sugiere que utilice el mango 
de una escoba de juguete para 
sacarla. Con la ayuda de la 
cuidadora, consigue sacar la 
pelota. 

• Entregar a un educador infantil 
una pieza de rompecabezas 
que le cuesta colocar en el 
rompecabezas.

• Subirse a una silla y mover 
la pierna hacia abajo para 
intentar bajarse de la silla. 
Cuando se da cuenta de que 
no puede llegar al suelo, pedir 
ayuda a un educador infantil.

De 23 a 36 meses 

Los niños utilizan diversas 
estrategias para resolver 
problemas, como pedir ayuda 
cuando la necesitan y aplicar 
estrategias previamente 
aprendidas a situaciones 
conocidas y nuevas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Ignorar el bloque que es 
demasiado corto para 
alcanzar el objeto deseado 
y, en su lugar, elegir un 
bloque largo que parezca 
lo suficientemente largo. 
Expresar alegría cuando el 
bloque largo funcione.

• Apilar solo los cubos con 
agujeros en el poste de 
apilamiento, ignorando los 
bloques con forma de cubo sin 
agujeros que se mezclaron en 
el cubo. 

(continúa en la página siguiente)
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De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Intentar meter los juguetes 
en un cuenco grande. Cuando 
los juguetes no caben, pone 
los que sobran en otro cuenco 
cuando la cuidadora le sugiere 
esa idea.

• Mirar un plato de comida 
que está fuera de su alcance 
y luego mirar a un cuidador y 
comunicar “más”. 

• Utilizar su dispositivo de 
comunicación aumentada 
y alternativa (AAC, por sus 
siglas en inglés) para pedir a 
un cuidador que le ayude a 
mover las vías del tren para 
que pueda construir una torre 
de bloques en el suelo. 

• Expresar su alegría cuando 
juega a emparejar objetos de 
colores y formas similares con 
un cuidador. 

• Subir a un nuevo parque 
infantil seguro y adecuado 
para su edad después de 
haber visto a otro niño subir 
con cuidado al parque.

Fundamento 3.1: Resolución de problemas (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de utilizar distintas estrategias para resolver un problema o 
satisfacer una necesidad.
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Fundamento 3.2:  Esfuerzo colaborativo 

El desarrollo de la capacidad de trabajar junto con otros para lograr objetivos.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Aprendizaje dirigido a objetivos.

De 4 a 11 meses 

Los niños interactúan con 
sus cuidadores y muestran 
interés por otros niños. Los 
niños también muestran una 
comprensión temprana de las 
intenciones y objetivos de los 
demás.   

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Prestar atención a una 
cuidadora que va por un 
biberón para otro niño que 
está llorando. 

• Acercarse a una cuidadora 
conocida que le enseña un 
peluche. 

• Gatear hacia un niño que 
está acostado boca abajo y 
observarlo.

• Reírse cuando una persona le 
saluda con la mano y seguir 
saludándolo para que le 
devuelvan el saludo. 

• Reírse cuando una persona 
hace una expresión facial 
graciosa y exagerada.

• Aplaudir con una educadora 
infantil y otros niños.

De 11 a 23 meses 

Los niños se relacionan con los 
cuidadores para lograr objetivos 
sencillos. Con el apoyo de los 
cuidadores, a veces pueden 
jugar con otros niños de forma 
coordinada.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Recoger un juguete que se le 
haya caído accidentalmente 
a una cuidadora de camino 
al contenedor de juguetes 
durante el tiempo de limpieza 
y colocarlo en el contenedor 
correspondiente. 

• Hacer rodar una pelota de un 
lado a otro con otro niño y 
una cuidadora. 

• Dar a una cuidadora una 
forma que la cuidadora pida 
mientras colocan formas en 
un clasificador de formas.

• Agarrar una toalla cuando el 
cuidador exclame: “Oh no! A 
spill. I need a towel” (“¡Oh, 
no! Algo se derramó. Necesito 
una toalla”). El niño aplaude 
después de que el cuidador 
limpie lo que se derramó.

De 23 a 36 meses 

Los niños juegan entre sí y 
participan en actividades 
compartidas para lograr 
objetivos o tareas sencillas, con 
cada vez más independencia.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Guardar los bloques con 
otro niño durante la hora de 
limpieza. 

• Trabajar con otro niño para 
sacar un triciclo del césped 
y poder montarlo más 
fácilmente.  

• Comunicar: “Let me try!” 
(“¡Déjame intentarlo!”) 
mientras intenta abrir un 
cajón con otro niño. 

• Empujar un carro de juguete 
por una rampa mientras 
otro niño espera en la parte 
inferior de la rampa para 
atraparlo.

• Girar una tapa con todas 
sus fuerzas para sacarla de 
un recipiente. Cuando no 
funciona, llevar el recipiente 
a un niño mayor para que le 
ayude.  

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 3.2: �Esfuerzo colaborativo (continuación)

El desarrollo de la capacidad de trabajar junto con otros para lograr objetivos.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Dar a otro niño una pala en el 
arenero cuando la cuidadora 
le comunica: “Let’s all dig a 
hole. You have two shovels. 
Give one to your friend, 
please” (“Vamos a cavar un 
hoyo. Tienes dos palas. Dale 
una a tu amigo, por favor”). 

• Agarrar una escoba de juguete 
para ayudar a barrer cuando 
el cuidador dice: “Clean-up 
time!” (“¡Hora de limpiar!”) 
mientras empiezan a barrer. 

• Pasar un bloque a otro niño 
cuando ese niño comunica 
que necesita otro bloque 
mientras construyen juntos 
una torre.

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 2.1 Comprensión social y el 
Fundamento 2.4 Interacción con los compañeros en el dominio del desarrollo social y emocional. Juntos, 
estos fundamentos son importantes para que los niños aprendan a trabajar activamente con otros para 
lograr objetivos. 
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Desarrollo del lenguaje
Los bebés y los niños pequeños están motivados para comunicar sus necesidades, 
compartir significados con los demás y aprender sobre su mundo interactuando con 
sus cuidadores y comunidades. El lenguaje proporciona a los niños una poderosa 
herramienta para compartir sus propios pensamientos y aprender información de 
los demás. Durante los 3 primeros años de vida, los niños aprenden a entender 
las lenguas que se utilizan a su alrededor y se comunican utilizando expresiones 
faciales, gestos y palabras, además de otras formas.

El lenguaje es un importante medio de comunicación. Al nacer, el cerebro del 
bebé está organizado para desarrollar el lenguaje. Los bebés están preparados 
para aprender cualquier idioma utilizada por sus cuidadores y pueden aprender 
más de una lengua al mismo tiempo. Desarrollan el lenguaje escuchando sonidos, 
observando a sus cuidadores y estableciendo conexiones entre esos sonidos y 
acciones y utilizando el lenguaje para comunicarse. A medida que crecen, los 
bebés y los niños pequeños aprenden a relacionar el lenguaje con las personas, los 
objetos y las acciones de su mundo. También desarrollan la capacidad de emitir los 
sonidos del lenguaje hablado o los movimientos manuales de las señas, produciendo 
sus primeras palabras. El lenguaje es el núcleo de la comunicación humana, y los 
fundamentos del dominio de desarrollo del lenguaje describen cómo los niños 
aprenden a comprender y utilizar el lenguaje a lo largo de los 3 primeros años.

Los bebés y los niños pequeños desarrollan el lenguaje y la lectoescritura temprana 
interactuando con las personas de su entorno. Pueden observar a su padre o a su 
madre haciendo señas para designar sus alimentos y juguetes favoritos. Pueden 
experimentar cómo su abuela les cuenta un cuento. Pueden pasar las páginas de un 
libro de cartón con un cuidador de confianza y explorar las imágenes, los símbolos 
y las páginas. Estas experiencias cotidianas, y muchas otras, sientan las bases del 
desarrollo del lenguaje de los niños pequeños.
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Desarrollo del lenguaje durante los primeros cuatro meses 
Incluso antes de nacer, los bebés oyen sonidos y aprenden el lenguaje que experimentan en el 
útero (DeCasper y Fifer, 1980; Kisilevsky et al., 2003; May et al., 2011). Durante los primeros meses, 
los bebés pequeños experimentan sonidos, señas, gestos y expresiones faciales de las personas que 
les rodean. Estas experiencias, que forman parte de interacciones cálidas y receptivas, enseñan a 
los niños a comunicarse y a responder a los demás (Golinkoff et al., 2000). Algunos bebés pueden 
experimentar una sola lengua en su entorno familiar, mientras que otros pueden experimentar 
más de una. El desarrollo lingüístico de los niños variará en función del número de lenguas que 
experimenten, de cuáles experimenten y de las prácticas familiares y culturales en torno al lenguaje 
y la lectoescritura. Aun así, muchos aspectos del desarrollo del lenguaje son similares en todas las 
culturas, lenguas y variedades lingüísticas. El desarrollo lingüístico del niño en los cuatro primeros 
meses de vida sienta las bases de su futuro desarrollo en cualquier lengua que aprenda.
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Desarrollo de la lectoescritura temprana durante los primeros 
cuatro meses 
Los bebés responden a las experiencias de lectoescritura temprana incluso antes de ser capaces de 
comprender el significado de un cuento o una canción. Las canciones, las rimas y los juegos con los 
dedos pueden ser experiencias de lectoescritura atractivas para los bebés pequeños. Los cuidadores 
también pueden mostrarles libros y hablarles de ellos en los primeros meses de vida. Debido a 
que la vista de los bebés todavía se está desarrollando en esta época (Banks y Salapatek, 1978), 
a menudo disfrutan con los libros que presentan contrastes de color y experiencias sensoriales. 
Las experiencias de los bebés muy pequeños con los libros pueden incluir muy pocas palabras e 
imágenes brillantes y de gran contraste, o libros para “tocar y sentir” con diferentes texturas para 
explorar.
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El desarrollo del lenguaje está relacionado con el de otros 
dominios 

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

El desarrollo del lenguaje, un aspecto importante 
del desarrollo temprano, está estrechamente 
relacionado con el desarrollo en otros dominios 
importantes, como el desarrollo social y 
emocional, los enfoques de aprendizaje, el 
desarrollo cognitivo y el desarrollo perceptual 
y motor. Los niños desarrollan el lenguaje 
en las primeras relaciones para comunicar 
sus necesidades y compartir información 
con sus cuidadores. A medida que los niños 
aprenden a utilizar el lenguaje, desarrollan 
la capacidad de comunicar sus necesidades 
sociales y emocionales a los demás (Irwin et 
al., 2002). Además, el desarrollo del lenguaje 
está relacionado con la capacidad de los niños 
pequeños para regular sus emociones (Roben et 
al., 2013; Vallotton y Ayoub, 2011) y demostrar 
empatía hacia los demás (Ornaghi et al., 2020; 
Rhee et al., 2013). La comprensión y el uso del 
lenguaje apoyan el desarrollo de las amistades de 
los niños con miembros de la familia, compañeros 
y otras personas. El lenguaje temprano 
también favorece el desarrollo de las funciones 
ejecutivas, como la flexibilidad cognitiva, el 
control inhibitorio y el cambio de atención (Kuhn 
et al., 2014; Romeo et al., 2022), habilidades 
importantes en los enfoques de aprendizaje en 
desarrollo de los niños.

El desarrollo del lenguaje también está 
estrechamente relacionado con el desarrollo 
motor y cognitivo del niño. A medida que 

los niños adquieren habilidades motrices, su 
curiosidad los lleva a explorar su entorno. Al 
explorar su entorno, los niños experimentan un 
lenguaje que describe nuevos objetos y acciones 
(Iverson, 2021). A menudo hacen gestos para 
pedir a sus cuidadores que identifiquen las cosas 
nuevas que ven. Aprender palabras ayuda a 
los niños a clasificar las cosas de su mundo en 
categorías, una habilidad cognitiva clave. Por 
ejemplo, para comprender que tanto una tortuga 
como un perro son animales, un bebé debe 
formar la categoría cognitiva de “animal” (Nazzi y 
Gopnik, 2001).
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El contexto del desarrollo temprano del lenguaje 
A los niños les motiva desarrollar el lenguaje 
para conectar con las personas que les cuidan. 
El lenguaje permite a los niños comunicar sus 
necesidades y desarrollar una comprensión 
compartida del mundo que les rodea. Los 
cuidadores combinan el lenguaje, la cultura y las 
experiencias vividas, creando un entendimiento 
compartido con sus bebés y niños pequeños. El 
significado compartido que se crea dentro de 
estas importantes relaciones de cuidado influye 
en la forma en que los niños entienden las nuevas 
relaciones y experiencias.

El lenguaje se compone de una serie de sonidos 
o movimientos. Los bebés aprovechan las 
experiencias con sus cuidadores para identificar 
los sonidos de su lengua (o las formas y la 
colocación de las manos en el caso de un lenguaje 
de señas), distinguir palabras separadas y utilizar 
reglas sobre el orden de las palabras en las 
frases. Al hablar o hacer señas a los bebés y niños 
pequeños, la mayoría de las personas utilizan un 
tono cantarín, frases más sencillas y un ritmo más 
lento al hablar o hacer señas (Schick et al., 2022; 
Singh et al., 2009; Song et al., 2010). Este tipo 
de habla suele denominarse lenguaje dirigido al 
niño. Los hablantes de distintas lenguas utilizan el 
lenguaje dirigido al niño en todo el mundo. Ayuda 
a los bebés a aprender a identificar las palabras y 
la estructura del lenguaje. Además de utilizar el 
lenguaje dirigido al niño, los cuidadores pueden 
apoyar el aprendizaje respondiendo a las señales 

del niño y a hacia dónde dirige su atención. Por 
ejemplo, si un niño señala un objeto al otro lado 
de la habitación, la cuidadora puede responder a 
esta comunicación siguiendo al niño hacia dónde 
señala. El cuidador puede entonces comunicarse 
con el niño respondiendo: “¡Ah, sí, ahí hay una 
foto de tu familia! ¿Quieres verla?”.

¿Cómo se comunican los bebés y los niños 
pequeños?

Los bebés y los niños pequeños se comunican 
de diversas maneras, como el lenguaje hablado, 
el lenguaje de señas, los dispositivos de 
comunicación aumentativa y alternativa (AAC, 
por sus siglas en inglés), las vocalizaciones, los 
gestos y las expresiones faciales.

Todos los niños desarrollan el lenguaje en 
el contexto de la cultura de sus familias y 
comunidades. En algunas culturas, los cuidadores 
suelen hablar directamente con los niños. En 
otras culturas, los niños aprenden principalmente 
observando a los cuidadores hablar entre sí (Ochs 
y Schieffelin, 2011; Padilla-Iglesias et al., 2024; 
Shneidman y Goldin-Meadow, 2012). Las culturas 
también varían en sus normas sobre el contacto 
visual, el lenguaje corporal y los gestos, así como 
en muchos otros aspectos de la comunicación y el 
lenguaje. 
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Las diferencias culturales también se manifiestan 
en las diversas variedades de una lengua. 
Ninguna lengua tiene una única versión 
correcta. Las lenguas tienen diversas variedades, 
con diferencias de vocabulario, sonidos y 
gramática (Christodoulou y Tsimpli, 2023; Craig 
y Washington, 1994; Lee-James y Washington, 
2018). Por ejemplo, algunas familias pueden 
hablar variedades de inglés basadas en la región 
en la que viven o en su comunidad cultural. La 
variedad lingüística que un niño habla con su 
familia es el idioma a través del cual da sentido a 
su mundo y experimenta comodidad, seguridad y 
amor. Valorar las distintas variedades lingüísticas 
de las familias ayuda a los bebés y niños 
pequeños a aprender a entender a las personas 
más importantes para ellos y a comunicarse con 
ellas.

Las experiencias de los niños con la lectoescritura 
también variarán en función de las tradiciones y 
prácticas culturales de su familia. Por ejemplo, 
los cuentos, las rimas infantiles y las canciones 
que escuchan los niños varían en función de sus 
antecedentes culturales y lingüísticos. Además, 
los niños de muchas culturas desarrollan los 
primeros conocimientos de lectoescritura 
principalmente a través de la narración de 
cuentos y no de los libros (Heath, 1982; McCarty 
y Watahomigie, 2004; Piquemal, 2003). Los 
educadores infantiles deben colaborar con las 
familias para ayudar a los niños a desarrollar el 
lenguaje y la lectoescritura de un modo que tenga 
sentido para la familia y mantenga una conexión 
con la cultura de origen de los niños.

Los niños multilingües son niños que se 
desarrollan en más de un idioma en el contexto 
de sus familias, comunidades o entorno de 
aprendizaje y cuidado infantil. Ser un niño 
multilingüe tiene un aspecto diferente en cada 
familia, y los educadores deben aprender de las 
familias las lenguas que se utilizan en el hogar del 
niño. A continuación, se ofrecen varios ejemplos 
de los diversos entornos multilingües que 
experimentan los niños:

• Una niña puede experimentar distintas 
lenguas con distintos cuidadores en su 
hogar. Por ejemplo, la niña puede escuchar 
vietnamita con su abuela, que cuida de 
la niña mientras sus padres trabajan, y 
escuchar inglés con sus padres. 

• Otro niño puede experimentar diferentes 
lenguas con el mismo miembro de su hogar. 
Por ejemplo, puede que la madre, el padre y 
los hermanos del niño hablen hindi y marathi 
y utilicen ambas lenguas a lo largo del día. 
Otra familia puede hablar tanto mam como 
español, pero utilizar principalmente mam 
en el hogar y español en la comunidad.

• Otra niña puede hablar una lengua en el 
hogar y otra en un entorno de aprendizaje 
y cuidado infantil. Por ejemplo, la niña 
puede escuchar coreano de sus padres y oír 
principalmente inglés durante el cuidado 
infantil en el hogar o puede oír cantonés en 
el hogar y mandarín en el centro de cuidado 
infantil. 
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Los niños aprovechan sus conocimientos en 
una lengua cuando aprenden otra. Los niños 
que aprenden y se desarrollan en más de 
una lengua pueden demostrar habilidades y 
comportamientos en momentos diferentes en 
comparación con los niños que se desarrollan 
en una sola lengua. Utilizarán todos sus idiomas 
para comunicarse con sus cuidadores (Espinosa, 
2015; García, 2011). Por ejemplo, pueden utilizar 
palabras de dos lenguas en una misma frase. 
Los niños multilingües pueden conocer más 
palabras en uno de sus idiomas que en otro o 
pueden empezar a unir palabras en frases en un 
idioma antes que en otro. Por ejemplo, una niña 
que habla tanto mandarín como inglés puede 
entender ambos idiomas, pero comunicarse 
principalmente en mandarín. Con el tiempo, los 
niños pueden cambiar el uso que hacen de cada 
uno de sus idiomas.

Translenguaje

Los niños aprenden a utilizar todas las lenguas 
de su repertorio lingüístico juntas, lo que se 
conoce como translenguaje. Una manera 
de utilizar todas sus lenguas es combinar lo 
que van aprendiendo en una misma frase, 
oración o conversación, lo que se conoce 
como alternancia de códigos. Por ejemplo, un 
niño puede decir “I need ayuda”, combinando 
español e inglés.

Ya que el cerebro de los niños es capaz de 
aprender más de una lengua, el hecho de que 
hablen varias lenguas no confunde a los bebés ni 
a los niños pequeños. Apoyar y responder al uso 
que los niños hacen de la lengua de la familia les 
ayuda a sentar importantes bases del lenguaje y 
la lectoescritura. Además, refuerza los vínculos 
con sus familias y comunidades.

Algunos niños pueden experimentar traumas en 
los 3 primeros años de vida, como sufrir violencia 
en sus comunidades, perder o ser separados 
de una cuidadora importante, sufrir una crisis 
médica en su familia o enfrentarse a otras 
inestabilidades. Los cuidadores desempeñan un 
papel importante en la creación de un entorno 
de aprendizaje seguro para el niño que ha sufrido 
un trauma. Pueden crear rutinas estables y 
participar en interacciones de cuidado receptivas. 
Los niños que han sufrido un trauma pueden 
tener atrasos en el lenguaje o dejar de hablar (De 
Bellis et al., 2009; Yehuda, 2005; Zajicek-Farber, 
2010). Un aspecto importante de un entorno de 
aprendizaje seguro y estable es seguir brindando 
una información lingüística rica, incluido 
el lenguaje en torno a las emociones, para 
apoyar el desarrollo del lenguaje de los niños 
y su capacidad para comunicarse y compartir 
significados en una relación afectuosa.
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Diferencias individuales en el desarrollo del lenguaje 
Los fundamentos están redactados para ilustrar la 
variabilidad del desarrollo infantil, reconociendo 
que los niños se desarrollan a ritmos diferentes 
tanto dentro de un dominio como entre dominios 
de desarrollo. Además, cada niño es único y 
demuestra su desarrollo de distintas maneras. 
En determinadas situaciones, algunos niños 
pueden tener diversas capacidades que podrían 
beneficiarse de métodos alternativos para 
demostrar su desarrollo. 

Los niños utilizan el lenguaje para aprender y 
comunicarse, y cada niño desarrolla el lenguaje 
a un ritmo diferente por una amplia variedad de 
razones. Por ejemplo, los niños con discapacidad 
o los bebés que nacen prematuramente pueden 
tardar más en comprender el lenguaje o 
expresarse mediante el habla o las señas (Ionio et 
al., 2016). Los niños que aún no utilizan el habla o 
las señas para expresarse suelen comunicarse de 
otras maneras. Por ejemplo, los bebés y los niños 
más pequeños pueden mirar hacia las personas u 
objetos que les interesan, alcanzarlos o moverse 
hacia ellos. De este modo, se comunican sin 
hablar. Los niños pequeños de más edad también 
pueden comunicarse moviéndose, alcanzando 
objetos y gesticulando. También pueden utilizar 
dispositivos de AAC, como sistemas de tarjetas 
o programas basados en tabletas. Responder 

a la comunicación de los niños favorecerá su 
desarrollo lingüístico continuo, así como su 
desarrollo en otros dominios.

Cuando los niños tienen un Plan de Servicios 
Individualizados para la Familia (IFSP, por sus 
siglas en inglés), los educadores infantiles 
encargados de su cuidado deben consultar y 
colaborar con la familia y el resto del equipo del 
IFSP. Esta colaboración apoyará los resultados 
incluidos en el IFSP como parte de las experiencias 
de aprendizaje inclusivas. Los educadores 
infantiles pueden llevar a cabo las adaptaciones y 
modificaciones especificadas en el IFSP del niño. 
Si un niño no tiene un IFSP y a los educadores 
infantiles les preocupa que el desarrollo del 
lenguaje del niño esté atrasado, pueden ponerse 
en contacto con la familia del niño y colaborar 
en la derivación para una evaluación integral del 
desarrollo. En el caso de los niños que pueden 
beneficiarse de los servicios de identificación e 
intervención tempranas, el educador infantil suele 
desempeñar un papel importante en el proceso 
de derivación.

Investigaciones han demostrado que los niños 
con discapacidad pueden aprender más de un 
idioma y que ser un niño multilingüe no causa ni 
aumenta los atrasos en el lenguaje (Byers-Heinlein 
y Lew-Williams, 2013). Para apoyar el crecimiento 
del lenguaje del niño, los educadores infantiles 
deben comunicarse con las familias acerca de los 
idiomas que se utilizan en el hogar del niño y en 
los entornos de aprendizaje y cuidado infantil. 
Establecer relaciones de confianza con las familias 
ayuda a los educadores infantiles a comprender 
mejor el desarrollo individual del niño y las formas 
de apoyarlo. De este modo, las familias y los 
educadores infantiles pueden identificar las áreas 
en las que la intervención temprana puede ser 
beneficiosa.

Los niños utilizan el 
lenguaje para aprender y 
comunicarse, y cada niño 
desarrolla el lenguaje a 
un ritmo diferente por una 
amplia variedad de razones.
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Desarrollo del lenguaje en niños sordos y con dificultades 
auditivas 
Los niños sordos y con dificultades auditivas tienen diferentes experiencias con el desarrollo del 
lenguaje. Los fundamentos de este documento incluyen diversas experiencias lingüísticas, pero hay 
algunos aspectos únicos del desarrollo del lenguaje en los niños sordos y con dificultades auditivas 
que deben tenerse en cuenta al leer los fundamentos. 

Algunos niños sordos y con dificultades auditivas pueden llevar audífonos o implantes cocleares 
que les permiten oír el lenguaje hablado, mientras que otros niños pueden no tener mucho o 
ningún acceso al sonido. Las familias cuyos hijos utilizan audífonos o implantes cocleares pueden 
optar por que su hijo desarrolle únicamente el lenguaje hablado. Los niños que desarrollan el 
lenguaje hablado con audífonos o implantes cocleares pueden oír por primera vez los sonidos más 
tarde que otros niños, dependiendo del momento en que reciban los dispositivos, lo que puede 
influir en el momento en que desarrollen el lenguaje. 

Otras familias pueden enseñar a su hijo un lenguaje de señas, como el lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés). Algunos niños pueden utilizar el ASL como única 
lengua, mientras que otros pueden desarrollarse en ASL además de en una lengua hablada. El 
ASL es una lengua que se expresa con movimientos de las manos y la cara. Es un idioma igual que 
el inglés, el vietnamita o el español. Tiene su propio vocabulario, orden de las palabras y reglas 
gramaticales. Al igual que las lenguas habladas, el ASL es una lengua compleja que un niño puede 
utilizar para expresar todas sus necesidades, pensamientos e ideas. Su complejidad lo diferencia 
del uso de “señas para bebés”, que es un método que muchos educadores utilizan para ayudar a 
los bebés (incluidos niños oyentes) a comunicar palabras o frases sencillas. Debido a que la mayoría 
de los niños sordos nacen en familias oyentes (Mitchell & Karchmer, 2004), las familias suelen 
aprender ASL junto con sus hijos. Ya que las familias todavía están aprendiendo ASL, los niños 
pueden recibir más información lingüística a medida que crecen que cuando son bebés pequeños, 
lo que también puede influir en el momento de su desarrollo lingüístico.
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Fundamentos del desarrollo del lenguaje 
Los planteamientos de los fundamentos pretenden ayudar a los educadores infantiles a identificar cómo 
pueden apoyar el crecimiento de los niños en áreas específicas. Los niños desarrollan los comportamientos 
y habilidades descritos en estos fundamentos en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de 
su hogar, en diversos entornos de cuidado infantil y en contextos comunitarios. Aunque los fundamentos se 
centran en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada uno de ellos se desarrolla en el contexto de 
las relaciones con los cuidadores que le brindan afecto y apoyo. Es importante tener en cuenta que todos 
los fundamentos están relacionados entre sí y funcionan juntos, no de manera aislada. Las habilidades y 
los conocimientos descritos en el dominio del desarrollo del lenguaje se organizan en las siguientes tres 
categorías:

• Atención y comprensión: Esta categoría describe cómo los niños desarrollan la capacidad de dar 
sentido al lenguaje. 

• Comunicación: Esta categoría describe cómo los niños desarrollan la capacidad de comunicarse a 
través de sonidos, gestos y palabras (orales y señas) y de comunicarse con otra persona.

• Lectoescritura temprana: En esta categoría se describe cómo los bebés y los niños pequeños 
aprenden a relacionarse con libros, cuentos, canciones y rimas y empiezan a dar sentido a estas 
experiencias de lectoescritura. Aunque los bebés y los niños pequeños aún no aprenden a leer, están 
aprendiendo sobre la letra impresa y sobre cómo los cuentos, las canciones y las rimas son una forma 
de crear experiencias y conocimientos compartidos. 

Representar a los niños multilingües

Los niños pequeños que se desenvuelven en más de una lengua pueden entender o expresarse más a 
menudo en una de las lenguas o en la otra y pueden utilizar lenguas diferentes en contextos distintos o 
con personas diferentes. Todos los fundamentos y ejemplos están escritos para representar habilidades y 
conceptos que los niños han desarrollado en al menos una lengua.
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Cada categoría comienza con una descripción de las habilidades y capacidades fundamentales en los 
primeros cuatro meses, seguida de los fundamentos específicos relacionados con la categoría. Cada 
fundamento incluye indicadores y ejemplos para 3 periodos de edad a lo largo de la infancia y la niñez: de 4 
a 11 meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. La Tabla 3 ofrece una visión general de los fundamentos 
del desarrollo del lenguaje para niños de 4 a 36 meses organizados por categorías.

Tabla 3. Categorías y fundamentos del desarrollo del lenguaje de 4 a 36 meses

Categorías Fundamentos

1.0: Atención y 
comprensión

• 1.1: Estar atento a la comunicación. El desarrollo de la capacidad de estar 
atento a las señales de comunicación y aprender el lenguaje a través de 
las interacciones con los demás. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando. 

• 1.2: Comprender la lengua. The developing ability to understand a growing 
number of words (oral, signed, or both) and utterances. This development 
occurs in any language, such as the child’s home language or any other 
language that they are developing.

2.0: Comunicación • 2.1: Comunicar y hablar. El desarrollo de la capacidad de producir sonidos, 
gestos y palabras (orales y de señas) y combinarlos. Este desarrollo se 
produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier 
otra lengua que esté desarrollando.

• 2.2: Habilidades de conversación emergentes. El desarrollo de la capacidad 
comunicación de ida y vuelta. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

3.0: Lectoescritura 
temprana

• 3.1: Participación a través de libros, cuentos, canciones y rimas. El 
desarrollo de la comprensión de cómo relacionarse con los libros y las 
actividades de lectoescritura. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

• 3.2: Comprender el significado de libros y cuentos. El desarrollo de la 
capacidad de comprender libros y cuentos. Este desarrollo se produce en 
cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua 
que esté desarrollando.



Desarrollo del 
lenguaje Fundamentos del aprendizaje y el desarrollo infantil de California

120

Categoría 1.0: Atención y comprensión 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 1.1: Estar atento a la comunicación

• Fundamento 1.2: Comprender la lengua

Primeros cuatro meses

Los bebés desarrollan su capacidad de comprender el lenguaje a través de sus primeras interacciones 
con sus cuidadores. Los bebés aprenden a distinguir entre los estímulos de su entorno, lo que con 
el tiempo les permite determinar el significado de la comunicación de las personas que les rodean. 
Algunas de las maneras en que los bebés muestran una capacidad en desarrollo para estar atentos y 
comprender en los primeros cuatro meses son las siguientes:  

• mirar o tocar la cara de alguien que interactúa con ellos (por ejemplo, pueden mirar la cara 
de un cuidador que les habla mientras les da el biberón)

• reconocer las voces de personas conocidas que les cuidan (por ejemplo, pueden sonreír 
cuando oyen a uno de sus padres cantar mientras les mece)

• percibir sonidos en su entorno (por ejemplo, pueden girarse para mirar hacia una puerta 
que se ha cerrado o sobresaltarse cuando un objeto que cae hace mucho ruido)
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Fundamento 1.1: Estar atento a la comunicación 

El desarrollo de la capacidad de estar atento a las señales de comunicación y aprender el 
lenguaje a través de las interacciones con los demás. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: Atención y comprensión.

De 4 a 11 meses 

Los niños se fijan en la cara, las 
manos o la voz de una persona 
que se comunica con ellos. Los 
niños también siguen cada vez 
más la mirada o los gestos de 
otra persona para mirar objetos 
y personas.

Un niño ciego puede seguir 
señales distintas de la atención 
visual, como el sonido o el 
tacto.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Sonreír y mirar la cara de 
un adulto que sostiene un 
gorro y comunica: “Vamos a 
ponernos el gorro antes de 
salir”.

• Observar la cara y las manos 
de un adulto que le está 
leyendo utilizando lenguaje 
de señas estadounidense 
(ASL, por sus siglas en inglés).

De 11 a 23 meses 

Los niños siguen la mirada o 
el gesto de otra persona para 
mirar objetos y personas, 
mirando entre la otra persona 
y el objeto de atención 
compartida. Los niños 
demuestran la comprensión 
de palabras nuevas 
experimentadas a través de 
interacciones y observando o 
escuchando a otros.  

Un niño ciego puede seguir 
señales distintas de la atención 
visual, como el sonido o el 
tacto.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Mirar a la cuidadora, al gorro 
azul, de nuevo a la cuidadora 
y luego al sombrero amarillo 
mientras la cuidadora 
pregunta: “Do you want your 
blue hat or your yellow hat?” 
(“¿Quieres tu gorro azul o tu 
gorro amarillo?”) mientras 
sostiene y muestra cada 
gorro. El niño toma entonces 
el gorro azul.

De 23 a 36 meses 

Los niños escuchan el lenguaje 
oral u observan el lenguaje 
de señas para aprender sobre 
objetos, acciones, personas e 
ideas.

Los niños muestran una 
capacidad cada vez mayor para 
entender palabras, frases y 
oraciones que se les comunican 
a ellos o a otros, incluso cuando 
el objeto, la acción, la persona 
o la idea no están presentes.

Un niño ciego puede seguir 
señales distintas de la atención 
visual, como el sonido o el 
tacto.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Moverse al otro lado de la 
habitación y sacar un gorro 
de la caja de disfraces cuando 
un niño mayor comunique 
durante el juego: “I’m gonna 
be the cook. Where’s the chef 
hat?” (“Voy a ser el cocinero. 
¿Dónde está el gorro de 
cocinero?”).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.1: �Estar atento a la comunicación (continuación)

El desarrollo de la capacidad de estar atento a las señales de comunicación y aprender el 
lenguaje a través de las interacciones con los demás. Este desarrollo se produce en cualquier 
lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Mirar al otro lado de la 
habitación cuando un niño 
mayor señala y dice en 
vietnamita, idioma que 
comparten: “¡Ahí está el 
perro!”.

• Hacer un arrullo cuando su 
abuela dice con voz cantarina 
en kumeyaay: “¿Cómo te 
llamas?” y dice el nombre de 
la niña en kumeyaay”. 

• Mirar a una niña mayor y a 
una piedra del tamaño de 
su mano que está en una 
estantería cuando la niña 
mayor pregunta en español, 
un idioma que comparten, 
“¿Quieres ver mi piedra 
nueva?” mientras hace un 
gesto hacia la piedra de la 
estantería.

• Moverse para mirar una oruga 
en el suelo después de que un 
educador le diga en la lengua 
del hogar del niño: “Come 
look at the caterpillar!” (“¡Ven 
a ver la oruga!”) mientras 
señala la oruga.

• Mirar entre una educadora, 
un balde y una pala para 
arena cuando la educadora 
dice: “Should we play with 
this bucket and shovel?” 
(“¿Jugamos con este balde 
y esta pala?”), levantando 
los objetos mientras lo 
dice. Cuando la educadora 
pregunta: “Could I have the 
shovel?” (“¿Me prestas la 
pala?”) y señala la pala, el 
niño dice: “Shovel” (“Pala”) y 
le da la pala a la educadora.

• Decir en tagalo e inglés, 
“Nawala ni Dina jacket niya” 
(“Dina perdió su chaqueta”) 
después de escuchar una 
conversación entre dos 
educadores.

• Observar a otros dos niños 
que llevan pañuelos alrededor 
de los hombros y fingen que 
son capas. Más tarde, la niña 
extiende uno de los panuelos 
hacia un educador, y le dice 
“I want a cape” (“Quiero una 
capa”).

• Mirar hacia un rincón de 
césped y flores cuando un 
cuidador hace un gesto y 
dice en español: “¡Mira, 
margaritas!”. Cuando el 
cuidador pregunta en español: 
“¿A qué huele la margarita?”, 
el niño camina hacia las flores 
y huele una margarita, luego 
se vuelve hacia el cuidador y 
sonríe.

• Observar a un adulto que se 
esfuerza por abrir una tapa 
y comunica: “I’m having 
trouble with this!” (“¡Estoy 
teniendo problemas con 
esto!”). Más tarde, mientras 
intenta alcanzar un objeto, 
la niña comunica: “I’m 
having trouble!” (“¡Tengo 
problemas!”)
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Fundamento 1.2: Comprender la lengua 

El desarrollo de la capacidad de comprender un número cada vez mayor de palabras (orales, de 
señas o ambas) y enunciados. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua 
del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: Atención y comprensión.

De 4 a 11 meses 

Los niños entienden varias 
palabras conocidas y reaccionan 
al tono general del cuidador.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Agitar los brazos y mover las 
piernas de emoción cuando 
un educador dice en español: 
“Tengo tu biberón”. 

• Sonreír y mirar hacia la 
puerta cuando un educador 
comunica en la lengua del 
hogar del niño: “Look, Daddy 
is here!” (“¡Mira, papá está 
aquí!”). 

• Levantar las manos cuando 
un familiar pregunta: “Would 
you like to be picked up?” 
(“¿Quieres que te cargue?”). 

• Mirar a una persona que 
acaba de decir el nombre de 
la niña. 

• Llorar cuando un educador 
grita “¡Ay!” después de que 
se le caiga algo en el dedo del 
pie. 

De 11 a 23 meses 

Los niños entienden muchas 
palabras para referirse a objetos, 
personas y acciones conocidos. 
Los niños demuestran la 
capacidad de entender 
instrucciones.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Señalar el cartón de leche 
cuando un educador que 
está preparando la comida 
pregunta en español: “¿Qué 
quieres tomar?”.  

• Mirar a un árbol cuando una 
cuidadora diga en cantonés: 
“¡Mira! ¡Una ardilla!” 

• Correr en el patio cuando una 
educadora comunica en la 
lengua del hogar de la niña: 
“It’s time to go inside.” (“Es 
hora de entrar”).

• Señalar su propio ombligo 
cuando un educador lee 
la frase “¿Dónde está el 
ombligo?” en un libro 
ilustrado favorito en español. 

De 23 a 36 meses 

Los niños entienden muchas 
palabras sobre diversos temas 
y aprenden palabras nuevas 
después de experimentarlas 
sólo una o dos veces. Los niños 
entienden los comentarios, las 
preguntas, las peticiones o las 
historias de los demás.   

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Tomar un cartón de leche 
de una bandeja cuando un 
educador que sirve la comida 
pregunta en español: “Te toca 
elegir. ¿Qué bebida quieres?”. 

• Poner las manzanas en 
el cuenco más grande 
mientras ayuda a preparar 
una merienda cuando la 
educadora comunica: “After 
I wash the apple, put it in the 
big bowl.” (“Después de que 
lave la manzana, ponla en el 
cuenco grande”).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.2: �Comprender la lengua (continuación)

El desarrollo de la capacidad de comprender un número cada vez mayor de palabras (orales, de 
señas o ambas) y enunciados. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua 
del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Levantar una pelota y 
responder: “Here, ball” 
(“Toma, pelota”), cuando una 
niña mayor pregunta: “Where 
is the ball?” (“¿Dónde está la 
pelota?”).

• Señalar el balde en un libro 
ilustrado y responder: “Yeah, 
here!” (“¡Sí, aquí!”) cuando el 
educador pregunte: “Do you 
see the bucket in the picture? 
It looks just like our orange 
one.” (“¿Ves el balde del 
dibujo? Es igual que el nuestro 
naranja”).

• Comunicar “elefante” y 
“pingüino” con su dispositivo 
de comunicación aumentada y 
alternativa (AAC, por sus siglas 
en inglés) después de que un 
adulto le pregunte: “What 
animals did you see at the 
zoo?” (“¿Qué animales viste 
en el zoológico?”).

• Traer sus botas y su chaqueta 
cuando un educador dice en 
tagalo: “Está lloviendo fuera. 
Tenemos que ponernos el 
abrigo y las botas para jugar 
bajo la lluvia”.  

• Ir a la mesa de la merienda 
después de observar a una 
educadora decirle a otra 
persona: “I’m going to put 
out snacks.” (“Voy a poner la 
merienda”).

(continúa en la página siguiente)
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Aportes lingüísticos para niños sordos o con dificultades auditivas 
Todos los niños necesitan experimentar una rica aportación lingüística desde la infancia. En el caso 
de los niños sordos o con dificultades auditivas, es especialmente importante que reciban aportes 
lingüísticos desde la primera infancia. Los niños sordos o con dificultades auditivas pueden recibir 
aportes lingüísticos tempranos a través del lenguaje de señas, incluso si sus cuidadores aún están 
aprendiéndolo. Las familias que deciden utilizar audífonos o implantes cocleares para sus hijos 
pueden optar por utilizar el lenguaje de señas junto con la lengua hablada, o si su hijo recibe los 
audífonos o el implante coclear al principio de la infancia, pueden optar por utilizar únicamente la 
lengua hablada.

Fundamento 1.2: �Comprender la lengua (continuación)

El desarrollo de la capacidad de comprender un número cada vez mayor de palabras (orales, de 
señas o ambas) y enunciados. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua 
del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.
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Categoría 2.0: Comunicación 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 2.1: Comunicar y hablar

• Fundamento 2.2: Habilidades de conversación emergentes

Primeros cuatro meses

Desde que nacen, los bebés producen sonidos, como llantos y gemidos, para comunicar sus necesidades 
(Harding y Golinkoff, 1979; Zeskin y Lester, 1981). A medida que crecen, los niños aprenden a 
comunicarse, utilizando gestos y palabras, y a entablar conversaciones con los demás. Antes de alcanzar 
este nivel de desarrollo, algunas de las maneras en que los bebés se comunican e interactúan en los 
primeros cuatro meses son las siguientes:

• llorar para expresar sus necesidades o su malestar (por ejemplo, pueden llorar cuando 
tienen hambre o están cansados)

• hacer gorgoritos, tanto en respuesta a otras personas como cuando están solos (por 
ejemplo, pueden hacer “ahhh” cuando una cuidadora les dice “Hola, bebé” o “oooh” cuando 
están acostados solos en una manta)

• responder a otra persona de forma recíproca, casi como en una conversación (por ejemplo, 
pueden gritar o reírse como respuesta a un cuidador que les habla o hacer muecas, o 
pueden responder “ah” después de que una cuidadora diga “ah”, como si mantuvieran una 
conversación)
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Fundamento 2.1: Comunicar y hablar 

El desarrollo de la capacidad de producir sonidos, gestos y palabras (orales y de señas) y 
combinarlos. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño 
o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Comunicación.

De 4 a 11 meses 

Los niños experimentan y 
practican hacer sonidos o 
formas con las manos. Los niños 
utilizan sonidos o gestos para 
comunicar sus necesidades, 
deseos e intereses. 

Los niños que se desarrollan en 
el lenguaje de señas balbucean 
moviendo las manos en formas 
parecidas a las señas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Abrir y cerrar la mano 
en respuesta a una 
cuidadora que le hace 
señas en lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés). 

De 11 a 23 meses 

Los niños utilizan varias 
palabras para referirse a las 
personas que conocen, los 
objetos que utilizan y las 
acciones que hagan en su vida 
cotidiana. Los niños utilizan 
gestos y unas pocas palabras 
para comunicar a los demás 
sus necesidades, deseos e 
intereses.

Los niños que aún no utilizan 
el habla o las señas para 
expresarse pueden utilizar 
dispositivos de comunicación 
aumentada y alternativa (AAC, 
por sus siglas en inglés), como 
sistemas de tarjetas, tableros 
de comunicación o programas 
basados en tabletas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer señas para “galleta” en 
ASL para pedir más galletas a 
la hora de la merienda. 

De 23 a 36 meses 

Los niños utilizan vocabulario 
sobre diversos temas. Los niños 
se comunican de una manera 
que puede entender una 
persona conocida que hable 
o haga señas en la lengua del 
niño. 

Los niños también combinan 
palabras en frases de dos 
o tres palabras y modifican 
algunas palabras (por ejemplo, 
cambiando los verbos al 
pasado), pero con muchas 
imprecisiones.  

Los niños que aún no utilizan 
el habla o las señas para 
expresarse pueden utilizar 
dispositivos de AAC, como 
sistemas de tarjetas, tableros 
de comunicación o programas 
basados en tabletas. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Decir “Más galletas, por 
favor” en ASL para pedir 
más galletas a la hora de la 
merienda.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.1: �Comunicar y hablar (continuación)

El desarrollo de la capacidad de producir sonidos, gestos y palabras (orales y de señas) y 
combinarlos. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño 
o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Levantar los brazos y vocalizar 
para comunicar a un cuidador 
el deseo de ser abrazado. 

• Vocalizar para llamar la 
atención de un miembro de la 
familia. 

• Balbucear “da da da da” 
mientras juega. 

• Aplaudir después de lanzar 
objetos de un recipiente.

• Hacer señas al cielo y 
comunicar “luna” en su 
dispositivo de AAC cuando la 
luna es visible. 

• Decir en samala, “Swe’ swe” 
(“duerme, duerme”) mientras 
cubre un osito de peluche con 
una manta.  

• Decir: “¿Vamos parque?” en 
español mientras hace un 
gesto hacia una foto de la 
familia en el parque.

• Decir: “Ver Abu” (una 
aproximación del niño de 
“abuelo”) mientras tira de 
la mano de un cuidador, lo 
que indica que quiere con 
su abuelo, que está en la 
habitación contigua. 

• Preguntar a un cuidador en 
cantonés: “呢個係乜嘢?” 
(“¿Qué es esto?”) mientras 
señala insectos en un jardín. 

• Comentar: “No cabió”, (un 
error gramatical) cuando 
explica por qué algo no cupo 
en una bolsa.

• Gritar en vietnamita,”Tới 
phiên tớ” (“Es mi turno”) a 
otro niño en la parte superior 
de un tobogán. 

• Decirle a un educador en 
español: “Me gusta rojo” 
cuando elija colores para 
pintar. 

• Hacer una solicitud diciendo 
en inglés y español: “I need 
ayuda” (“necesito ayuda”) a 
un padre.
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Fundamento 2.2: Habilidades de conversación emergentes 

El desarrollo de la capacidad comunicación de ida y vuelta. Este desarrollo se produce 
en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Comunicación.

De 4 a 11 meses 

Los niños participan en la 
comunicación recíproca 
mediante gestos, expresiones 
faciales y, a veces, respuestas 
verbales limitadas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer gorgoritos con un 
cuidador que le sostiene cara a 
cara y le habla. 

• Balbucear con una cuidadora 
mientras le cambian los 
pañales. 

• Levantar los brazos por encima 
de la cabeza cuando un 
cuidador dice en vietnamita: 
“Qué grande”. 

De 11 a 23 meses 

Los niños utilizan gestos, 
palabras o balbuceos para 
responder a la comunicación 
de otra persona o para iniciar 
conversaciones con ella.

Los niños que aún no utilizan 
el habla o las señas para 
expresarse pueden utilizar 
dispositivos de comunicación 
aumentada y alternativa (AAC, 
por sus siglas en inglés), como 
sistemas de tarjetas, tableros 
de comunicación o programas 
basados en tabletas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Sacudir la cabeza o decir 
“no” cuando un cuidador le 
pregunta si está listo para 
volver a entrar. 

• Sostener su juguete favorito 
hacia la cuidadora como si 
quisiera jugar. Cuando la 
cuidadora pregunte: “Should 
we play with this?” (“¿Jugamos 
con esto?”), responder 
saltando con entusiasmo. 

De 23 a 36 meses 

Los niños entablan 
conversaciones recíprocas 
en las que responden a otra 
persona sobre el mismo tema 
de conversación en general.

Los niños que aún no utilizan 
el habla o las señas para 
expresarse pueden utilizar 
dispositivos de AAC, como 
sistemas de tarjetas, tableros 
de comunicación o programas 
basados en tabletas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Decir a un cuidador: “Voló”. 
Cuando el cuidador responde: 
“¿Voló? ¿Qué voló?”, el niño 
responde: “El pájaro”. 

• Decir en tagalo y en inglés: 
“Pusa ko yan. At rainbow. 
Love ko ang rainbow” (Ése es 
mi gatito. Y un arcoíris. Me 
encantan los arcoíris) mientras 
señala los garabatos que ha 
hecho cuando se le pregunta: 
“Ano yang drawing mo?” 
(¿Puedes hablarme de tu 
dibujo?). 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.2: �Habilidades de conversación emergentes (continuación) 

El desarrollo de la capacidad comunicación de ida y vuelta. Este desarrollo se produce 
en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Intentar que una cuidadora 
juegue al escondite ocultando 
su cara detrás de una manta, 
descubriéndosela y riéndose. 

• Intentar hacer palmadas para 
que el cuidador siga tocando 
una rima en inglés, “Pat-a-
Cake” (Hacer tortillitas), o una 
rima en español, “Cuando 
vayas a la carnicería”.

• Batir las manos en el aire 
mientras un cuidador canta 
una canción para jugar con los 
dedos, como «包餃子» (Hacer 
albóndigas) en mandarín o 
“The Itsy Bitsy Spider” (La araña 
pequeñita) en inglés. 

• Abrir y cerrar la boca 
intentando imitar a una 
cuidadora después de que éste 
haga un sonido sacando la 
lengua y soplando.

• Comunicar “cheese” (“queso”) 
utilizando un sistema de 
comunicación por tarjetas 
cuando un educador pregunte 
en la lengua del hogar del 
niño: “What would you like 
with your snack today, cheese 
or yogurt?” (“¿Qué te apetece 
hoy con la merienda, queso o 
yogur?”).

• Decir en español “Adiós, 
mamá” y “Adiós, papá”. 

• Balbucear en un teléfono de 
juguete, haciendo pausas 
de vez en cuando como si 
escuchara a alguien al otro 
lado. 

• Responder al comentario 
de una cuidadora sobre un 
objeto con una acción o 
comentario relacionado. Por 
ejemplo, ladrar después de 
que la cuidadora diga: “Bonito 
perrito” en tagalo mientras 
acaricia un perro de juguete.

• Responder en mandarín “熊” 
(“Oso”) para pedir un cuento 
favorito, 棕熊，棕熊，你看到了
什么？ (Oso pardo, oso pardo, 
¿qué ves?) después de que un 
cuidador pregunte “你想看书
吗” (“¿Quieres leer un libro?”).

• Responder en español: “Allí” 
y señalar la esquina cuando 
un educador pregunte: 
“¿Dónde está?”. Cuando el 
cuidador responde “¿Vamos a 
buscarlo?”, el niño responde: 
“Sí, vamos” y tiende la mano 
para que el educador se la 
tome. 

• Asentir con la cabeza para 
indicar “sí” cuando la 
educadora le pregunta si 
quiere utilizar la pintura de la 
mesa. Cuando la educadora 
le pregunta de qué color le 
gustaría, el niño señala la 
pintura azul. Después de que la 
cuidadora confirme: “You’d like 
the blue paint?” (“¿Te gustaría 
la pintura azul?”), el niño 
vuelve a asentir.

• Preguntar a una niña que 
está sentada a su lado y 
come naranjas: “Do you 
like oranges?” (“¿Te gustan 
las naranjas?”). Cuando la 
niña contesta: “Yeah” (“Sí”), 
responde: “I got yogurt” (“Yo 
tengo yogur”). 
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Categoría 3.0: Lectoescritura temprana 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 3.1: Participación a través de libros, cuentos, canciones y rimas

• Fundamento 3.2: Comprender el significado de libros y cuentos

Primeros cuatro meses

En los primeros cuatro meses de vida, las respuestas de los niños a los libros, cuentos, canciones y rimas 
son similares a sus respuestas de atención y comprensión de otras experiencias relacionadas con el 
lenguaje. Algunas de las primeras formas en que los bebés se relacionan con la lectoescritura son las 
siguientes:

• observar o escuchar la experiencia de un cuidador que les cuenta, verbalmente o utilizando 
señas, un cuento, les lee o les muestra un libro y les comunica sobre el libro (por ejemplo, 
pueden mirar la cara de una cuidadora que les está contando un cuento o leyendo un libro, 
o pueden estirar la mano para tocar un libro)

• responder a las canciones que se les cantan (por ejemplo, pueden hacer gorgoritos en 
respuesta a una canción o relajarse al escuchar una canción de cuna)
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Fundamento 3.1: Participación a través de libros, cuentos, canciones y rimas 

El desarrollo de la comprensión de cómo relacionarse con los libros y las actividades de 
lectoescritura. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del 
niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Lectoescritura temprana.

De 4 a 11 meses 

Los niños observan o escuchan 
a un cuidador que cuenta un 
cuento breve, lee un libro corto 
o recita una canción o rima 
utilizando el lenguaje de señas 
o su voz. Los niños exploran 
libros e imágenes junto con un 
cuidador.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Emitir sonidos y agitar los 
brazos con entusiasmo 
cuando una cuidadora está 
recitando una canción o una 
rima infantil.  

• Sostener un libro y tocar las 
páginas mientras un cuidador 
describe lo que hay en ellas.  

• Observar a una cuidadora 
que cuenta un cuento 
utilizando lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés).  

De 11 a 23 meses 

Los niños observan o escuchan 
a una cuidadora que cuenta un 
cuento, lee un libro, recita una 
canción o una rima utilizando el 
lenguaje de señas o su voz. Los 
niños interactúan con los libros 
(por ejemplo, sosteniéndolos, 
explorando las tapas y las 
páginas o enseñándoselos 
a un cuidador). También 
participan señalando un libro, 
pasando las páginas o haciendo 
comentarios de una o dos 
palabras.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hacer movimientos con las 
manos como parte de una 
rima interactiva, como hacer 
palmadas con una rima en 
español, “Tortillitas para 
mamá” o mover las manos 
una canción en inglés, “The 
Wheels on the Bus” (Las 
ruedas del autobús). 

• Intentar pasar las páginas 
de un libro, pasando más de 
una página a la vez y pasando 
las páginas en diferentes 
direcciones.

De 23 a 36 meses 

Los niños participan en contar 
cuentos, libros, canciones o 
rimas mirando o escuchando, 
haciendo preguntas breves y 
comentarios. Demuestran una 
comprensión básica de cómo 
interactuar con un libro, por 
ejemplo, pasando las páginas. 
Los niños también demuestran 
una comprensión emergente de 
que el texto escrito representa 
palabras.  

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Cantar algunas palabras 
repetitivas del coro de una 
canción conocida. 

• Utilizar el dedo para pasar las 
páginas de una pantalla hacia 
delante y hacia atrás en un 
dispositivo accesible que esté 
aprendiendo a usar. 

• Contar en mandarín, “一二
三” (Uno, dos, tres) junto con 
un cuidador y otros niños 
mientras cuentan objetos en 
un tablero de fieltro como 
parte de una rima infantil.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 3.1: �Participación a través de libros, cuentos, canciones y rimas 
(continuación) 

El desarrollo de la comprensión de cómo relacionarse con los libros y las actividades de 
lectoescritura. Este desarrollo se produce en cualquier lengua, como la lengua del hogar del 
niño o cualquier otra lengua que esté desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Hacer gorgoritos y balbucear 
en respuesta a un cuidador 
que le canta una canción de 
cuna o le cuenta un cuento. 

• Meterse a la boca un libro de 
cartón mientras el cuidador 
lee el libro. 

• Frotar la página de un libro 
para tocar y sentir mientras la 
cuidadora lee el libro.

• Traer a una cuidadora un libro 
favorito para leer.  

• Abrir un libro utilizando un 
palito de manualidades que 
un cuidador ha pegado en 
la portada para ayudar a la 
niña en sus habilidades de 
motricidad fina. 

• Comunicar “suave” al tocar 
una página peluda en un libro 
de tocar y sentir.

• Extender los brazos para 
indicar “grande” cuando una 
cuidadora que está contando 
un cuento dice: “Show me 
how big you think the fish 
was” (Muéstrame qué tan 
grande crees que era el pez).

• Señalar un caracol de mar 
cuando un cuidador pregunta 
en mandarín: “Do you see 
the seashell? Where is the 
seashell?” (“¿Ves el caracol? 
¿Dónde está el caracol?”) 
mientras lee un libro de 
buscar y encontrar.

• Comunicar su frase favorita 
de un cuento que han 
experimentado muchas veces 
cuando una cuidadora hace 
una pausa mientras cuenta la 
historia.

• Simular que lee un libro 
a un niño más pequeño 
o a un animal de peluche 
comunicando las imágenes 
de cada página y dando la 
vuelta al libro para mostrar la 
imagen. 

• Examinar el texto del reverso 
de una caja de cereales y 
preguntar: “¿Qué dices esto?”, 
demostrando que comprende 
que el texto representa 
palabras.

Materiales impresos accesibles 
Los niños ciegos o con dificultades visuales deben tener oportunidades diarias de relacionarse con 
los libros y la letra impresa. Los cuidadores pueden brindar estas oportunidades haciendo que 
los niños participen a través de libros para tocar y sentir, libros con letra grande o braille, libros 
ilustrados acompañados de objetos de tamaño natural que representen las imágenes del libro o 
audiolibros.
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Fundamento 3.2: Comprender el significado de libros y cuentos 

El desarrollo de la capacidad de comprender libros y cuentos. Este desarrollo se produce 
en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Lectoescritura temprana.

De 4 a 11 meses 

Los niños observan o escuchan 
a una cuidadora que cuenta un 
cuento breve, lee un libro corto 
o recita una canción o rima 
utilizando el lenguaje de señas 
o su voz. Los niños exploran 
libros e imágenes mientras que 
el cuidador lee.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Tocar la página de un libro 
mientras una cuidadora lee.

• Mirar o escuchar a un 
cuidador que cuenta un 
cuento utilizando señas o su 
voz.

• Levantar las tapas de un 
libro interactivo mientras 
la cuidadora lee, aunque 
no siempre en el momento 
adecuado del libro.

• Enfocarse en un cuidador que 
está moviendo los dedos del 
niño mientras canta una rima 
familiar en español, “Este 
dedito compró un huevito”. 

De 11 a 23 meses 

Los niños establecen 
conexiones entre palabras o 
acontecimientos de cuentos 
o libros y de la vida real. Los 
niños participan en la narración 
de cuentos y la lectura 
haciendo comentarios de una 
o dos palabras o señalando las 
páginas de un libro mientras 
balbucean, demostrando que 
comprenden elementos del 
cuento.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Tocar el sombrero de un 
personaje y decir “sombrero”, 
y luego tocar su propia 
cabeza.

• Brincar durante su parte 
favorita de un cuento 
conocido. 

• Decir palabras conocidas en 
la lengua del hogar o hacer 
señas conocidas, como 
“taza” o “cama”, al ver las 
ilustraciones de un libro. 

• Simular caerse y voltear 
por el suelo cuando se cae 
un personaje de un cuento 
conocido. 

De 23 a 36 meses 

Los niños muestran una 
comprensión básica de la idea 
principal o del tema de un 
cuento o libro que han vivido 
muchas veces.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Señalar la ilustración de 
un personaje de un libro 
conocido mientras la 
cuidadora lee. Decir: “He’s 
doesn’t like the eggs” (“No 
le gustan los huevos”), 
demostrando que comprende 
el mensaje que se repite a lo 
largo del libro. 

• Pedir a un cuidador que lea en 
la lengua del hogar “el libro 
de la bailarina”, que es un 
libro sobre una niña que está 
aprendiendo ballet y que es 
uno de los favoritos del niño. 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 3.2: Comprender el significado de libros y cuentos (continuación)

El desarrollo de la capacidad de comprender libros y cuentos. Este desarrollo se produce 
en cualquier lengua, como la lengua del hogar del niño o cualquier otra lengua que esté 
desarrollando.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Mirar las imágenes que señala 
una cuidadora mientras lee un 
libro.

• Señalar las orejas, la nariz y 
la boca cuando un cuidador 
señala las ilustraciones de 
cada parte del cuerpo en un 
libro sobre cuerpos y caras. 

• Decir “moon” (“luna”) al 
acariciar una ilustración que 
muestra una luna a través de 
una ventana y, luego, mirar 
hacia la ventana de su propia 
habitación para ver la luna.

• Desplazarse por la habitación 
haciendo sonidos de motor 
después de experimentar 
varias veces un libro sobre 
vehículos. 

• Comunicar en español, 
“¡Chistoso!” después de 
experimentar una historia 
divertida muchas veces.

• Hacer sonidos de rugido 
mientras la cuidadora le 
cuenta un cuento popular 
sobre un oso, que la niña 
ya ha experimentado varias 
veces.

• Sonreír y mover las piernas 
mientras un cuidador lee la 
frase “piernas que bailan” del 
libro Brown Sugar Baby, que 
ambos han leído juntos varias 
veces.

Tradiciones narrativas
Muchas culturas tienen una rica tradición de narración de historias. Experimentar historias, 
cuentos populares y rimas invita a los niños a comprometerse con la lectoescritura de una manera 
que puede conectarlos con las prácticas culturales de sus familias y comunidades. Las tradiciones 
de narración de cuentos suelen denominarse “narración oral” para destacar que las historias se 
transmiten a medida que se cuentan, pero la narración de cuentos puede realizarse a través del 
lenguaje hablado o de señas.
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Desarrollo cognitivo 
Los bebés y los niños pequeños desarrollan habilidades cognitivas a través de sus 
interacciones, experiencias y juegos cotidianos. Por ejemplo, imaginemos a un 
bebé que deja caer repetidamente una cuchara de su silla alta para bebés, observa 
fascinado cómo cae al suelo y espera a que su cuidador la recoja de nuevo. Imagina 
a una niña pequeña que levanta bloques de diferentes formas y los empuja por una 
rampa, observando cómo se mueven. A través de este tipo de exploraciones lúdicas, 
los bebés y los niños pequeños aprenden sobre los objetos y las personas, sobre 
cómo encajan y se mueven los distintos objetos en el espacio y sobre causa y efecto. 
También aprenden ideas matemáticas como “más” y “menos”.

A medida que se desarrollan, los bebés y los niños pequeños aprenden a confiar 
en su memoria para distinguir entre personas y objetos familiares y desconocidos. 
Establecen conexiones con experiencias pasadas y aprenden a anticipar rutinas 
familiares. Los bebés y los niños pequeños exploran acciones o ideas imitando 
experiencias pasadas. La imitación es una de las formas en que los bebés y los 
niños pequeños adquieren conocimientos y desarrollan la comprensión de las 
situaciones sociales. La imitación puede tener lugar en el contexto de actividades de 
pensamiento simbólico como el juego dramático. Durante el juego dramático, los 
niños pequeños pueden imitar o recrear experiencias pasadas, rutinas o interacciones 
con personas o cosas. Por ejemplo, un niño pequeño puede imitar la rutina de poner 
la mesa para desayunar mientras cuida de un muñeco bebé en el área de juego 
dramático.
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Desarrollo cognitivo desde el nacimiento hasta los cuatro meses 
Incluso antes de nacer, los bebés aprenden y, desde el momento en que nacen, dan sentido 
activamente a las personas y las cosas que les rodean. En el útero, los bebés pueden oír 
determinados sonidos (Carvalho et al., 2019), percibir patrones de luz (Reid et al., 2017) y 
experimentar ciertos sabores y olores (Ustun et al., 2022). Estas experiencias tempranas en el útero 
permiten a los bebés aprender sobre el mundo que experimentarán a su alrededor una vez que 
nazcan. Una vez nacidos, los bebés siguen prestando atención a la información que les llega a través 
de los sentidos, como las caras de sus cuidadores o los sonidos de la habitación. Procesan esta 
información sensorial observando patrones e integrando la información a través de sus sentidos. 
Por ejemplo, pueden notar la diferencia entre caras y no caras (Easterbrook et al., 1999; Simion 
y Giorgio, 2015). Desarrollan recuerdos a medida que aprenden a reconocer a su cuidador tanto 
oyendo su voz como viendo su cara (Bushnell, 2001; Sai, 2005).

A medida que los niños continúan aprendiendo sobre el entorno a través de sus sentidos, se 
forman expectativas sobre cómo se mueven o actúan los objetos, lo cual es importante para su 
comprensión en desarrollo de causa y efecto. Por ejemplo, los bebés pequeños comprenden que 
cuando un objeto pasa por detrás de una cortina desaparece de su vista (Lin et al., 2022; Mayer y 
Liszkowski, 2025). También tienen una comprensión básica de la cantidad. Por ejemplo, esperan 
oír cuatro sonidos cuando se les presentan cuatro objetos (Izard et al., 2009). Los cuatro primeros 
meses constituyen la base del desarrollo cognitivo de los niños en los años siguientes.
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¿Qué es el desarrollo cognitivo y por qué es importante? 
El desarrollo cognitivo describe cómo 
piensan, razonan y comprenden los bebés y 
los niños pequeños. Incluye el desarrollo de 
conocimientos y habilidades que permiten a los 
niños comprender y relacionarse con el mundo 
que les rodea. Los niños aprenden sobre el 
mundo explorando, observando, razonando, 
experimentando e interactuando con los objetos 
y las personas de su entorno. A medida que 
exploran su entorno, sus cerebros procesan 
y organizan la información nueva, detectan 
patrones y forman recuerdos que les ayudan a 
seguir aprendiendo. Cuantas más oportunidades 
tengan de interactuar con objetos, poner a 
prueba ideas o explorar nuevos entornos, más 
fuertes serán las conexiones cerebrales y más 
intenso el aprendizaje (Casey et al., 2000, 2005). 

El desarrollo cognitivo es esencial para el 
aprendizaje y el desarrollo general del niño. El 
pensamiento simbólico, por ejemplo, sienta 
las bases de la lectoescritura temprana. Las 
habilidades cognitivas también forman la base de 
habilidades cada vez más complejas en ciencia, 
tecnología, ingeniería y matemáticas (STEM, 
por sus siglas en inglés) en años posteriores. 
La comprensión por parte de los niños de la 
relación causa-efecto es muy importante para 
su capacidad de entender cómo funcionan los 
objetos, hacer predicciones y resolver problemas. 
El desarrollo de la capacidad de los niños para 
comprender las cantidades, contar y manipular 
objetos en el espacio es importante para su 
aprendizaje de las matemáticas. Además, la 
capacidad de pensamiento simbólico de los niños 
les permite resolver problemas matemáticos más 
abstractos, como las ecuaciones algebraicas.

La importancia del juego 

El juego ofrece a los niños pequeños 
oportunidades significativas y alegres de 
aprender sobre el mundo y sobre sí mismos. A 
través del juego, los niños pueden desarrollar 
conceptos y habilidades en el desarrollo cognitivo 
(Zosh et al., 2017). Por ejemplo, los niños pueden 
aprender sobre causa y efecto cuando empujan 
una torre de objetos o recuerdan y simulan 
partes de una rutina mientras juegan en el área 
de juego dramático. El juego anima a los niños 

a practicar importantes habilidades cognitivas 
como notar, predecir, resolver problemas y la 
conciencia espacial en contextos del mundo real. 
Por ejemplo, cuando los niños intentan introducir 
objetos de diferentes formas y tamaños en un 
recipiente, pueden fijarse en el tamaño, la forma 
y la cantidad de los objetos y resolver problemas 
mientras intentan orientar el objeto para que 
quepa por la abertura del recipiente.
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El desarrollo cognitivo está relacionado con el desarrollo en otros 
dominios 

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

El desarrollo cognitivo de los bebés y los niños 
pequeños está estrechamente relacionado 
con su desarrollo en otros dominios, como el 
desarrollo social y emocional, los enfoques 
de aprendizaje, el desarrollo del lenguaje y el 
desarrollo perceptual y motor. La capacidad de 
los niños para explorar su entorno utilizando 
sus sentidos y su cuerpo es importante para el 
desarrollo cognitivo. A medida que los niños 
adquieren habilidades de motricidad, como 
aprender a gatear o caminar, también son 
capaces de aprender de su entorno de nuevas 
maneras. Por ejemplo, pueden desplazarse 
hacia un objeto que rodaba por debajo 
de la mesa. Una vez que los niños pueden 
desplazarse por el espacio por sí solos, también 
son capaces de acercar objetos a los demás, 
creando oportunidades de interacción con 
cuidadores y compañeros. Las habilidades 
y comportamientos de los enfoques de 
aprendizaje, como la curiosidad, la atención y la 
resolución de problemas, también favorecen el 
desarrollo cognitivo de los niños. La curiosidad 
y la iniciativa de los niños son esenciales 
para motivarles a explorar y dar sentido a su 
entorno. Del mismo modo, la capacidad de los 
niños para prestar atención, resolver problemas 
y perseverar es clave para su aprendizaje. 
Por ejemplo, cuando resuelven problemas 
como intentar que un objeto encaje en otro, 
demuestran perseverancia.

El desarrollo cognitivo de los niños también se 
nutre de sus crecientes habilidades sociales. 
Prosperan en relaciones seguras, estables y 
enriquecedoras. La imitación, que es uno de 
los primeros mecanismos de aprendizaje en 
los niños pequeños, depende de las primeras 

relaciones de los niños con sus cuidadores 
y compañeros. Los bebés observan a sus 
cuidadores o compañeros e imitan sus 
comportamientos para aprender. También 
imitan por razones sociales. Los bebés se 
sienten más conectados con las personas 
que les imitan porque les sugieren que esas 
personas son similares y les resultan familiares 
(Powell y Spelke, 2018). Por ejemplo, un 
cuidador que imita los balbuceos de un bebé 
o que le devuelve la sonrisa son formas en 
que los cuidadores y los bebés participan en la 
imitación social.

Por último, el desarrollo cognitivo está 
estrechamente relacionado con el desarrollo 
lingüístico de los niños. El creciente vocabulario 
de los niños favorece su crecimiento cognitivo. 
Los bebés nacen con la capacidad de desarrollar 
conceptos sobre los objetos y las personas de 
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su entorno a través de procesos cognitivos como 
la clasificación (Spelke, 2000). Por ejemplo, 
a medida que los niños encuentran nuevos 
objetos y personas en su entorno, aprenden a 
clasificar y formar conceptos como “mamá”, 
“libro” o “perro”. El lenguaje desempeña un 
papel muy importante a la hora de ayudar a 
los niños pequeños a refinar los conceptos que 
están desarrollando (LaTourrette y Waxman, 

2020). Por ejemplo, pueden darse cuenta de 
que un cuidador utiliza la palabra “perro” solo 
para algunos animales con cuatro patas, pero 
no para todos. Esto ayuda entonces a los niños a 
refinar su concepto de “perro”. Del mismo modo, 
aprender palabras numéricas (uno, dos, tres) 
ayuda a los niños a comprender el concepto de 
cantidad y a empezar a contar.

El contexto del desarrollo cognitivo temprano 

Las relaciones receptivas son fundamentales 
para el desarrollo de los niños pequeños 
en cualquier dominio, incluido el desarrollo 
cognitivo. Las experiencias tempranas y las 
relaciones afectuosas con los cuidadores 
determinan el desarrollo cerebral de los 
bebés y los niños pequeños (Centro para el 
Desarrollo del Niño, 2007; Schore, 2005). Los 
cuidadores desempeñan un papel fundamental 
en el desarrollo cognitivo de los bebés y los 
niños pequeños cuando ofrecen un contexto 
interpersonal o socioemocional saludable en el 
que se lleva a cabo el desarrollo cognitivo. Los 
cuidadores atentos y receptivos, ya sean padres, 
padres de crianza o familiares, proporcionan 
la base a partir de la cual los niños pueden 
adoptar de forma óptima comportamientos e 
interacciones que promueven el aprendizaje 
y el desarrollo. Los niños pequeños son más 
propensos a ser curiosos y a interactuar 
con entornos nuevos cuando saben que un 
cuidador confiable y receptivo está emocional 
y físicamente disponible para ellos. Los niños 
que tienen más confianza en sus exploraciones 
son más propensos a interactuar con su entorno 
de nuevas maneras, experimentar y resolver 
problemas, habilidades que son importantes 

para el desarrollo cognitivo de los niños (Lally y 
Mangione, 2017).

Todos los niños desarrollan conocimientos 
y habilidades cognitivas en el contexto de la 
cultura de sus familias y comunidades. Las 
personas difieren en cómo perciben su entorno 
y en dónde deciden enfocar su atención cuando 
exploran e investigan. Por ejemplo, las personas 
de algunas culturas son más propensas a 
prestar atención a las características de los 
objetos, mientras que las de otras culturas son 
más propensas a fijarse en las relaciones entre 
los objetos (Boduroglu et al., 2009; Nisbett y 
Miyamoto, 2005). Estas diferencias en la forma 
en que las personas observan y razonan sobre su 
entorno surgen pronto y se ven influidas por la 
forma en que los cuidadores interactúan y hablan 
con los niños (Kuwabara y Smith, 2012). Algunos 
cuidadores son más propensos a dejar que los 
niños inicien la exploración del entorno, mientras 
que otros son más propensos a guiar a los niños 
para que se fijen y observen aspectos específicos 
de su entorno. La investigación sugiere que 
dónde los cuidadores enfocan su propia atención 
(en los objetos o en las relaciones entre los 
objetos) y la forma en que los cuidadores 
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interactúan con los niños (interacciones dirigidas 
por el cuidador en comparación con interacciones 
dirigidas por el niño) pueden influir en lo que los 
niños prestan atención y aprenden de su entorno 
(Senzaki y Shimizu, 2022).

El origen lingüístico de los niños influye en 
la forma en que desarrollan y expresan sus 
conocimientos y habilidades cognitivas. Las 
lenguas pueden diferir en las palabras que 
utilizan para describir conceptos. Por ejemplo, el 
español utiliza varias palabras para describir la 
distancia. El español utiliza “ahí” para distancias 
cercanas y “allí” y “allá” para distancias más 
lejanas que en inglés se describirían todas como 
“there” u “over there”. Debido a estas diferencias, 
la lengua o lenguas que aprenda un niño influirán 
en su forma de pensar sobre determinados 
conceptos.

Los niños multilingües son niños que desarrollan 
dos o más idiomas al mismo tiempo. Los niños 
multilingües aprovechan sus conocimientos en 

todos sus idiomas cuando aprenden nuevas 
destrezas y comportamientos o se comunican con 
los demás. Por ejemplo, en procesos cognitivos 
como la clasificación o la relación causa-efecto, 
los niños multilingües pueden utilizar lo que 
aprenden en todos sus idiomas para afinar los 
conceptos que están desarrollando (LaTourrette y 
Waxman, 2020). Los niños multilingües también 
pueden comunicar sus conocimientos en más 
de un idioma y conocer más palabras en un 
idioma que en otro. Por ejemplo, la investigación 
sobre las habilidades de conteo de los niños 
multilingües muestra que a medida que los niños 
aprenden por primera vez a recitar palabras 
numéricas, es posible que no conozcan las 
mismas palabras numéricas en cada uno de sus 
idiomas (Wagner et al., 2015). Una niña puede 
ser capaz de recitar “uno, dos, tres, cuatro, 
cinco” en coreano, pero solo conoce la palabra 
numérica que describe su edad (“tres”) en inglés. 
El translenguaje también puede producirse a 
medida que los niños desarrollan conceptos. Se 
habla de translenguaje cuando el niño utiliza 
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todas las lenguas de su repertorio lingüístico. 
Por ejemplo, al trabajar en un rompecabezas, 
un niño que habla vietnamita e inglés puede 
decir “círculo” en inglés, pero “cuadrado” en 
vietnamita.

Las experiencias vividas por los niños influyen 
en su desarrollo cognitivo. Los niños pequeños 
necesitan cuidadores constantes y afectuosos que 
les brinden una base segura para la exploración. 
Prosperan en entornos de aprendizaje que les 
permiten descubrir y explorar. El entorno puede 
incluir objetos que se encuentran en el hogar 
(por ejemplo, ollas y sartenes, cajas en las que 
vienen los objetos y ropa) para la participación 
y la exploración. Todo entorno doméstico 
puede ofrecer posibilidades de participación, 
exploración e interacción que fomenten el 
desarrollo cognitivo del niño. Las relaciones de 
colaboración entre familias y cuidadores pueden 
ayudar a encontrar la mejor manera de trabajar 
juntos para garantizar que, ya sea en el hogar 
o en el entorno cuidado infantil, los bebés y los 
niños pequeños dispongan de entornos seguros y 

propicios que los animen a explorar y descubrir.  

El trauma es una respuesta emocional y 
fisiológica a acontecimientos como el abandono 
físico, los desastres naturales, la experiencia o 
la exposición a la violencia o la inseguridad en 
la vivienda (American Psychological Association, 
s.f.). Cuando los niños experimentan periodos 
prolongados de trauma o estrés, esto puede 
tener un impacto negativo en el desarrollo 
cerebral y cognitivo de los niños (Academias 
Nacionales de Ciencias, Ingeniería y Medicina, 
2019). Las experiencias repetidas de trauma 
tienen un impacto en el desarrollo cognitivo 
a largo plazo de los niños (Enlow et al., 2012; 
Pechtel & Pizzagalli, 2011; Wang et al. 2024). 
Los educadores infantiles que aplican prácticas 
basadas en la información sobre el trauma y 
crean un entorno en el que los niños pequeños 
se sienten seguros, queridos y cuidados pueden 
servir como factor de protección para los niños 
que corren riesgo de sufrir traumas (Bhushan et 
al., 2020).

Diferencias individuales en el desarrollo cognitivo 
Los fundamentos están escritos para ilustrar la 
variabilidad del desarrollo infantil, reconociendo 
que los niños se desarrollan a ritmos diferentes 
tanto dentro de un dominio como entre dominios 
de desarrollo. Además, cada niño es único y 
demuestra su desarrollo de distintas maneras. 
En determinadas situaciones, algunos niños 
pueden tener diversas capacidades que podrían 
beneficiarse de métodos alternativos para 
demostrar su desarrollo. 

Los bebés y los niños pequeños difieren 
en la forma de expresar y desarrollar sus 
conocimientos y habilidades cognitivas. 
Todos los bebés y niños pequeños desarrollan 
conocimientos y habilidades cognitivas, pero 
las diferencias en sus intereses y oportunidades 
pueden llevar a cada niño a explorar su entorno 
de formas distintas. Por ejemplo, algunos 
niños pueden mostrar interés por explorar el 
movimiento y, por lo tanto, favorecer objetos 
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que ruedan o tienen ruedas. Otros niños pueden 
interesarse por las diferentes texturas de los 
objetos y disfrutar explorándolos con la boca y 
tocándolos. 

Los niños pueden tener diferentes recursos que 
influyan en cómo desarrollan y muestran sus 
conocimientos y habilidades cognitivas. Un bebé 
o un niño pequeño ciego puede explorar objetos 
principalmente a través del tacto o escuchando 
los sonidos que emiten al agitarlos, lanzarlos o 
apretarlos. Los bebés y niños pequeños que aún 
no utilizan el habla o las señas para expresarse 
suelen comunicarse de otras formas. Por ejemplo, 
los niños pequeños pueden demostrar lo que 
aprenden sobre causa y efecto observando cómo 
un cuidador golpea una cuchara en el fondo de 
una olla y luego toca la mano del cuidador para 
pedirle que lo haga otra vez. De este modo, 
comunican su comprensión sin hablar. 

Los bebés y niños pequeños con discapacidades 
o atrasos en el desarrollo, o los bebés que 
nacieron prematuramente, pueden demostrar 
habilidades de imitación, memoria a largo plazo 
y resolución de problemas a una edad más tardía 
o de formas inesperadas (Ledford & Wolery, 
2011; Martínez-Nadal & Bosch, 2021; Vicari et al., 

2016). En los entornos inclusivos de aprendizaje 
y cuidado infantil, los niños se benefician de 
apoyos individualizados que responden a sus 
intereses, puntos fuertes y necesidades y que 
optimizan su participación e interacción con 
sus compañeros. Cuando el niño tiene un Plan 
de Servicios Individualizados para la Familia 
(IFSP, por sus siglas en inglés), los educadores 
infantiles encargados de su cuidado deben 
consultar y colaborar con la familia y el resto 
del equipo del IFSP. Esta colaboración apoyará 
los resultados incluidos en el IFSP como parte 
de las experiencias de aprendizaje inclusivas. 
Los educadores infantiles pueden llevar a cabo 
las adaptaciones y modificaciones especificadas 
en el IFSP del niño. Si el niño no tiene un IFSP 
y a los educadores infantiles les preocupa que 
el desarrollo cognitivo del niño esté atrasado, 
pueden ponerse en contacto con la familia 
del niño y colaborar en la derivación para una 
evaluación integral del desarrollo. Establecer 
relaciones de confianza con las familias ayuda a 
los educadores infantiles a comprender mejor 
el desarrollo individual del niño y las formas 
de apoyarle. De este modo, las familias y los 
educadores infantiles pueden identificar áreas 
en las que una intervención temprana puede ser 
beneficiosa.
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Fundamentos del desarrollo cognitivo  
Las declaraciones de los fundamentos pretenden ayudar a los educadores infantiles a identificar cómo 
pueden apoyar el crecimiento de los niños en áreas específicas. Los niños desarrollan los comportamientos 
y habilidades descritos en estos fundamentos en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de 
su hogar, en diversos entornos de cuidado infantil y en contextos comunitarios. Aunque los fundamentos se 
enfocan en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada uno de ellos se desarrolla en el contexto de 
las relaciones con los cuidadores que le proporcionan afecto y apoyo. Es importante tener en cuenta que 
todos los fundamentos están relacionados entre sí y funcionan juntos, no de forma aislada. Las aptitudes 
y conocimientos descritos en el dominio del desarrollo cognitivo se organizan en las siguientes cuatro 
categorías: 

• Exploración: Esta categoría se centra en cómo los bebés y los niños pequeños desarrollan una 
comprensión de causa y efecto a través de la exploración de su entorno. Las habilidades y 
comportamientos relacionados, como la curiosidad, la iniciativa y la capacidad de resolver problemas, 
se abordan en el dominio de los enfoques de aprendizaje (ATL, por sus siglas en inglés).

• Pensamiento matemático emergente: Esta categoría se centra en el desarrollo de la comprensión de 
las relaciones numéricas y espaciales por parte de los bebés y los niños pequeños y en su capacidad 
para clasificar objetos en grupos basándose en similitudes y diferencias.

• Imitación y pensamiento simbólico: Esta categoría se centra en el modo en que los bebés y los niños 
pequeños imitan las acciones o los sonidos de otras personas, y en la comprensión de los niños de que 
determinados objetos o acciones pueden representar otros objetos o acciones.

• Memoria: Esta categoría se centra en la capacidad de los bebés y los niños pequeños para reconocer 
personas y objetos familiares, recordar información durante un periodo de tiempo más largo y 
recordar cómo realizar acciones o rutinas familiares.
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Cada categoría comienza con una descripción de las habilidades y capacidades fundamentales en los 
primeros cuatro meses, seguida de los fundamentos específicas relacionadas con la categoría. Cada 
fundamento incluye indicadores y ejemplos para 3 periodos de edad a lo largo de la infancia y la niñez 
temprana: de 4 a 11 meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. La Tabla 4 ofrece una descripción general 
de los fundamentos del desarrollo cognitivo para niños de 4 a 36 meses organizados por categorías.

Tabla 4. Categorías y fundamentos del desarrollo cognitivo de 4 a 36 meses

Categorías Fundamentos

1.0: Exploración • 1.1: Causa y efecto: El desarrollo de la comprensión de que una acción 
provoca otra.

2.0: Pensamiento 
matemático emergente

• 2.1: Sentido numérico: El desarrollo de la comprensión del concepto de 
número y cantidad.

• 2.2: Pensamiento espacial: El desarrollo de la comprensión de cómo las 
cosas se mueven y encajan en el espacio.

• 2.3: Clasificación: El desarrollo de la capacidad de percibir las similitudes 
y diferencias entre objetos o personas y de clasificar objetos en función de 
sus características.

3.0: Imitación y 
pensamiento simbólico

• 3.1: Imitación: El desarrollo de la capacidad de imitar las acciones, los 
sonidos, el lenguaje o los gestos de los demás, ya sea inmediatamente o 
más adelante.

• 3.2: Pensamiento simbólico: El desarrollo de la capacidad de utilizar 
acciones, objetos o ideas para representar otras acciones, objetos o ideas.

4.0: Memoria • 4.1: Memoria: El desarrollo de la capacidad de almacenar y 
posteriormente recuperar información sobre experiencias pasadas.
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Categoría 1.0: Exploración 
Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

• Fundamento 1.1: Causa y efecto

Primeros cuatro meses

Los bebés nacen con curiosidad por descubrir el mundo que les rodea. Aprenden sobre objetos, 
personas y acontecimientos utilizando sus sentidos. Los bebés pequeños exploran su entorno y 
desarrollan una comprensión de causa y efecto a medida que experimentan lo siguiente:

• sobresaltar al oír sonidos fuertes dando patadas con las piernas, moviendo los brazos, 
arqueando la espalda o llorando

• prestar especial atención a las caras o voces de los cuidadores (por ejemplo, pueden mirar 
a la cara de una cuidadora durante la hora de comer o sonreír cuando oyen hablar a un 
cuidador)

• seguir visualmente objetos o personas en su campo de visión enfocando la mirada en zonas 
de gran contraste (por ejemplo, su mirada puede seguir a una cuidadora que camina de un 
lado de su cuna al otro)

• explorar objetos agarrándolos con las manos, tocándolos, mirándolos, escuchando el sonido 
que emiten o llevándoselos a la boca

• actuar sobre los objetos a su alcance para explorar causa y efecto (por ejemplo, los bebés 
pueden patear o mover los brazos para hacer que se mueva un gimnasio infantil, o empujar 
objetos lejos de su cuerpo para ver cómo se mueven)
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Fundamento 1.1:  Causa y efecto 

El desarrollo de la comprensión de que una acción provoca otra.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: Exploración.

De 4 a 11 meses

Los niños realizan acciones 
sencillas para que sucedan 
cosas. Los niños pueden 
repetir la misma acción varias 
veces.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Dejar caer un objeto de la silla 
alta para bebés y verlo caer 
con fascinación, esperar a que 
el cuidador se lo devuelva y 
volver a dejarlo caer al suelo. 

• Agitar un sonajero, escuchar 
el sonido que hace y luego 
agitarlo otra vez.

• Sonreír cuando un miembro 
de la familia agita suavemente 
la cesta del bebé y escuchar el 
sonido que hacen los lazos a 
los lados. 

• Golpear fuertemente las 
manos contra la mesa, fijarse 
en el sonido fuerte y volver a 
hacerlo. 

De 11 a 23 meses

Los niños realizan acciones 
sencillas de forma 
intencionada y repetida 
para que ocurran cosas. Los 
niños cambian la forma en 
que realizan estas acciones 
o interactúan con objetos y 
personas para observar cómo 
cambia el resultado.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Dejar caer una pelota por una 
rampa para ver hasta dónde 
llega, y luego dejar caer un 
cubo por la misma rampa. 

• Salpicar repetidamente las 
manos en agua y observar 
cómo se moja la cara, y luego 
salpicar aún más fuerte las 
manos, observando cómo el 
agua salpica más arriba.

• Apretar el botón de un 
juguete musical favorito y 
empezar a balancearse al 
ritmo de la música, y volver a 
apretar el botón cuando pare 
la música. 

• Construir una torre con 
objetos y patearla para 
hacerla caer, luego construirla 
de nuevo y derribarla con la 
mano. 

De 23 a 36 meses

Los niños hacen predicciones 
sencillas sobre lo que va a 
ocurrir y reflexionan sobre las 
causas de lo ocurrido.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Dejar caer diferentes juguetes, 
como pelotas y carros, por 
una rampa, luego señalar una 
pelota y decir en español: 
“Este va más rápido”.

• Hacer una predicción sobre lo 
que ocurrirá a continuación 
en el cuento cuando una 
cuidadora pregunte: “Qué 
crees que va a pasar ahora?”.

• Observar cómo un pájaro 
come unas semillas del suelo 
y, a continuación, comunicar 
al cuidador que el pájaro tiene 
hambre. 

• Observar un vendaje en la 
rodilla de una compañera y 
preguntarle en mandarín: “怎
么了” (¿Qué pasó?).

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 1.1: �Causa y efecto (continuación)

El desarrollo de la comprensión de que una acción provoca otra.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

• Apretar una pieza de fruta en 
las manos y observar cómo 
se ablanda, luego tomar 
otra pieza de fruta y volver a 
apretarla.

• Poner un objeto en un 
recipiente, darle la vuelta, 
observar cómo se cae y volver 
a llenar el recipiente.

• Echar arena en un colador, 
observar cómo la arena cae 
fuera del colador al suelo 
y, a continuación, mover el 
colador sobre un balde para 
llenarlo.

• Comunicar en la lengua del 
hogar: “Extraña a su mamá” 
cuando ve a un niño llorar 
después de que su madre se 
va por la mañana.

Los intereses y la curiosidad de los niños impulsan su exploración 
La curiosidad y la iniciativa, habilidades y comportamientos de los enfoques de aprendizaje (ATL, 
por sus siglas en inglés), favorecen el desarrollo cognitivo de los niños. Los bebés y los niños 
pequeños sienten una curiosidad natural por explorar su entorno. Aprenden sobre los objetos y las 
personas a través de la exploración. La forma en que los niños exploran puede variar en función 
de las diferencias y experiencias individuales y culturales. Por ejemplo, algunos niños sienten más 
curiosidad por las personas, mientras que otros sienten más curiosidad por los objetos (Lee et al., 
2023). Algunos niños pueden estar interesados en explorar objetos visualmente (Piccardi et al., 
2020), mientras que otros pueden disfrutar explorando con las manos. Los intereses y la curiosidad 
de los niños impulsan su exploración. 
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Categoría 2.0: Pensamiento matemático emergente 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 2.1: Sentido numérico

• Fundamento 2.2: Pensamiento espacial

• Fundamento 2.3: Clasificación

Primeros cuatro meses

A medida que los bebés exploran su mundo, se encuentran con una gran variedad de objetos y 
personas. A través de las interacciones con los objetos, los bebés se dan cuenta de las semejanzas y 
diferencias entre ellos. Se fijan en el tamaño, la forma, el color o la cantidad de los objetos. También 
exploran cómo los objetos y su propio cuerpo se mueven en el espacio. Estas habilidades son 
precursoras importantes del pensamiento matemático emergente de los bebés. Algunas de las formas 
en que los bebés desarrollan conocimientos y habilidades matemáticas tempranas son las siguientes:

• darse cuenta cuando una persona conocida 
entra en la habitación (por ejemplo, 
sonriéndole)

• desplazar la mirada de un objeto a otro 
para observar similitudes y diferencias (por 
ejemplo, pueden mirar dos bloques de 
formas diferentes)

• seguir los movimientos de objetos en el 
espacio, como un móvil

• tomar objetos y explorarlos tocándolos, 
llevándoselos a la boca, mirándolos, 
oyendo cómo suenan y moviéndolos (por 
ejemplo, pueden meterse un sonajero en la 
boca o agitarlo)

• interactuar con dos objetos a la vez, por 
ejemplo, sosteniendo un objeto en cada 
mano o llevárselos a la boca uno a la vez

• notar o mostrar interés cuando cambia 
el número de objetos de su entorno 
(por ejemplo, se dan cuenta cuando una 
cuidadora añade dos objetos nuevos a su 
alfombra de juegos)
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Fundamento 2.1:  Sentido numérico 

El desarrollo de la comprensión del concepto de número y cantidad.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Pensamiento matemático emergente.

De 4 a 11 meses

Los niños perciben la cantidad 
en su entorno utilizando sus 
sentidos o interactuando 
físicamente con los objetos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Seguir el movimiento de 
cuatro personajes animales 
que cuelgan de su gimnasio 
infantil y luego alcanzar a uno 
de los animales, siguiendo su 
movimiento.

• Observar a una persona que 
apila un anillo tras otro en un 
poste.

• Explorar un objeto cada vez 
sujetándolo, agitándolo o 
llevándoselo a la boca.

• Elegir el plato con más 
galletas.

De 11 a 23 meses

Los niños se fijan en la cantidad 
al jugar e interactuar con 
objetos. Los niños entienden y 
a veces usan el lenguaje para 
referirse a la cantidad (por 
ejemplo, “más” y “todo”).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Observar otro animal de 
juguete al otro lado de la 
alfombra, mientras juega 
con dos animales de juguete. 
Acercarse para tomar el tercer 
animal de juguete y comunica 
a un cuidador en cantonés, “
睇吓，多啲。” (“mira más”).

• Levantar dos dedos cuando 
un familiar le pregunte en su 
lengua del hogar: “¿Cuántos 
años tienes?”.

• Recoger piedras del tamaño 
de su mano del suelo, luego 
levantar cada piedra y 
dárselas a la cuidadora para 
que las ponga en un balde.

• Formar un montón grande de 
objetos y otro pequeño.

De 23 a 36 meses

Los niños utilizan palabras 
numéricas para referirse a la 
cantidad o al responder a la 
pregunta “¿Cuántos?”. Los niños 
recitan partes de la lista para 
contar, aunque pueden cometer 
errores (por ejemplo, “uno, dos, 
cuatro, cinco”).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Empezar a contar un conjunto 
de tres animales de juguete 
cuando un cuidador pregunte 
en cantonés: “你有幾多隻
動物?”. (¿Cuántos animales 
de juguete tienes?). Señalar 
dos veces el mismo animal 
y comunicar en cantonés, “
一、二、四、五。” (“Uno, dos, 
cuatro, cinco.”)

• Unirse a una cuidadora que 
esté contando del uno al 
diez mientras lee un libro y, a 
continuación, repetir algunas, 
pero no todas las palabras 
numéricas: “¡Uno, dos, tres, 
cinco, cinco, ... diez!”. 

(continúa en la página siguiente)
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De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

• Comunicar en tagalo, “Ubos 
na” (“se acabó”) cuando 
terminen de comer su 
almuerzo.

• Comunicar “más” y señalar un 
cuenco de fruta.

• Recitar los números del uno 
al diez mientras canta una 
canción conocida para contar 
a sí mismo.

• Comunicar en español “Tienes 
más” al comparar los objetos 
de su canasta y la canasta de 
su compañero.

• Tomar dos cucharas y dárselas 
a una persona después de que 
pregunte: “¿Puedes darme 
dos cucharas?”.

Fundamento 2.1: �Sentido numérico (continuación)

El desarrollo de la comprensión de cómo las cosas se mueven y encajan en el espacio
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Fundamento 2.2:  Pensamiento espacial 

El desarrollo de la comprensión de cómo las cosas se mueven y encajan en el espacio.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Pensamiento matemático emergente.

De 4 a 11 meses

Los niños exploran el 
movimiento de sus cuerpos, 
cómo se mueven las personas 
y los objetos por el espacio, 
y el tamaño y la forma de los 
objetos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Seguir a una persona con la 
mirada mientras camina por la 
habitación.

• Tomar una pieza de fruta 
y metérsela en la boca, 
pasársela a la otra mano y 
luego volver a metérsela en la 
boca. 

• Meter un peluche en una 
canasta, voltear la canasta 
para sacarlo y volver a 
meterlo.

• Dejar caer una pelota y ver 
cómo rueda por debajo de 
una silla.

De 11 a 23 meses

Los niños demuestran 
comprensión de dónde se 
ubican los objetos en el espacio 
y utilizan el método de ensayo 
y error para descubrir cómo 
los objetos, o sus cuerpos, se 
mueven y encajan en el espacio.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Observar cómo una persona 
salta por encima de una valla 
en una carrera de obstáculos 
y, después de que el niño 
intente saltar por encima de 
la valla unas cuantas veces, se 
arrastra por debajo de la valla.

• Observar cómo un objeto 
rueda por debajo de una silla 
y, a continuación, acercarse a 
la silla para tomarlo.

• Intentar mover su dispositivo 
de movilidad asistida (como 
un andador adaptable) del 
césped al asfalto cuando las 
superficies son irregulares.

De 23 a 36 meses

Los niños predicen cómo 
encajarán y se moverán los 
objetos en el espacio sin tener 
que probar todas las soluciones 
posibles. Los niños demuestran 
comprender las palabras 
utilizadas para describir tamaños 
(por ejemplo, grande, pequeño, 
poco), ubicaciones (por ejemplo, 
dentro, sobre, debajo) o 
direcciones (por ejemplo, arriba, 
abajo) en el espacio.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Arrastrarse por un túnel y 
saltar dentro de un aro en 
una carrera de obstáculos. Al 
llegar a un obstáculo, el niño 
comunica en mandarín, “太
高了” (“Demasiado alto”) 
y se arrastra por debajo del 
obstáculo en lugar de saltarlo.

• Girar una pieza de 
rompecabezas para que 
encaje en el lugar correcto de 
un rompecabezas. 

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.2: �Pensamiento espacial (continuación)

El desarrollo de la comprensión de cómo las cosas se mueven y encajan en el espacio.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

• Apilar un objeto encima de 
otro y observar cómo se caen 
los objetos mientras intenta 
añadir un tercer objeto a la 
torre.

• Apilar tres recipientes de 
distintos tamaños uno dentro 
de otro, después de probar 
algunas combinaciones que 
no funcionan. 

• Meterse a un cesto de la ropa 
bajo y volver a salir. 

• Intentar encajar un bloque de 
formas en el clasificador de 
formas y, cuando no quepa, 
girar la forma hasta que 
encaje. 

• Sacar los platos grandes del 
armario después de que 
una cuidadora pregunte 
en lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés): “¿Puedes 
traer los platos grandes para 
el almuerzo de hoy?”.

• Mirar debajo de la mesa 
cuando un cuidador dice: 
“Creo que tu taza se ha caído 
debajo de la mesa”. 

• Utilizar un dispositivo de 
comunicación alternativa 
o aumentativa (AAC, por 
sus siglas en inglés) para 
comunicar grande o pequeño 
al jugar “¿Es grande?” o 
“¿Es pequeño?” con una 
compañera.

• Seguir las instrucciones de 
otra persona en vietnamita: 
“Primero lo pones en la 
sartén, luego lo mezclas y 
después le pones la tapa” 
mientras simula preparar 
comida.
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Fundamento 2.3: Clasificación  �

El desarrollo de la capacidad de percibir similitudes y diferencias entre objetos o personas y de 
clasificar objetos en función de sus características.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Pensamiento matemático emergente.

De 4 a 11 meses

Los niños observan y prestan 
atención a las semejanzas y 
diferencias entre objetos (por 
ejemplo, basándose en el 
color, la forma, el tamaño o 
la textura) y distinguen entre 
personas, lugares u objetos 
conocidos y desconocidos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Elegir jugar con el mismo 
peluche con el que jugó ayer, 
aunque haya otros peluches 
cerca.

• Explorar cómo se sienten 
varios objetos metiéndoselos 
en la boca.

• Mirar en la dirección de una 
voz desconocida cuando la 
oye al entrar en la habitación.

• Elegir dos carros rojos entre 
un montón de carros de 
juguete de distintos colores. 

• Explorar una fruta nueva a 
la hora de comer tocándola, 
apretándola, probándola y 
mirándola.

De 11 a 23 meses

Los niños emparejan objetos 
que son iguales o clasifican 
objetos en dos grupos 
basándose en similitudes y 
diferencias en una característica 
(por ejemplo, color, forma, 
tamaño o textura).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Observar un animal de 
juguete en una canasta 
de carros y comunicar en 
español “Mira”, y luego 
tomar el animal de juguete 
de la canasta y ponerlo 
con los otros animales de 
juguete.

• Comerse solo los trozos de 
melón ensalada de frutas, 
dejando el resto de la fruta 
en el plato.

De 23 a 36 meses

Los niños clasifican objetos en 
dos o más grupos basándose 
en similitudes y diferencias 
en una característica (por 
ejemplo, color, tamaño, forma 
o función). Los niños a veces 
etiquetan estos grupos, aunque 
estas etiquetas pueden ser 
demasiado generalizadas (por 
ejemplo, etiquetar todas las 
frutas como “banana”).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Colocar a todos los animales 
de juguete en una pila y a 
todos los carros en otra pila y 
etiquetar las pilas en español 
como “animales” y “carros”.

• Poner todas las tazas en un 
estante y todos los platos 
en otro estante mientras 
juega en la zona de juego 
dramático.

• Nombrar a todos los 
animales de cuatro patas de 
la granja como “músmus” 
(“vaca”) en karuk aunque 
algunos sean ovejas y otros 
caballos.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.3: �Clasificación (continuación) 

El desarrollo de la capacidad de percibir similitudes y diferencias entre objetos o personas y de 
clasificar objetos en función de sus características.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

• Mirar a su alrededor y señalar 
un camión de bomberos de 
juguete, cuando un cuidador 
pregunta en español: 
“¿Puedes encontrar otro 
camión de bomberos como 
éste?”.

• Poner todos los calcetines 
pequeños en una canasta y 
todos los calcetines grandes 
de adulto en otra canasta.

• Señalar un sombrero de 
vaquero, una gorra de béisbol 
y un gorro de invierno en un 
libro cuando la cuidadora 
pregunte: “¿Dónde están los 
sombreros?”.

• Colocar todas las hojas 
grandes en un montón y todas 
las hojas pequeñas en un 
segundo montón.

• Ordenar los bloques en 
tres montones por color 
independientemente de su 
forma: rojo, amarillo y azul.
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Categoría 3.0: Imitación y pensamiento simbólico 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 3.1: Imitación

• Fundamento 3.2: Pensamiento simbólico

Primeros cuatro meses

Los bebés utilizan a sus cuidadores como modelo para saber cómo comportarse e interactuar con los 
objetos y el entorno. Se fijan en lo que hacen sus cuidadores y los imitan. La imitación es una de las 
primeras herramientas de aprendizaje 
cognitivo y social. La imitación también es 
importante para el posterior pensamiento 
simbólico del niño. En los primeros 
cuatro meses, los niños desarrollan una 
comprensión de los objetos, las personas 
y las acciones a medida que realizan las 
siguientes actividades:

• hacer gorgoritos en respuesta a 
otros, a veces de manera recíproca, 
casi como en una conversación (por 
ejemplo, pueden emitir el sonido 
“ahh” en respuesta a una cuidadora 
que dice “¡Buenos días!”)

• imitar las expresiones faciales o 
los movimientos sencillos de un 
cuidador (por ejemplo, pueden 
sonreír o sacar la lengua cuando el 
cuidador hace lo mismo)

• sostener objetos y explorarlos 
tocándolos, llevándoselos a la boca, 
mirándolos, oyendo sus sonidos y 
moviéndolos (por ejemplo, puede 
meterse un sonajero en la boca o 
agitarlo)
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Fundamento 3.1: Imitación  �

El desarrollo de la capacidad de imitar las acciones, los sonidos, el lenguaje o los gestos de los 
demás, ya sea inmediatamente o más adelante.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Imitación y pensamiento simbólico.

De 4 a 11 meses

Los niños imitan acciones 
sencillas, sonidos o 
expresiones faciales de otros 
durante las interacciones.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Balbucear “babababa” 
cuando un familiar les diga 
“adiós”.

• Sonreír cuando lo hace una 
persona conocida.

• Imitar los movimientos del 
cuidador cuando juega al 
escondite. 

• Aplaudir al oír aplaudir a la 
cuidadora.

• Pulsar un botón de un 
juguete musical después de 
ver a otra persona hacerlo 
primero. 

De 11 a 23 meses

Los niños imitan acciones, 
sonidos o gestos sencillos 
que han observado hacer a 
otros en el momento o en un 
momento anterior.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Tomar un bolso de la zona 
de juegos dramáticos y decir 
“adiós” mientras se dirige 
hacia la puerta.

• Acercarse el celular de un 
familiar a la oreja después 
de haberle visto hablar por 
teléfono unas horas antes. 

• Mecer a la muñeca hasta 
que se duerma y acariciarle 
la espalda.

• Pasar las páginas de un libro 
y cerrarlo, diciendo “ya está” 
en la lengua del hogar.

• Imitar el uso de un martillo 
de juguete después de ver a 
obreros de una construcción 
utilizando herramientas. 

De 23 a 36 meses

Los niños imitan gestos, lenguaje 
y acciones con múltiples pasos 
que han observado hacer a otros 
en un momento anterior o en un 
contexto diferente.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Decir “See you later alligator,” 
(una expresión en inglés que 
se utiliza como despedida) al 
despedirse de una persona, 
después de haber oído a un 
cuidador decirle esta misma 
frase.

• Tomar un teléfono de juguete, 
simular que marca un número, 
acercárselo a la oreja y saludar 
en yurok “Aiy-ye-kwee” (“¡Hola, 
te extraño!”). Después, mantener 
una conversación fingida por 
teléfono.

• Jugar a un juego de baile que 
consiste en imitar a una persona 
que salta, da vueltas y aplaude.

• Actuar partes de una celebración 
de cumpleaños simulando soplar 
las velas de una tarta.

• Simular que prepara a su muñeco 
para irse a la cama cepillándole 
los dientes, cambiándole de ropa 
y diciéndole “buenas noches” en 
su lengua del hogar. 
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Fundamento 3.2:  Pensamiento simbólico 

El desarrollo de la capacidad de utilizar acciones, objetos o ideas para representar otras 
acciones, objetos o ideas.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 3.0: Imitación y pensamiento simbólico.

De 4 a 11 meses

Los niños se familiarizan con 
objetos y acciones mediante 
la exploración activa. También 
adquieren conocimientos 
sobre personas, acciones, 
objetos e ideas a través de la 
observación. 

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Sostener un autobús de 
juguete y explorar cómo se 
mueven las ruedas.

• Explorar objetos sujetándolos 
y llevándoselos a la boca.

• Hacer sonar un sonajero 
agitándolo y golpeándolo 
contra el suelo. 

• Hacer rodar un objeto por el 
suelo de un lado a otro.

De 11 a 23 meses

Los niños utilizan un objeto 
para representar otro objeto. 
Los niños realizan una o dos 
acciones sencillas de juego 
dramático.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Mover un autobús de juguete 
sobre la alfombra y hacer el 
sonido “rum rum”.

• Simular que toma el biberón 
y decir en vietnamita “uống 
hết rồi” (“Me lo tomé todo”).

• Poner hojas en una olla y 
empezar a remover con 
una cuchara de madera, 
simulando hacer sopa. 

• Hacer marcas en el papel 
y decir “papi” utilizando 
lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés).

• Colocar una muñeca en la 
cama y ponerle una manta 
encima, y luego decir 
“buenas noches” en la lengua 
del hogar.

De 23 a 36 meses

Los niños utilizan objetos para 
representar otros objetos 
durante el juego dramático. 
A veces los niños juegan 
imaginando un objeto sin 
necesidad de que esté presente 
el objeto concreto.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Sentarse en una silla y simular 
ser una conductora de 
autobús, mientras juega en la 
zona de juego dramático. 

• Dibujar formas circulares en 
un trozo de papel y comunicar 
que ha dibujado un muñeco 
de nieve.

• Construir una estructura con 
objetos y utilizar dinosaurios 
de juguete para derribar 
la estructura, haciendo 
diferentes sonidos de 
dinosaurio a medida que 
los dinosaurios rompen la 
estructura.

• Señalar la imagen de un 
libro y decir en español “¡Se 
escondió!”.

• Planificar con otra persona 
para simular que son perros y 
luego empezar a gatear, sacar 
la lengua y hacer ruidos de 
ladridos.
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Categoría 4.0: Memoria 
Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

• Fundamento 4.1: Memoria

Primeros cuatro meses

Los bebés desarrollan recuerdos de sus cuidadores muy pronto. Desde que nacen notan regularidades 
y pautas en sus rutinas diarias, por ejemplo, pautas en los horarios de alimentación y sueño. Los bebés 
recuerdan estos patrones, lo que les permite anticipar rutinas y acciones en el futuro. En los primeros 
cuatro meses, los bebés desarrollan recuerdos de sus cuidadores y rutinas al realizar las siguientes 
actividades:

• reconocer a cuidadores conocidos (por ejemplo, pueden sonreír al ver u oír entrar en la 
habitación a una cuidadora conocida)

• anticipar las rutinas sencillas con acciones (por ejemplo, pueden abrir la boca al acercarse el 
biberón o el pecho)
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Fundamento 4.1: Memoria  �

El desarrollo de la capacidad de almacenar y posteriormente recuperar información sobre 
experiencias pasadas.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 4.0: Memoria.

De 4 a 11 meses

Los niños reconocen personas, 
objetos y rutinas familiares en 
el entorno. Los niños muestran 
conciencia de que las personas 
conocidas siguen existiendo, 
aunque ya no estén físicamente 
presentes.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Levantar los brazos para que 
lo levanten después de que 
un cuidador le comunique 
en español: “¿Estás lista para 
salir a dar nuestro paseo?”.

• Seguir jugando al escondite 
después de que una persona 
conocida haya dejado de 
jugar.

• Patear para que se muevan 
los juguetes que cuelgan del 
gimnasio infantil.

• Sonreír y dar patadas cuando 
ve u oye a una persona 
conocida.

De 11 a 23 meses

Los niños recuerdan las 
acciones típicas de las personas, 
la ubicación de los objetos y 
los pasos de las rutinas. Los 
niños utilizan esta información 
cuando se relacionan con 
personas u objetos o participan 
en rutinas haciendo uno o dos 
pasos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Moverse hacia la zapatera 
después de que una cuidadora 
diga en español: “Vamos 
afuera. ¿Dónde están tus 
zapatos?”.

• Jugar al escondite con 
una persona y, después 
de ver cómo esconde una 
pelota dentro de uno de 
tres recipientes, alcanzar 
el recipiente correcto para 
encontrar la pelota y decir en 
su lengua del hogar: “¡Pelota!”

• Observar una foto de su 
abuela y decir en cantonés: “
婆婆” (“Aba”).

De 23 a 36 meses

Los niños anticipan la serie de 
pasos de rutinas o actividades 
familiares, recuerdan 
características del entorno o de 
las personas que se encuentran 
en él y, a veces, se comunican 
sobre acontecimientos pasados 
recientes o los actúan.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Quitarse los zapatos y colgar 
el abrigo en el cubículo y 
acercarse al lavamanos para 
lavarse las manos después de 
jugar al aire libre.

• Actuar un viaje al 
supermercado mientras 
juega en la zona de juegos 
dramáticos; tomar un carrito, 
poner comida en él y pagar en 
la caja registradora. 

• Sentarse en la cesta o 
recostarse en la cuna antes de 
la siesta.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 4.1: �Memoria (continuación)

El desarrollo de la capacidad de almacenar y posteriormente recuperar información sobre 
experiencias pasadas.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses

• Gatear hacia la puerta 
cuando un miembro de la 
familia sale de la habitación. 

• Girar la cabeza hacia la 
puerta de entrada al oír el 
timbre.

• Sentarse a la mesa cuando se 
da cuenta de que un cuidador 
está preparando la comida.

• Caminar hasta su cubículo a la 
hora de la siesta para sacar la 
manta del bolso.

• Recordar cómo se juega con 
un juguete musical pulsando 
las teclas del piano, después 
de haber jugado con él por 
primera vez el día anterior. 

• Pedir jugar con los bloques 
grandes de gomaespuma 
que están en un armario 
de almacenaje haciendo la 
seña “bloques grandes” a un 
cuidador en lenguaje de señas 
estadounidense (ASL, por sus 
siglas en inglés).

• Decirle a su familiar en la 
lengua del hogar: “Saltamos 
en los charcos afuera” cuando 
le recoja del programa de 
cuidado.

• Cantar la letra de su canción 
favorita. 

Nota: Este fundamento está estrechamente relacionado con el Fundamento 2.3 Memoria de trabajo en el 
dominio de los enfoques de aprendizaje (ATL, por sus siglas en inglés). El dominio del desarrollo cognitivo 
describe la capacidad de los niños para almacenar y recordar acontecimientos o experiencias pasadas. 
El fundamento del dominio de los enfoques de aprendizaje describe la capacidad de los niños para 
retener información en la mente en un momento dado mientras participan en interacciones y actividades 
cotidianas. Ambos fundamentos son partes importantes de la memoria y el aprendizaje.
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Desarrollo perceptual y motor 
Algunos de los momentos más memorables para los cuidadores, que observan el 
crecimiento y desarrollo temprano de un niño, giran en torno a las nuevas habilidades 
perceptuales y motrices que desarrollan los bebés y los niños pequeños. Cuando un bebé 
empieza a reconocer la voz o la cara de una cuidadora, está utilizando sus capacidades 
perceptuales en desarrollo para reconocer caras o sonidos. Cuando un bebé consigue 
voltearse por sí solo o aprende a sentarse sin ayuda, está demostrando que ha adquirido 
un control cada vez mayor sobre los músculos del cuello, los brazos, el torso y las piernas 
para realizar esta nueva habilidad de motricidad gruesa. Del mismo modo, cuando un 
niño pequeño desarrolla la capacidad de agarrar un crayón para garabatear su primera 
obra de arte, está demostrando un mayor control de los músculos de las manos y los 
dedos, lo que forma parte del desarrollo de las habilidades de motricidad fina. Estos son 
solo algunos ejemplos de los notables y espectaculares cambios que se observan desde el 
nacimiento hasta los 36 meses en el dominio del desarrollo perceptual y motor.

El desarrollo perceptual se refiere a la capacidad de los niños para seleccionar, organizar 
e interpretar la información que les llega a través de los sentidos para comprender 
su mundo. Cuando se habla de los sentidos, la mayoría de las personas se refieren al 
tacto, la vista, el olfato, el oído y el gusto. Además, la mayoría de los seres humanos 
también tienen sentido del equilibrio y del movimiento, que les ayuda a establecer el 
conocimiento de dónde está su cuerpo en relación con otras cosas (propiocepción), y la 
habilidad de sentir dolor, hambre y la temperatura (interocepción). Todos estos sistemas 
sensoriales forman parte del desarrollo perceptivo.

Los bebés y los niños pequeños utilizan información perceptiva como parte de su 
exploración diaria y sus interacciones con los demás. Por ejemplo, los niños utilizan varios 
sentidos cuando reconocen caras (Reynolds y Roth, 2018), objetos, voces y los sonidos de 
canciones y cánticos; sus sentidos del gusto y el olfato cuando identifican sus alimentos 
favoritos (Beauchamp y Mennella, 2011; Forestell, 2017; Werner y Lipsitt, 1981); y su 
sentido del tacto cuando prefieren un contacto cálido o ropa suave (Bremner y Spence, 
2017; Johnson y Hannon, 2015; Piek, 2006). Estas capacidades tempranas para reconocer 
patrones y rutinas regulares en sus experiencias diarias ayudan a los bebés a aprender 
sobre el mundo que les rodea (Bahrick y Lickliter, 2003). 
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Un aspecto importante del desarrollo perceptual 
implica la integración de la información a través 
de los sentidos (Bahrick y Lickliter, 2003; Johnson, 
2011; Watson et al., 2014). Por ejemplo, las 
primeras experiencias de un bebé viendo y 
tocando bloques de diferentes formas le ayudan 
a reconocer de qué tamaño son los bloques, qué 
lados son lisos y qué partes tienen esquinas. La 
integración de esta información en su cerebro 
les ayuda más tarde a colocar correctamente 
los bloques en un clasificador de formas. Del 
mismo modo, un niño ciego o con dificultades 
visuales puede integrar el sonido, el tacto y 
la propiocepción para jugar con un objeto o 
encontrar a una compañera durante el recreo. 

El desarrollo motor describe la creciente 
capacidad del niño para controlar y mover su 
cuerpo. Las habilidades de desarrollo motor 
suelen describirse como motricidad gruesa o 
motricidad fina. El desarrollo motor grueso 
temprano de los niños incluye habilidades 
de motricidad gruesa que implican el uso de 
extremidades superiores e inferiores (como los 

de la cabeza, el cuello, los brazos, el tronco y las 
piernas) o el cuerpo entero. Habilidades como 
levantar la cabeza mientras está acostado boca 
abajo, voltearse, sentarse, gatear y caminar 
son habilidades de motricidad gruesa comunes 
que los niños aprenden durante la infancia y 
la niñez temprana. Cada nueva habilidad de 
motricidad gruesa ofrece nuevas oportunidades 
de aprendizaje. Los cambios en la postura del 
bebé, como sentarse o gatear o ponerse de 
pie, afectan drásticamente lo que un bebé 
puede experimentar en su entorno (Franchak 
et al., 2018; Kretch et al., 2014; Soska et al., 
2015). Cuando los niños pueden desplazarse 
distancias más largas, ya sea arrastrándose, 
gateando, caminando o utilizando un dispositivo 
tecnológico de apoyo (un dispositivo o 
herramienta que ayuda a mantener, adquirir 
o mejorar el funcionamiento diario, como un 
patinete, una silla de ruedas o un andador), su 
capacidad para desplazarse aumenta el acceso 
a lugares, personas y cosas que están más lejos 
(Adolph y Tamis-LeMonda, 2014). 
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La motricidad fina se refiere al uso de los 
músculos más pequeños de las manos y los 
dedos. Habilidades como sujetar con toda la 
mano o sujetar con más precisión utilizando 
solo unos dedos para tomar algo pequeño, 
garabatear y dibujar y utilizar cubiertos forman 
parte del desarrollo de la motricidad fina. Las 
primeras habilidades de motricidad fina, como 
sujetar, permiten a los bebés explorar objetos y 
aprender sobre ellos: cómo son, cómo suenan, 
cómo se sienten y qué pueden hacer. Explorar 
puede incluir comportamientos como explorar 
con la boca, golpear, dejar caer y lanzar. Con 
más experiencia y tiempo, los niños utilizan las 
dos manos a la vez para aprender la función de 
los objetos. Por ejemplo, una niña que agita un 

recipiente de plástico con tapa de rosca, como 
parte de hacer que cocina durante el juego, 
puede sujetar el recipiente con una mano y 
utilizar la otra para intentar desenroscar la tapa. 
El control de los músculos de las manos ayuda a 
los niños en las actividades de la vida diaria (las 
actividades y rutinas básicas que forman parte de 
la vida cotidiana). Por ejemplo, cuando un niño 
toma un trocito de comida con los dedos, utiliza 
la motricidad fina. Los bebés y niños pequeños 
que necesitan apoyo adicional para la motricidad 
fina se benefician de disponer de materiales 
adaptados o dispositivos de tecnología de apoyo, 
como crayones o lápices más gruesos, tijeras de 
bucle o libros con páginas más gruesas. 

Aunque el desarrollo perceptual, la motricidad 
gruesa y la motricidad fina suelen describirse 
por separado, estas tres áreas se desarrollan 
conjuntamente. Las acciones motoras son guiadas 
y generan información perceptual. Esto significa 
que acciones motrices como alcanzar objetos, 
gatear o caminar suelen estar guiadas por los 
sentidos. Por ejemplo, un bebé oye el sonido de 
un objeto cercano (perceptual) y, basándose en 
esta información sensorial, gira la cabeza y el 
cuerpo (motriz) para averiguar de dónde viene el 
ruido. Al mismo tiempo, las acciones motrices de 
esta secuencia proporcionan un flujo de nueva 
información perceptual. Una vez que el bebé se 
da la vuelta, puede mirar directamente al objeto y 
determinar lo cerca que está de él. Luego, el bebé 
puede utilizar conjuntamente sus habilidades 
perceptuales y motrices finas (también conocidas 
como coordinación mano-ojo) para extender la 
mano y agarrar el objeto. 
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Desarrollo perceptual y motor durante los primeros cuatro 
meses 
Antes de nacer, los bebés han tenido múltiples meses de experiencia sensorial y motriz en el útero 
(Johnson y Hannon, 2015; Piek, 2006). Las patadas, los movimientos de los brazos, los cambios 
de posición e incluso las reacciones a los sonidos, los sabores y la luz forman parte de las raíces 
del desarrollo perceptual y motor en el útero. Después de nacer, los bebés siguen utilizando los 
sentidos y el movimiento para explorar su entorno social y físico. Los primeros movimientos de 
los bebés, como agitar espontáneamente los brazos y las piernas, girar la cabeza de un lado a otro 
o levantarla cuando están acostados boca abajo, ayudan a establecer las bases de habilidades 
motrices posteriores como sentarse, alcanzar objetos, sujetarlos, gatear o caminar (Adolph y Berger, 
2007; Michel et al., 2013). Estas experiencias sensoriales y motrices tempranas sientan las bases de 
las habilidades perceptuales y motrices posteriores de los niños. 
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El desarrollo perceptual y motor está relacionado con el desarrollo en 
otros dominios 

Aprendizaje y 
desarrollo 
infantil

El desarrollo perceptual y motor está relacionado 
con los demás dominios descritos en los 
fundamentos del aprendizaje y desarrollo infantil 
(ITLDF, por sus siglas en inglés). Los bebés y los 
niños pequeños utilizan todas sus habilidades 
perceptuales y motrices disponibles como parte 
de la exploración y el aprendizaje de los objetos 
cotidianos, la participación en juegos y otras 
actividades, la navegación por su entorno y la 
interacción con los demás. 

Para el desarrollo del lenguaje, la información 
perceptiva relacionada con la vista y sonidos 
es una parte crucial de cómo los niños llegan 
a comprender y decir o signar palabras. 
Investigaciones recientes han descubierto que 
los cambios en las habilidades de motricidad, 
como aprender a caminar, están relacionados 
con el aprendizaje de nuevas palabras (Gonzalez 
et al., 2019; Libertus & Violi, 2016; Walle, 
2016). Aunque investigadores todavía están 
estudiando exactamente cómo se relacionan 
estos cambios, las nuevas habilidades de 
motricidad que aprenden los niños pueden 
ofrecer nuevas oportunidades para escuchar 
y aprender palabras. Por ejemplo, cuando un 
bebé puede alcanzar y agarrar un objeto, una 
cuidadora podría hablar sobre lo que el niño 
está haciendo. Por ejemplo, una cuidadora 
podría decir: “¡Agarraste el bloque!” o “Parece 
que vas a apilar los vasos”, o describir el objeto 
hablando de su forma o color, lo cual puede 
contribuir al desarrollo del lenguaje del bebé 
(West y Iverson, 2017; West et al., 2022, 2023). 
La evolución de las habilidades perceptuales y 
motrices de los bebés y niños pequeños también 

puede favorecer el desarrollo social y emocional. 
Los cambios en la vista, la audición e incluso el 
olfato permiten a los bebés reconocer las caras 
familiares, las voces tranquilizadoras y el olor 
reconfortante de sus cuidadores. Los cambios 
en las habilidades motrices de los niños pueden 
dar lugar a nuevas formas de interactuar con 
otras personas como parte del juego cotidiano. 
Investigaciones recientes demuestran que 
cuando los bebés aprenden a caminar, es más 
probable que se desplacen distancias más largas 
para interactuar con un cuidador y compartir un 
objeto o interactuar con él (Karasik et al., 2012; 
Walle, 2016). Del mismo modo, la motricidad fina 
puede dar lugar a interacciones con compañeros 
y cuidadores durante actividades y rutinas 
cotidianas como comer o vestirse, experiencias 
que fortalecen las relaciones con adultos y 
compañeros. 
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El desarrollo perceptual y motor también es 
fundamental para que los niños exploren el 
mundo físico, lo que favorece el aprendizaje 
y la resolución de problemas. Por ejemplo, 
la capacidad de una bebé para percibir las 
diferentes características de los objetos a 
través de sus sentidos y la exploración activa 
de la motricidad fina (agarrar, tocar, golpear) 
es importante para el aprendizaje de las 
propiedades de los objetos (como la forma, la 
cantidad, el tamaño y el color) y sus funciones 
(Eppler, 1995; Soska et al., 2010). La resolución de 
problemas cotidianos y la exploración de objetos 

físicos, utilizando habilidades perceptuales y 
motrices, favorecen el desarrollo cognitivo de los 
niños y sus enfoques de aprendizaje. Por ejemplo, 
cuando los niños exploran situaciones “de 
riesgo”, como deslizarse por un tobogán, utilizan 
conjuntamente sus habilidades perceptuales y 
motrices para decidir si el tobogán es seguro 
(Adolph et al., 1993). Una niña pequeña puede 
mirar y tocar el tobogán y golpearlo para saber 
si es firme y seguro. También puede utilizar sus 
habilidades de motricidad para averiguar si el 
tobogán es seguro optando por arrastrarse, 
gatear o caminar para acercarse al tobogán.
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El contexto del desarrollo perceptual y motor temprano 
Las relaciones con los cuidadores desempeñan 
un papel importante en el desarrollo perceptual 
y motor de los niños. En etapas tempranas 
del desarrollo, algunas de las habilidades 
perceptuales más notables de los bebés giran 
en torno a aprender a reconocer las caras, 
voces u olores de los cuidadores familiares. Las 
constantes experiencias sensoriales diarias de los 
niños con sus cuidadores, como ver a menudo 
las caras de sus cuidadores más cercanos u oír 
repetidamente sus voces, les permiten distinguir 
rápidamente la cara o la voz de un desconocido 
de la de un cuidador familiar. Gracias a la 
información auditiva, pueden incluso distinguir la 
voz de una persona conocida de otra que no han 
escuchado antes. 

Las relaciones con los cuidadores también 
influyen en el desarrollo motor de los niños. Para 
que los niños exploren y practiquen con confianza 
sus habilidades de motricidad gruesa y fina, 
necesitan cuidadores cariñosos y comprensivos 
que les proporcionen una sensación de seguridad 
emocional y física, la cual les permite explorar y 
practicar sus habilidades. Por ejemplo, cuando los 
niños desplazan sujetándose, o sea cuando dan 
pasos de lado mientras se agarran a un objeto 
estable (como una mesa o un sofá), una relación 
de apoyo con el cuidador puede proporcionar 
un entorno seguro y una base segura para que 
la niña explore esta nueva habilidad. Cuando los 
bebés empiezan a aprender una nueva habilidad, 
los cuidadores les protegen de las situaciones 
de riesgo. Por ejemplo, una niña pequeña que 
acaba de aprender a gatear y siente curiosidad 
por utilizar su nueva habilidad de motricidad 
gruesa para subir las escaleras puede ser guiada 
por un cuidador para que se aleje de las escaleras 
porque no son seguras. O el cuidador puede 
aprovechar esa oportunidad para ayudar a la 
niña practicar subir las escaleras, orientándola 
sobre qué hacer y cómo, sin dejar de estar atento 
y seguro. Aprovechar todas las oportunidades 
para mostrar a los niños cómo actuar con 
seguridad crea más oportunidades para que 
los niños adquieran confianza en sus propias 
capacidades. Los cuidadores también ayudan a 
los niños a desarrollar su motricidad fina. Por 
ejemplo, mientras participan en actividades y 
rutinas cotidianas como comer o vestirse, los 
cuidadores ofrecen apoyo verbal y físico para 
que los niños utilicen con éxito sus habilidades 
de motricidad fina, como mostrarles a los niños 
cómo abrocharse la camisa o desenroscar una 
tapa (Kaplan et al., 2023). 
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El desarrollo de las habilidades perceptuales y 
motrices está estrechamente relacionado con 
la cultura y el lenguaje. Parte del aprendizaje de 
las lenguas habladas requiere que percibamos 
y distingamos sonidos específicos. Esto se 
denomina percepción del habla (Werker, 2018). 
Las distintas lenguas del mundo categorizan 
y utilizan sonidos diferentes. Con una mayor 
exposición a su lengua del hogar y a las lenguas 
de su comunidad, los bebés mejoran en la 
percepción de las categorías y los patrones de 
sonido específicos de las lenguas que escuchan 
con más frecuencia. Este proceso se denomina 
estrechamiento perceptivo (Byers-Heinlein 
y Fennell, 2014; Werker, 2018). En el caso de 
los niños que escuchan más de una lengua, 
este estrechamiento perceptivo se produce en 
todas las lenguas que oyen a diario. De hecho, 
la capacidad de notar las categorías únicas de 
sonidos a través de todos sus idiomas es una 
fortaleza que puede ayudarles a mantener sus 
lenguas del hogar mientras también aprenden 
un nuevo idioma. Esta flexibilidad cognitiva 
puede contribuir a futuros beneficios cognitivos 
(Bialystok, 2020; Brito et al., 2021) y puede ayudar 
a los niños a mantener una conexión con diversas 
culturas e identidades. 

Las diferencias en las normas culturales y las 
prácticas familiares hacen que las experiencias 
cotidianas de los niños varíen, lo que puede 
influir en la secuencia o las formas en que los 
niños aprenden y demuestran sus habilidades 
perceptuales y motrices (Sara et al., 2013). Por 
ejemplo, las preferencias familiares o culturales 

de movimiento y exploración pueden estar 
relacionadas con las diferencias en el tiempo o la 
secuencia en que los niños aprenden diferentes 
habilidades de motricidad gruesa, como sentarse 
o caminar (Adolph y Hoch, 2019). Las expectativas 
y prácticas en torno a la alimentación también 
pueden variar entre familias y culturas. Algunas 
familias pueden preferir que un cuidador 
alimente al niño durante las comidas, mientras 
que otras familias pueden preferir fomentar la 
autoalimentación más temprano en el desarrollo. 
Las culturas también pueden variar en cuanto 
a los tipos de utensilios que utilizan durante las 
comidas o si usan las manos para comer. Estas 
diferencias culturales en las experiencias quizás 
signifiquen que los niños en algunas instancias 
no demuestren habilidades específicas a las 
expectativas de una cultura mayoritaria (como 
utilizar un tenedor si su cultura de origen no 
fomenta el uso del tenedor). Sin embargo, pueden 
estar demostrando las habilidades perceptuales 
y motrices fundamentales en otras maneras o 
formas (como mostrar mayor precisión al agarrar 
un objeto pequeño para apilarlo y hacer una 
torre). Es importante ser abierto y conocer las 
tradiciones y preferencias familiares de cada niño 
para comprenderlo en su totalidad y, en particular, 
la forma en que su cultura y sus experiencias 
influyen en su desarrollo.

Una influencia importante en el desarrollo 
perceptual y motor de los niños es el acceso 
a entornos, objetos y actividades en los 
que puedan explorar, practicar y desarrollar 
habilidades. Los entornos seguros y supervisados 
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que apoyan el uso de ciertas habilidades de 
motricidad gruesa como pequeñas escaleras, 
toboganes y espacios abiertos y despejados 
pueden dar apoyo a los niños a medida que 
aprenden y practican. Disponer de un amplio 
espacio para moverse es importante, y también 
lo es contar con juguetes u objetos cotidianos 
que fomenten el movimiento por todo el espacio 
de juego (Hoch et al., 2019, 2024). Incluso en 
entornos donde el espacio puede ser limitado, 
distribuir juguetes y objetos atractivos para los 
bebés y niños pequeños por todo el espacio de 
juego (como en un estante bajo visible o en un 
suelo despejado) puede animar a los bebés y 
niños pequeños a moverse de un lugar a otro. 
Para utilizar con éxito su motricidad fina por sí 
solos, todos los niños necesitan tener acceso 
a objetos de tamaño adecuado para su edad, 
como vasos para beber, cepillos de dientes y 
ropa del tamaño apropiado. Los lápices, crayones 
y pinceles pueden tener la empuñadura más 
gruesa para que los niños pequeños puedan 
utilizarlos más fácilmente para garabatear, 
dibujar y pintar. También es importante señalar 
que los bebés y los niños pequeños utilizan sus 
habilidades perceptuales y motrices para jugar 
con objetos cotidianos que los cuidadores pueden 
no considerar juguetes, como cajas, comida, 
vasos, ollas o sartenes, ¡y la lista puede continuar 
(Herzberg et al., 2022)! El juego de los niños no 
tiene por qué limitarse siempre a los juguetes. 
La exposición a objetos cotidianos en un entorno 
supervisado puede ayudar a los niños a conocer 
las propiedades de un objeto y su uso cotidiano 
como parte del desarrollo perceptual y motor.

Las experiencias vividas relacionadas con 
el trauma o la pobreza pueden influir en el 
desarrollo físico y cerebral de los niños, y 
pueden tener efectos duraderos en el desarrollo 
perceptual y motor. La desnutrición, es decir, 
la falta de una alimentación adecuada puede 
provocar un atraso en el crecimiento físico y otros 
efectos en el desarrollo. Investigaciones recientes 
indican que la desnutrición está relacionada con 
atrasos de ciertas habilidades de motricidad, 
como sentarse, gatear y caminar (Cavagnari et 
al., 2023). Oportunidades frecuentes para tomar 
bocadillos y comidas saludables pueden ayudar a 
mitigar el impacto de la desnutrición en los niños 
en situación de pobreza. 

Los niños de todos los estratos socioeconómicos 
necesitan tener acceso a diversas oportunidades 
para utilizar sus capacidades perceptuales y 
motrices. Estas oportunidades de aprendizaje 
ocurren a diario en entornos y actividades 
cotidianas (durante la hora de comer, al caminar 
por la acera, al comprar en el supermercado). Las 
oportunidades enriquecedoras para el aprendizaje 
perceptual y motor pueden darse con objetos 
cotidianos (cajas, vasos, papel) y no requieren 
juguetes o artículos elaborados (Herzberg et al., 
2022). La colaboración entre las familias y los 
educadores infantiles puede ser especialmente 
útil para identificar como trabajar juntos y 
garantizar que, en el hogar o en el entorno de 
aprendizaje y cuidado infantil, se anime a los 
bebés y niños pequeños a explorar su entorno 
en beneficio del desarrollo de las habilidades 
perceptuales y motrices. 
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Diferencias individuales en el desarrollo perceptual y motor 
Los fundamentos se han redactado para ilustrar la variabilidad del desarrollo infantil, reconociendo que los 
niños aprenden y se desarrollan a ritmos diferentes tanto dentro de un dominio como entre dominios de 
desarrollo. Además, cada niño es único y demuestra su desarrollo de diversas maneras. En determinadas 
situaciones, algunos niños pueden tener habilidades diversas que podrían beneficiarse de métodos 
alternativos para demostrar su desarrollo.

Variabilidad en el desarrollo 
Las habilidades que los bebés y niños pequeños aprenden como parte de su desarrollo perceptual 
y motor a veces se describen como “hitos”. Los hitos hacen referencia a un cambio cualitativo 
significativo en el desarrollo o el logro de una habilidad, como gatear o caminar (Adolph y Robinson, 
2013). Como saben la mayoría de los cuidadores, todos los niños se desarrollan de forma diferente 
y a su propio tiempo. Sin embargo, a veces puede resultar tentador comparar el ritmo y tipos de 
habilidades que aprende un niño con los de otros niños. Es importante que los cuidadores sepan 
que existe una gran variabilidad en el momento en que los niños alcanzan los hitos. Variabilidad 
significa que el desarrollo no es igual para todos. 

Por ejemplo, un bebé puede aprender a sentarse a una edad más temprana que sus compañeros. 
Una niña puede gatear sobre las manos y las rodillas, mientras que otro prefiere desplazarse sobre 
el trasero y otro gatea utilizando los brazos y la parte superior del cuerpo para desplazarse de un 
lugar a otro. Algunos niños pueden empezar a caminar en cuanto son capaces de mantenerse de 
pie por sí solos, y nunca tener una etapa donde gatean.

El desarrollo perceptual y motor de los niños varía. Sus características físicas y biológicas, su 
temperamento, su cultura y otras 
experiencias vitales únicas contribuyen a 
las diferencias individuales en el desarrollo 
perceptual y motor de los niños.

Para los cuidadores, es importante ser 
conscientes de que la variabilidad es 
común en el desarrollo de los niños y, 
de hecho, es de esperar. Sabiendo esto, 
uno puede apoyar más plenamente las 
necesidades y el desarrollo único de cada 
niño. 
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Aunque la variabilidad en el desarrollo perceptual 
y motor es esperable en todos los niños, hay 
casos en los que a un niño se le diagnostica 
específicamente al nacer o más tarde una 
discapacidad perceptual o motriz. Cuando el 
niño tiene un Plan de Servicios Individualizados 
para la Familia (IFSP, por sus siglas en inglés), los 
educadores encargados de su cuidado deben 
consultar y colaborar con la familia y el resto 
del equipo del IFSP. Esta colaboración apoyará 
los resultados incluidos en el IFSP como parte 
de las experiencias de aprendizaje inclusivas. 
Los educadores infantiles pueden llevar a cabo 
las adaptaciones y modificaciones especificadas 
en el IFSP del niño. Si un niño no tiene un IFSP 
y a los educadores infantiles les preocupa que 
el desarrollo perceptual o motriz del niño esté 
atrasado, pueden ponerse en contacto con la 
familia del niño y colaborar en la derivación 
para una evaluación integral del desarrollo. El 
desarrollo de los niños con discapacidad puede 
seguir una trayectoria diferente. Los niños 
con discapacidad, como todos los niños, se 
desarrollan más óptimamente en condiciones 
en las que pueden utilizar sus habilidades 
perceptuales y motrices para interactuar con sus 
cuidadores y compañeros y explorar su entorno y 
los objetos que hay en él. Estos comportamientos 
y habilidades pueden parecer diferentes o 
requerir distintos tipos de apoyo. Establecer 
relaciones de confianza con las familias ayuda a 
los educadores infantiles a comprender mejor el 
desarrollo individual de la niña y cómo apoyarle. 
De este modo, las familias y los educadores 
infantiles pueden identificar las áreas en las que 
la intervención temprana puede ser beneficiosa.

La tecnología y las aplicaciones de asistencia 
están cada vez más disponibles para ayudar 
a los niños con diversas discapacidades.4 
Los niños sordos o con dificultades auditivas 
pueden recibir apoyo mediante el lenguaje de 
señas o aparato de comunicación aumentativa 
y alternativa (AAC, por sus siglas en inglés). 
Los niños con impedimentos visuales pueden 
necesitar anteojos, lupas u otros dispositivos 
de tecnología de apoyo en las primeras 
etapas de su desarrollo para orientarse en su 
entorno. Otras tecnologías de apoyo, como los 
dispositivos de movilidad, pueden dar a los niños 
con discapacidades de motricidad gruesa la 
oportunidad de demostrar habilidades como la 
locomoción. Para los niños que se mueven con 
dispositivos de asistencia, es importante apoyar 
su exploración asegurándose de que tienen 
acceso a la tecnología adecuada y a espacios 
seguros donde puedan explorar y jugar. En el caso 
de los niños con discapacidades relacionadas 
con el desarrollo de la motricidad fina, recientes 
avances en la impresión tridimensional permiten 
a muchas personas acceder a objetos cotidianos 
con adaptaciones específicas para su desarrollo 
singular de la motricidad fina. Los niños con 
problemas sensoriales también pueden necesitar 
adaptaciones en su entorno, como cambios en 
la iluminación o el nivel de ruido, en función de 
su desarrollo específico. Del mismo modo, los 
niños con dificultades visuales o ciegos también 
pueden beneficiarse de las adaptaciones de su 
entorno, como reducir el desorden en áreas para 
permitir un movimiento ininterrumpido y seguro 
y mantener la coherencia en la ubicación de 
muebles y objetos. 

4 Para obtener más recursos relacionados con la tecnología de apoyo, los educadores infantiles pueden dirigirse al centro 
de tecnología asistencial de su estado. La Ley de Tecnología Asistencial exige que todos los estados y territorios de EE. UU. 
cuenten con un centro de tecnología asistencial. Ability Tools (https://www.abilitytools.org/) es el centro de tecnología 
asistencial que presta servicio en California y es un recurso útil para educadores infantiles y familias.

https://www.abilitytools.org/
https://www.abilitytools.org/
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En general, trabajar con un equipo (familia, 
proveedores de intervención temprana, 
proveedores de cuidados de salud) que esté 
familiarizado con el niño puede ayudar a los 
educadores infantiles adaptar el entorno y las 
actividades del programa de cuidados tempranos 
para que sean más inclusivos para los niños con 

discapacidades. Es importante apoyar a los niños 
con discapacidades mediante adaptaciones del 
entorno y tecnologías de acceso lo antes posible 
para que puedan participar con sus compañeros y 
tener un acceso más equitativo al mundo físico y 
social.

Fundamentos del desarrollo perceptual y motor 
La intención de crear los fundamentos del desarrollo es para ayudar a los educadores infantiles a 
identificar cómo pueden apoyar el crecimiento de los niños en áreas específicas. Los niños desarrollan los 
comportamientos y habilidades descritos en estos fundamentos en diferentes momentos y de diferentes 
maneras dentro de su hogar, en diversos entornos de aprendizaje y cuidado infantil y en contextos 
comunitarios. Aunque los fundamentos se centran en el desarrollo del niño, debe considerarse que cada 
uno de ellos se desarrolla en el contexto de las relaciones con los cuidadores que le brindan afecto y apoyo. 
Es importante tener en cuenta que todos los fundamentos están relacionados entre sí y funcionan juntos, 
no de forma aislada. Las habilidades y los conocimientos descritos en el dominio del desarrollo perceptual 
y motor se organizan en las siguientes dos categorías:

• Desarrollo perceptual: Esta categoría describe el proceso continuo de asimilar, organizar e interpretar 
la información procedente de los sentidos. 

• Desarrollo motor: Describe los cambios que se producen a lo largo del tiempo en la capacidad del 
niño para controlar y mover su cuerpo. 

Aunque resulta útil organizar los fundamentos en categorías separadas, las habilidades y comportamientos 
descritos en las categorías del desarrollo perceptual y motor están estrechamente interrelacionados. Por 
ejemplo, las capacidades perceptuales de un niño, como utilizar el sentido del tacto o de la vista para 
conocer los objetos de su entorno, también guían sus comportamientos motrices. Del mismo modo, a 
medida que los niños aprenden nuevas habilidades motrices, como sentarse o agarrar, sus habilidades 
perceptuales también cambian. Al repasar los fundamentos, los educadores pueden considerar cómo se 
conectan las categorías en la práctica.
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Cada capítulo comienza con una descripción de las habilidades básicas de los primeros cuatro meses, 
seguida por los fundamentos específicos relacionados a la categoría especificada. Cada fundamento incluye 
indicadores y ejemplos para 3 periodos de edad a lo largo de la infancia y la niñez temprana: de 4 a 11 
meses, de 11 a 23 meses y de 23 a 36 meses. La Tabla 5 ofrece una visión general de los fundamentos del 
desarrollo perceptual y motor de los niños de 4 a 36 meses organizados por categorías.

Tabla 5. Categorías y fundamentos del desarrollo perceptual y motor de 4 a 36 meses

Categorías Fundamentos

1.0: Desarrollo 
perceptual

• 1.1: Desarrollo perceptual. El desarrollo de la capacidad de utilizar la 
información de los sentidos para comprender e interactuar con el entorno 
social y físico. 

2.0: Desarrollo 
motor

• 2.1: Desarrollo de motricidad gruesa. El desarrollo de la capacidad de 
controlar los músculos grandes para moverse y explorar.

• 2.2: Desarrollo de motricidad fina. El desarrollo de la capacidad de utilizar 
los músculos pequeños de los dedos y las manos para explorar objetos y 
realizar acciones y actividades.
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Categoría 1.0: Desarrollo perceptual 
Esta categoría incluye el siguiente fundamento:

• Fundamento 1.1: Desarrollo perceptual 

Primeros cuatro meses

Desde el nacimiento, las experiencias cotidianas de los niños al procesar nuevos sonidos, imágenes, 
sensaciones, olores y sabores forman las bases de su aprendizaje del mundo. A través de la información 
de los sentidos, los bebés aprenden sobre las personas, las rutinas, la cultura, los idiomas y mucho más. 
En los primeros cuatro meses, los bebés pequeños pueden mostrar habilidades relacionadas con el 
desarrollo perceptual a medida que experimentan lo siguiente: 

• calmarse cuando se le mece, se le toca, se le envuelve o se le hace rebotar

• seguir con la mirada un rostro, persona u objeto en movimiento

• girar la cabeza hacia un sonido fuerte

• reaccionar a los cambios de temperatura (por ejemplo, se sobresalta con el agua fría)

• mantener la vista en objetos de alto contraste, como libros con dibujos o patrones en blanco 
y negro
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Fundamento 1.1:  Desarrollo perceptual 

El desarrollo de la capacidad de utilizar la información de los sentidos para comprender e 
interactuar con el entorno social y físico.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 1.0: Desarrollo perceptual.

De 4 a 11 meses 

Los niños utilizan información 
procedente de distintos 
sentidos para explorar y 
aprender sobre los objetos y las 
personas de su entorno.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Girar la cabeza hacia una 
cuidadora que esté cantando 
una canción de consuelo 
conocida en la lengua del 
hogar de la niña.

• Sostener un objeto en la 
mano y pasar de tocarlo a 
explorarlo con la boca y a 
mirarlo mientras lo explora.

• Gatear o girar el cuerpo hacia 
una persona conocida que le 
llama por su nombre.

• Colocar la mano sobre un 
libro para tocarlo y sentir sus 
diferentes texturas.

• Reaccionar con expresiones 
faciales y movimientos 
corporales al probar alimentos 
nuevos.

De 11 a 23 meses 

Los niños utilizan la información 
de los distintos sentidos para 
planificar acciones y ajustar su 
forma de explorar e interactuar 
con objetos, personas y 
entornos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Tocar algo mojado y limpiarse 
la mano en la ropa para 
secarse.

• Balancearse hacia adelante 
y hacia atrás al ritmo de una 
canción.

• Caminar sin ayuda sobre 
superficies planas, como el 
suelo, pero empezar a gatear 
cuando se desplaza por una 
superficie blanda e irregular, 
como una colchoneta o un 
cojín de sofá. 

• Dejar de echar arena en un 
balde que ya está lleno.

• Intentar encajar una forma 
en el agujero correcto de 
un clasificador de formas y 
a veces lograrlo después de 
girar la forma en la dirección 
correcta.

De 23 a 36 meses 

Los niños pueden utilizar rápida 
y fácilmente la información 
de los distintos sentidos para 
planificar y realizar acciones 
como parte del juego, las 
interacciones sociales o las 
rutinas diarias.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Hablar más alto a otro niño 
cuando hay demasiado ruido 
durante el recreo.

• Encajar una forma en el 
agujero correcto de un 
clasificador de formas en el 
primer intento.

• Moverse despacio cuando 
sostiene un vaso lleno que 
pueda derramarse. 

• Presionar con más fuerza 
un trozo de arcilla que de 
plastilina.

• Si el niño es ciego o tiene 
dificultados visuales, utilizar 
las manos y los brazos para 
tocar y detectar los obstáculos 
que se interpongan en su 
camino y ajustar su alcance en 
consecuencia mientras agarra 
una botella de agua.
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Categoría 2.0: Desarrollo motor 
Esta categoría incluye los siguientes fundamentos:

• Fundamento 2.1: Desarrollo de motricidad gruesa

• Fundamento 2.2: Desarrollo de motricidad fina 

Primeros cuatro meses

Al principio, las habilidades motrices de los bebés se enfocan en adquirir control y fuerza básica de 
sus músculos más grandes (cabeza, brazos y torso) mediante movimientos espontáneos, repetitivos e 
incontrolados (menearse, agitarse y rebotar). Estos movimientos ayudan a fortalecer los músculos y 
permiten a los bebés explorar las capacidades de su cuerpo. Al mismo tiempo, los bebés gradualmente 
adquieren el control de sus músculos más pequeños (manos y dedos). Al nacer, es común que los niños 
mantengan los puños cerrados con mucha fuerza. Con el tiempo, abren las manos con más frecuencia 
y poco a poco van adquiriendo más control sobre cada uno de sus dedos. En los primeros cuatro 
meses, los bebés pequeños pueden mostrar habilidades motrices tempranas al realizar las siguientes 
actividades:

• mover los brazos y las piernas 
espontáneamente

• abrir las manos con más 
frecuencia (de los puños 
normalmente cerrados con 
fuerza)

• mantener la cabeza firme al 
sentarse con apoyo

• tocar con las manos un objeto 
cercano al agitar los brazos

• agarrar y sostener un objeto 
colocado directamente en la 
mano

• llevarse las manos y los 
objetos a la boca para explorar cómo se sienten

• levantar la cabeza (o empujarse hacia arriba con los codos) cuando se le coloca boca abajo
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Fundamento 2.1:  Desarrollo de motricidad gruesa 

El desarrollo de la capacidad de controlar los músculos grandes para moverse y explorar.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Desarrollo motor.

De 4 a 11 meses 

Los niños desarrollan un 
control cada vez mayor de 
grupos musculares grandes, 
como el cuello, los brazos, el 
torso y las piernas, lo que les 
ayuda a mantener o cambiar 
de posición o a desplazarse 
distancias cortas.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Girarse de la espalda al vientre 
o del vientre a la espalda sin 
ayuda.

• Sentarse erguida, inicialmente 
con el apoyo de un objeto o 
una persona.

• Mostrar señales de querer 
desplazarse distancias cortas, 
como deslizarse sobre los 
glúteos cuando está en el 
suelo o arrastrarse por una 
colchoneta cuando está boca 
abajo.

• Gatear sobre las manos y las 
rodillas por distancias cortas.

• Utilizar como apoyo un 
mueble cercano o a una 
persona conocida para 
levantarse y dar algunos 
pasos.

De 11 a 23 meses 

Los niños coordinan grupos 
musculares grandes para 
desplazarse de un lugar a otro, 
ajustando su movimiento según 
sea necesario para adaptarse a 
diferentes superficies y lugares.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Gatear por una habitación 
con las manos y las rodillas 
para alcanzar a una persona 
conocida.

• Caminar o desplazarse 
agarrándose a los muebles o 
a las manos de una persona 
conocida.

• Utilizar un dispositivo de 
movilidad asistida (como 
un andador adaptado) para 
caminar por una acera. 

• Atravesar una habitación sin 
utilizar nada como apoyo.

• Subir y bajar de un sofá, 
con ayuda de una persona 
conocida.

• Correr en intervalos cortos 
como parte de jugar.

De 23 a 36 meses 

Los niños demuestran formas 
cada vez más complejas 
de coordinar sus grupos 
musculares grandes para 
moverse y explorar de diversas 
maneras (como correr, saltar, 
bailar).

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Subir y bajar las escaleras del 
parque infantil.

• Saltar despegando los dos pies 
del suelo. 

• Participar en la hora del baile 
agitando los brazos, moviendo 
la cabeza o moviendo la 
silla de ruedas en distintas 
direcciones.

• Intentar patear una pelota 
hacia su amigo, con cierto 
éxito.

• Correr distancias más largas 
como parte de jugar.

• Utilizar un dispositivo de 
movilidad de asistencia (como 
un andador adaptado) para 
caminar sobre superficies 
irregulares al aire libre, como 
el césped.
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Fundamento 2.2:  Desarrollo de motricidad fina 

El desarrollo de la capacidad de utilizar los músculos pequeños de los dedos y las manos para 
explorar objetos y realizar acciones y actividades.

Primeros cuatro meses

Consultar Categoría 2.0: Desarrollo motor.

De 4 a 11 meses 

Los niños utilizan las manos 
y los dedos para explorar 
objetos mediante actividades 
como alcanzarlos, agarrarlos, 
sacudirlos, golpearlos y 
tocarlos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Sujetar un sonajero después 
de ponérselo en la mano y 
agitarlo para que suene.

• Alcanzar y agarrar con una 
de las manos un bloque que 
tengan enfrente. 

• Juntar las dos manos para 
sujetar un peluche grande. 

• Sujetar un vaso pequeño 
con una mano y explorar 
golpeándolo contra una 
superficie, girándolo, 
explorándolo con la boca o 
pasándolo a la otra mano. 

• Utilizar toda la mano para 
pulsar el botón de un juguete 
de caja sorpresa.

De 11 a 23 meses 

Los niños utilizan las dos manos 
a la vez para manipular objetos.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría:

• Utilizar el pulgar y el índice 
para tomar pequeños trozos 
de comida.

• Pasar las páginas de un libro 
de cartón, a veces pasando 
más de una página a la vez. 

• Pulsar un interruptor 
adaptable para activar un 
juguete que se mueve y emite 
sonidos.

• Sostener un vaso con una 
mano y utilizar la otra para 
sacar un objeto que esté 
atascado en su interior. 

• Garabatear en un papel con 
un crayón grueso o con un 
crayón con un agarre de 
espuma adaptado, a veces 
sujetando el papel con la otra 
mano.

De 23 a 36 meses 

Los niños utilizan las dos manos 
a la vez para manipular objetos 
y herramientas de forma 
compleja, lo que les permite 
realizar actividades con mayor 
precisión y eficacia como parte 
del juego y el aprendizaje.

Por ejemplo, un niño o niña 
podría: 

• Utilizar una mano para sujetar 
una botella y la otra para 
desenroscar la tapa. 

• Pasar las páginas de un libro 
de una en una. 

• Utilizar una cuchara adecuada 
para su edad o una cuchara 
de agarre adaptable para 
alimentarse.

• Construir una torre con varios 
bloques.

• Doblar un trozo de papel por 
la mitad, haciendo un pliegue. 

• Dibujar formas sencillas que 
se parezcan, por ejemplo, 
líneas o círculos. 

• Tocar el tambor al ritmo de 
una canción, con una mano 
sujetando la baqueta y la otra 
el tambor.

(continúa en la página siguiente)
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Fundamento 2.2: �Desarrollo de motricidad fina (continuación)

El desarrollo de la capacidad de utilizar los músculos pequeños de los dedos y las manos para 
explorar objetos y realizar acciones y actividades.

De 4 a 11 meses De 11 a 23 meses De 23 a 36 meses 

• Utilizar toda la mano para 
tomar trozos grandes de 
comida.

• Utilizar una mano para 
apilar un anillo en un poste, 
mientras sujeta el poste con 
la otra.

• Utilizar ambas manos para 
sostener un vaso y beber de 
él, derramando a veces el 
contenido del vaso.
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Glosario 
actividades de la vida diaria: Las actividades y rutinas básicas que forman parte de la vida cotidiana. 

agencia: La capacidad de un niño para iniciar acciones y hacer que las cosas sucedan. 

alternancia de código: El uso de dos o más lenguas en una misma frase, oración o conversación. La 
habilidad de alternar código es una forma de translenguaje.

bebés y niños pequeños: Niños de edades comprendidas entre el nacimiento y los 3 años. Los bebés son 
niños desde el nacimiento hasta los 12 meses aproximadamente. Los niños pequeños tienen entre 12 y 36 
meses.

braille: Sistema de escritura que emplea puntos en relieve para representar letras y que utilizan las 
personas con discapacidad visual para leer a través del tacto. El braille no es un idioma, sino un sistema 
táctil que representa cada letra, número y signo de puntuación utilizado para escribir en inglés.

causa y efecto: Relación en la que un acontecimiento (la causa) hace que se produzca otro (el efecto).

clasificación: Proceso de agrupar objetos o elementos basándose en similitudes de cualidades o 
características. 

colaboraciones con las familias: La relación entre la familia y el educador infantil en la que cada uno 
desempeña un papel de apoyo a la experiencia del niño en el hogar y en el entorno de aprendizaje y 
cuidado tempranos. El educador infantil tiene la responsabilidad de establecer una relación con la familia y 
aprender de ella acerca del niño y de la manera en que lo cuidan. En función de lo que comparta la familia, 
el educador infantil trabaja para que la experiencia del niño en el entorno de aprendizaje y cuidados 
tempranos sea coherente con la experiencia del niño con la familia. En la relación, la familia y el educador 
infantil comparten ideas y experiencias y aprenden juntos para seguir apoyando el desarrollo del niño.

control inhibitorio: La capacidad de controlar los impulsos, las reacciones, las emociones y la atención. 
Incluye la capacidad de retrasar la gratificación y adaptar el comportamiento para satisfacer las 
expectativas de una situación. 

coordinación mano-ojo: El uso combinado de los sentidos y la motricidad fina para percibir y modificar 
cómo se mueven las manos y los dedos para actuar sobre los objetos cotidianos.

corregulación: El proceso de proporcionar a los niños interacciones calmantes y de apoyo que les ayuden 
a regular sus emociones y comportamientos. La corregulación implica que los cuidadores respondan 
de forma sensible y adecuada a las necesidades de los niños, como proporcionarles consuelo, calma y 
atención, lo que ayuda al niño a sentirse seguro y apoyado.
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corteza prefrontal: Parte del cerebro situada en la parte anterior del lóbulo frontal. Desempeña un papel 
importante en la regulación del funcionamiento cognitivo, emocional y conductual.

creación de significado: El proceso mediante el cual las personas dan sentido y comprenden las cosas, 
las acciones y los acontecimientos. Los bebés y los niños pequeños aprenden a dar sentido a las cosas 
mediante la exploración, la observación y la interacción con las personas y las cosas de su entorno.

cuidador: La persona responsable del cuidado, bienestar, seguridad y educación de un niño. El cuidador 
puede ser un educador infantil que ofrece cuidados en un centro o en el hogar del educador infantil. El 
cuidador también podría ser un pariente, como un familiar directo o lejano o una persona conocida como 
un familiar que cuida al niño en la casa del niño o en su propia casa. 

cultura: Las costumbres, valores, creencias y prácticas de un grupo de personas. Los valores y las normas 
culturales determinan los roles familiares, los rituales, los estilos de comunicación, la expresión emocional, 
las interacciones sociales y el comportamiento aprendido. 

desarollo motor: Los cambios que se producen con el tiempo en la capacidad del niño para controlar y 
mover su cuerpo. 

desarrollo perceptivo: Proceso continuo de asimilación, organización y comprensión de la información a 
través de los sentidos. 

desnutrición: La falta de una alimentación adecuada. 

desplazar sujetándose: Una habilidad de motricidad gruesa en la que los bebés y los niños pequeños 
pueden mantenerse erguidos, pero necesitan agarrarse a un objeto estable (como una mesa o un sofá) o a 
una persona para dar pasos laterales.

determinantes sociales: Los determinantes sociales, o determinantes sociales de la salud, son las 
condiciones del entorno en el que las personas nacen, crecen, viven y envejecen, así como los sistemas 
más amplios que dan forma a esas condiciones y que influyen en una serie de riesgos y resultados para la 
salud. Algunos ejemplos son la educación, la seguridad alimentaria y la seguridad de la vivienda.

diferencias individuales: Rasgos u otras características por las que los individuos pueden distinguirse unos 
de otros.

diseño universal: Un enfoque que ofrece pautas para apoyar el aprendizaje de todos los niños mediante el 
uso de múltiples medios de compromiso, representación, acción y expresión.
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dispositivo de comunicación aumentativa y alternativa (AAC, por sus siglas en inglés): Herramienta 
utilizada por personas con deficiencias en la producción o comprensión del habla y el lenguaje para 
mejorar su vida diaria. Los AAC utilizan diversas técnicas y herramientas, entre las que se incluyen los 
tableros de comunicación con imágenes y los dispositivos generadores de voz.

dispositivo tecnológico de apoyo: Dispositivo o herramienta que ayuda a una persona a mantener, ganar 
o mejorar su funcionamiento diario (por ejemplo, sillas de ruedas, anteojos, audífonos, rampas); los 
dispositivos pueden variar desde opciones de baja tecnología, como agarres de espuma para lápices, hasta 
dispositivos de alta tecnología, como los dispositivos de reconocimiento del habla.

educador infantil: Persona responsable del cuidado, el bienestar, la seguridad y la educación de bebés y 
niños pequeños en un entorno de aprendizaje y cuidados tempranos. 

empatía: La capacidad de comprender o compartir los sentimientos de los demás.

entorno: Espacio creado intencionadamente por un educador infantil en un ambiente en el que los niños 
reciben cuidados, aprenden y se desarrollan.

entorno de aprendizaje y cuidado infantil: Lugar en el que los cuidadores ofrecen experiencias de 
aprendizaje y cuidados tempranos para favorecer el desarrollo y el bienestar de los niños pequeños. Los 
entornos pueden ser un hogar, un centro o entornos centrados en la comunidad. 

estrechamiento perceptivo: Proceso en el que la percepción de lo que un bebé percibe con frecuencia se 
vuelve más focalizada, especializada y específica. 

explorar con la boca: Forma de exploración en la que un bebé se lleva a la boca un objeto o una parte de 
su cuerpo (como las manos o los pies) para percibir la textura, el sabor, la firmeza, la temperatura y otros 
aspectos del objeto o la parte del cuerpo.

factores de protección: Condiciones o atributos personales que reducen la probabilidad de resultados 
negativos. 

flexibilidad cognitiva: La capacidad de pensar de formas nuevas o alternativas y de ajustar el 
comportamiento en función de las necesidades y los objetivos. 

fortaleza interna: La capacidad de adaptarse y fortalecerse ante los retos y el estrés. A medida que una 
persona crece, aprende a utilizar apoyos y estrategias para mantener su bienestar, incluso en situaciones 
difíciles.
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funciones ejecutivas: Habilidades neurocognitivas que contribuyen a la planificación, la resolución de 
problemas, la gestión de la conducta y la atención, la retención de información en la mente y la aplicación 
de la información para completar tareas y objetivos. Estas habilidades incluyen los procesos de control 
inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

habilidades de motricidad fina: Subconjunto de habilidades motrices que utilizan los músculos más 
pequeños de las manos y los dedos.

habilidades de motricidad gruesa: Subconjunto de habilidades motrices que implican el uso de las 
extremidades grandes (cuello, brazos, torso y piernas) o de todo el cuerpo.

hito: Un cambio cualitativo importante en el desarrollo o el logro de una habilidad, como gatear o caminar. 

hogar del niño: El lugar donde un niño vive y es cuidado por su familia. 

imitación: La capacidad de copiar las palabras o los comportamientos de otros.

implante coclear: Dispositivo que se conecta quirúrgicamente al oído interno de una persona, con un 
procesador externo dentro o alrededor de la oreja. Los implantes cocleares permiten a las personas sordas 
o con dificultades auditivas percibir el sonido. 

iniciativa: La motivación de un bebé o un niño pequeño para explorar y probar cosas por sí mismos dando 
los primeros pasos para jugar, hacer preguntas o resolver problemas.

interacciones receptivas: Interacciones recíprocas entre el cuidador y el niño en las que el cuidador presta 
atención a los intereses del niño y a sus señales emocionales y de comportamiento y responde al niño con 
prontitud y de acuerdo con sus necesidades. Las interacciones receptivas constantes a lo largo del tiempo 
ayudan a establecer relaciones de confianza y emocionalmente seguras con el niño, al mismo tiempo que 
favorecen su aprendizaje y desarrollo. 

interocepción: La capacidad de una persona para percibir el dolor, el hambre y la temperatura.

juego dramático: Juego imaginativo o de simulación. Este tipo de juego ayuda a los niños a comprender 
el mundo, a desarrollar sus capacidades lingüísticas y sus habilidades sociales, como compartir y cooperar 
con los demás.

lectoescritura: La capacidad de comunicarse mediante la lectura y la escritura. Las actividades de 
lectoescritura para niños pequeños incluyen experimentar libros, cuentos, canciones y rimas con sus 
cuidadores.
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lengua tradicional: La lengua de la cultura o del país de origen de la familia.

lenguaje de señas estadounidense (ASL, por sus siglas en inglés): El lenguaje de señas comúnmente 
utilizado en Estados Unidos y gran parte de Canadá. En el mundo existen muchos lenguajes de señas 
diferentes (como el lenguaje de señas mexicana y el lenguaje de señas nicaragüense). Los lenguajes de 
señas tienen su propio vocabulario y gramática; no son “versiones con señas” de las lenguas habladas. 

lenguaje dirigido al niño: Tipo de lenguaje que la gente utiliza de forma natural cuando se comunica con 
bebés y niños pequeños. Suele consistir en hablar o hacer señas lentamente, exagerar los sonidos de los 
vocales y utilizar un tono cantarín. Las frases y oraciones suelen ser cortas, sencillas y repetitivas.

materiales: Los objetos y equipos colocados en el entorno de aprendizaje y cuidado para que los niños 
exploren e interactúen con ellos.

memoria de trabajo: Capacidad de retener brevemente en la mente y manipular la información necesaria 
para tareas cognitivas complejas, como el aprendizaje, el razonamiento y la comprensión del lenguaje.  

modelado: Un tipo de estructura a través de la cual un niño aprende a hacer algo observando a un 
cuidador o a un compañero. La persona que sirve de modelo puede demostrar intencionadamente la 
acción que el otro aprende a través de la observación.

niño que aprende en dos idiomas: Un niño desde el nacimiento hasta los 5 años de edad que está 
adquiriendo dos o más lenguas al mismo tiempo o un niño que está aprendiendo una segunda lengua 
mientras continúa desarrollando su primera lengua. 

niño que aprende en múltiples lenguas: Término amplio que engloba el plurilingüismo de los niños desde 
su nacimiento hasta la educación primaria y secundaria.

niño multilingüe: Niño que desarrolla dos o más idiomas en el contexto de su familia, comunidad o 
entorno de aprendizaje y cuidado tempranos.

niños multilingües: Niños que se desenvuelven en más de un idioma con sus familias, en sus comunidades 
o en entornos de aprendizaje y cuidado tempranos. 

opresión sistémica: Trato injusto y desigual de un grupo o persona por parte de un sistema basado en su 
identidad social. Se deriva de pautas históricas de maltrato que la sociedad sigue fomentando. Ejemplos de 
sistemas de opresión son el racismo, el sexismo, el capacitismo y el clasismo social.

pensamiento espacial: La capacidad de comprender y visualizar el espacio, incluida la capacidad de razonar 
y comunicar sobre la ubicación, la distancia y la dirección de los objetos y las personas en el espacio.
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pensamiento simbólico: La capacidad de utilizar acciones, objetos o ideas para representar otras acciones, 
objetos o ideas.

percepción del habla: Capacidad de percibir y distinguir los sonidos específicos de una lengua hablada. 

persistencia: Seguir intentando realizar una acción o conducta, incluso cuando se enfrentan desafíos o 
contratiempos. 

propiocepción: Sentido del equilibrio y del movimiento de una persona que hace posible la conciencia de 
dónde está el cuerpo en relación con otras personas y cosas.

referencia social: Cuando una persona utiliza intencionadamente las acciones, expresiones faciales, gestos 
o vocalizaciones de los demás como guía para saber cómo comportarse en una situación. 

relaciones de apego: Las relaciones que un niño establece en la infancia y la niñez temprana con las 
personas que le brindan sus cuidados primarios y que sirven de modelo para sus interacciones y relaciones 
con los demás. 

relaciones receptivas: Una relación en la que el cuidador está atento al bebé o al niño pequeño y observa 
con sensibilidad sus señales. A partir de las señales del niño, el cuidador responde con prontitud de 
manera que se relacione con sus intereses o satisfaga sus necesidades. Si la primera respuesta no conecta 
con el niño, el cuidador sigue observando y respondiendo a las señales del niño hasta que la respuesta 
del cuidador está en sintonía con el interés o la necesidad del niño. Experimentar una relación de crianza 
receptiva ayuda a los niños a sentirse seguros, apoyados y comprendidos, lo que favorece su desarrollo 
social y emocional, así como su bienestar general y su aprendizaje. 

rutina: Secuencia coherente y predecible de acontecimientos o acciones que satisfacen las necesidades 
de cuidado y aprendizaje de cada bebé o niño pequeño. Las rutinas incluyen la alimentación, el cambio de 
pañales, la siesta, los saludos y las despedidas.

sentido de identidad y pertenencia: El desarrollo del concepto de sí mismo como individuo que comparte 
rasgos comunes con los demás en las relaciones sociales. Los términos estrechamente relacionados 
incluyen el sentido del ser y el sentido del ser y de pertenencia.

sentido de pertenencia: La sensación que tienen los bebés y los niños pequeños de ser aceptados, 
valorados y estar conectados cuando entran en una nueva comunidad, en particular en entornos de 
aprendizaje y cuidados tempranos. Se fomenta mediante relaciones enriquecedoras, prácticas inclusivas y 
entornos que reflejan y respetan sus orígenes e identidades.
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sentido de sí mismo o de identidad: El desarrollo de la conciencia que tienen los bebés y niños pequeños 
de sí mismos como individuos que comparten rasgos comunes con los demás en las relaciones sociales. 
Esto incluye el reconocimiento de sus propios pensamientos, sentimientos y capacidades, y se nutre de las 
interacciones con los cuidadores y la exploración de su entorno.

sentido numérico: La comprensión de las cantidades y los números, incluidos conceptos como más o 
menos. 

señales sin angustia: Señales o comportamientos de un bebé que comunican comodidad y satisfacción, 
más que malestar o necesidad. Estas señales pueden incluir gorgoritos, sonrisas, contacto visual o un 
estado físico relajado que a menudo indican que el bebé está contento o preparado para relacionarse con 
su entorno social y físico.

tendencias tempermentales: Las formas fisiológicas, emocionales y conductuales en que los bebés y los 
niños pequeños se relacionan con las personas, las cosas y las situaciones. Las tendencias temperamentales 
incluyen lo activos que suelen ser los niños, lo reactivos que son ante situaciones inesperadas y lo atentos 
que están cuando hay distracciones.

translenguaje: El uso y la comprensión por parte de una persona multilingüe de todo su repertorio 
lingüístico (todos sus conocimientos sobre el idioma) sin separación de las lenguas. El translenguaje 
engloba muchas habilidades y comportamientos, como la alternancia de códigos, que permite a una 
persona multilingüe utilizar el lenguaje con fluidez. 

trauma: Una respuesta de estrés psicológico o fisiológico perjudicial, a veces prolongada, causada por 
un entorno adverso o un acontecimiento estresante (entre otros, sufrir abandono emocional o físico, 
catástrofes naturales o inseguridad en la vivienda; crecer con un padre encarcelado; o vivir en un hogar 
donde hay abuso de sustancias o violencia doméstica). 

trauma intergeneracional: Los efectos emocionales y psicológicos a lo largo de generaciones que resultan 
de experiencias intensamente adversas de un grupo o comunidad.

variabilidad: Amplia gama de diferencias en los tipos de aprendizaje y la secuencia del desarrollo de los 
niños.

variedad lingüística: Una forma específica de una lengua que puede incluir variaciones en la gramática, la 
pronunciación y el vocabulario. Las variedades lingüísticas se producen de forma natural por diferencias 
geográficas, demográficas y de contexto.
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