
De 4.º a 8.º grado

Entender y apoyar el proceso 
de alfabetización de su hijo/a

Las familias y las personas a cargo tienen 
el deseo y la intención de apoyar el proce-
so de alfabetización desde la infancia, pero 
no siempre saben por dónde comenzar. En 
este documento, encontrarán información 
útil y orientación. 

4.º grado 8.º grado6.º grado5.º grado 7.º grado

En este cuadro, se presentan los aspectos más salientes de la alfabetización en las siguientes áreas: vocabulario, fluidez, comprensión y au-
torregulación. Los aspectos más destacados son acumulativos de un nivel de grado al siguiente. El dominio de estas habilidades prepara a las 
infancias para su propia superación en la escuela, la universidad y la vida en general.

Vocabulario
El conocimiento de los 
significados, los usos y 
la pronunciación de las 
palabras

Incrementa el 
vocabulario con la 
lectura de temas 
diversos

Lee textos aptos para 
su grado por su cuenta, 
con fraseo y expresión

Utiliza detalles en el 
texto para determinar 
las ideas o los temas 
principales

Lee por distintos 
motivos, verifica la 
comprensión y aplica 
estrategias con ayuda

Entiende y utiliza el 
lenguaje figurativo 
(ironía, metáforas) 
correctamente en las 
materias

Lee textos aptos para su 
grado por su cuenta (en 
silencio), con fraseo y 
expresión

Analiza los hechos, 
los personajes y la 
estructura del texto a 
partir de los indicios que 
extrae del texto

Establece objetivos 
de lectura, verifica su 
propia comprensión y 
aplica estrategias según 
sea necesario

Entiende el origen de las 
palabras y cómo estas 
se relacionan entre sí

Lee por su cuenta 
fragmentos más 
extensos de libros aptos 
para su grado y distintos 
tipos de textos y medios

Combina información de 
diferentes textos sobre 
el mismo tema para 
demostrar comprensión

Establece objetivos 
de lectura, planifica 
y organiza la lectura, 
verifica su propia 
comprensión y 
reflexiona sobre los 
avances

Sabe que el significado 
de una palabra puede 
cambiar según el 
contexto

Lee por su cuenta 
fragmentos más 
extensos de libros aptos 
para su grado y distintos 
tipos de textos y medios

Compara y contrasta 
información de los 
textos, con evidencia 
para sacar conclusiones

Establece objetivos 
de lectura complejos, 
evalúa su comprensión 
y reflexiona sobre las 
ideas extraídas de la 
lectura

Utiliza un vocabulario 
complejo cuando habla 
y escribe, adapta el 
estilo y el tono a las 
necesidades

Lee por su cuenta 
fragmentos más 
extensos de libros aptos 
para su grado y distintos 
tipos de textos y medios

Evalúa cómo la 
estructura y los 
elementos del texto 
respaldan los mensajes 
principales

Establece objetivos 
de lectura a corto y 
largo plazo, evalúa 
su comprensión, 
ajusta la aplicación de 
estrategias y cuestiona 
las suposiciones del 
texto

Fluidez
La capacidad de leer en 
voz alta con precisión, a 
una velocidad adecuada 
y con expresión

Comprensión
La capacidad de entender 
el significado del texto y 
el contexto en el que se 
produce el acto de habla o 
escritura

Autorregulación
La capacidad de fijarse 
objetivos de lectura, hacer 
un seguimiento y 
reflexionar al respecto

Servicios de Participación 
de las Familias



Preguntas para el personal docente de su hijo/a
Trabaje en colaboración con el personal docente de su hijo/a para aprender formas prácticas de apoyar el proceso de 
alfabetización durante todo el año.

Proceso de lectura

1. Cuénteme más sobre los aspectos más salientes 
en los que trabajó mi hijo/a este mes.

2. ¿El nivel de lectura de mi hijo/a es acorde al nivel 
del grado? Si la respuesta es no, ¿cómo puedo 
ayudarlo/a?

3. ¿Cuáles son las fortalezas de mi hijo/a en 
lectura?

4. ¿Hay habilidades o conceptos específicos de la 
lectura con los que mi hijo/a tiene dificultades?

5. ¿Mi hijo/a entiende bien los textos aptos para su 
grado cuando lee o escucha?

Establecer rutinas de lectura
Dispongan de tiempo exclusivo para la lectura en casa. 
Hablen antes de la lectura, durante esta y después: 
hagan preguntas, predicciones y compartan lo que 
piensan.

Jugar con las palabras y los sonidos
¡Diviértanse explorando las palabras! Practiquen el 
uso de palabras y sonidos. Hablen sobre el origen de 
las palabras y sus significados. Exploren los sonidos 
y los juegos de palabras, como desafíos de rimas o 
crucigramas.

Hacer conexiones de lectura
¡Leer es hacer conexiones! Alienten a su hijo/a a 
relacionar las historias con sus experiencias, otros libros, 
programas de TV o, incluso, con lo que sucede en el 
mundo.

Hacer de la lectura algo divertido
¡Transformen la lectura en una parte natural de la 
dinámica familiar! Soliciten una credencial en la 
biblioteca y exploren. Compartan con su hijo/a su interés 
personal por la lectura, ya sean novelas, revistas o libros 
de cocina. Identifiquen lo que emociona a su hijo/a y 
generen oportunidades para leer.

Buscar recursos
Consulten los recursos para familias si necesitan más 
apoyo. ReadingRockets.org, Scholastic.com y otros 
sitios tienen ideas excelentes para reforzar la lectura en 
casa.
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1. ¿Qué puedo hacer en casa para reforzar lo que hacen en la escuela?

2. ¿Hay algo que deba saber para ayudar a mi hijo/a a elegir libros?

3. ¿Cuál es el nivel de lectura de mi hijo/a?

4. ¿Qué tipos de libros debería leer mi hijo/a?

5. ¿Cómo puedo saber si mi hijo/a entiende lo que lee?

6. ¿Podría recomendarme algún recurso?

7. ¿Cómo puedo mantenerme al tanto de los avances de mi hijo/a en lectura?

8. ¿Qué vocabulario están aprendiendo?

Formas de apoyo

Sugerencias para las familias
Estos son algunos consejos útiles para apoyar el proceso de alfabetización de su hijo/a.

https://www.wested.org/support/family-engagement-services/
https://www.wested.org/support/family-engagement-services/
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/nrp/Documents/report.pdf
https://www.readingrockets.org/
https://www.scholastic.com/home
https://corestandards.org/wp-content/uploads/2023/09/ELA_Standards1.pdf
https://corestandards.org/wp-content/uploads/2023/09/ELA_Standards1.pdf
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_6
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